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1. CUSTOMER SERVICE
IMPORTANT: FOR THE TREADMILL ONLY

For damaged or defective product, questions, replacement parts or any other ser-
vice support, please contact our customer service department by the below methods.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Please leave your order number, product model, and related issues when email-
ing us.)

If emails are not replied to or answered in a timely manner, it may be due to the
time difference or weekend. Please leave your order number, product model, and
related questions. Please rest assured that we will reply to your message as soon as
possible during working hours.

Response time: 24 - 48 hours.

Please do not return this product without consulting customer service.

Scan the QR code on the right to activate the warranty and get the electronic
edition of the product manual, adjusting the running belt and maintenance video.
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2. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

DANGER - To reduce the risk of electric shock:

1.

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using
and before cleaning.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

An appliance should never be left unattended plugged in. Unplug from outlet
when not in use, and before putting on or taking off parts.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause

fire, electric shock, or injury to persons.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on, or near
children, invalids, or disabled persons.

. Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do

not use attachments not recommended by the manufacturer.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not

working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.
Return the appliance to a service center for examination and repair.

. Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle.

Keep the cord away from heated surfaces.

. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air

openings free of lint, hair, and the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen
is being administered.

Caution - To reduce the risk of injury from moving parts - Unplug before
servicing.

Warning - To reduce the risk of Electric shock - Unplug before cleaning or
servicing.

Warning - Risk of personal injury - Keep children under the age of 13 away
from walking treadmill.

To disconnect, turn all controls to the position, then remove plug form outlet.
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16. Connect this appliance to a properly outlet only. See grounding instructions.

17. This appliance is not intended for use by persons with reduces physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Keep children under the age of 13 away
from this walking treadmill.

18. The maximum weight capacity for this product is 330 lbs/150kg.
DO NOT EXCEED MAXIMUM WEIGHT CAPACITY.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
GROUNDING INSTRUCTIONS:

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric
and a grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can re-
sult in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if
you are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify
the plug provided with the product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet
installed by a qualified electrician.

FCC STATEMENT:

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are de-
signed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interfer-
ence will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.
Cetappareilnumérique de la classe B estconforme a la norme NMB-003 du Canada.
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3. SAFETY NOTICE

Please do not stand up
on the walking treadmill
when it is under auto

Please keep a rear
distance of 100 cm or

more.
calibration situation
(during 4s after
starting).
0
.

Please keep a distance of  Using on uneven ground
0.6 meters or more for is prohibited.

both sides.

\\ N T\’ -, =
) = ] =
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Please choose sneaker.

-—

5

It is strictly forbidden to
walk up and down the
walking
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4. SPECIFICATION

Performance indictors | Detailed Performance indictors | Detailed
parame- parame-
ters ters

Product dimension i?ioxmongMinimum speed 1.0 km/h
42.9%19.7x3.85
inch

Walking Area ?I?I%XMO Maximum speed 6.0 km/h
35.43x16.1
inch

) 15.2KG -

Net weight 33 5LBS Rate voltage 220240V

) 18.2KG ) 150KG
Gross weight 40.1LBS Maximum load 330LBS
Peak horsepower 2.5HP
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5. PRODUCT AND ACCESSORIES

Please carefully check whether the contents of the package are complete and intact.
If there is any missing and damage, please contact the seller.

Accessories

Accessories

&

Remote controller x 1 Battery x 1 Lubricating oil x 1
(—\L‘
Walking treadmill x 1 Hex tool x 1 User manual x 1 Silicone pad x 2

05
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6. PRODUCT INTRODUCTION

Rear roller guard (left)

“

—

Display panel

—

Rear roller guard (right)




User Guide

7. BEFORE START AND STORAGE

Take out appliance from packages.
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1. Unbox and take out accessory box.

X

N ] B
\ —~
e Y—5] —

2. Lift out appliance and place at flat surface. Attention: 2-3 persons assist
is necessary.

3. Its normal that visible welding marks residual on walk belt.

Transportation

1. If transportation needs, unplug power cord and lifting the terminal of appli-
ance.

2. Easy to transport appliance with bottom transportation wheel assists, like as
wheelbarrow.

Connect the power

1. Choose flat ground to place the Walking Treadmill. Do not place it on thick
and soft cushion.

2. Plug in power cord and switch on power rock button, you can hear a Bi sound
from buzzer, its means the circuit of appliance has connected with power
electricity. Warning: MUST use power cord with comes of package.

10
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Storage

Power off appliance and unplug power cord before storage process.

Warning:

Before starting to workout with this product, Please assess your physical con-
dition and perform exercise properly and regularly. Incorrect or excessive training
can be harmful to your health, If you feel unwell, Stop exercising immediately and
consult with your doctor.

11
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8. DISPLAY SCREEN

o)

TIME SPEED

As you walk on or run on the treadmill,

workout information:

DIST CAL

the display can show the following

Name Range Display

Speed 1.0~6.0 km/h Displays the speed of walking belt.

Calories 0-999 Kcal Displays the approximate number of calories
you have burned.

Time 0:00-99:59 minutes | Displays the elapsed time;

Distance 00.0~99.9 kms Displays the distance that you have walked
or run.

Infrared Receiver Port | / Aiming the receiver when remote control is
1n use.

12
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9. OPERATION

Remote Control

\ .

o |»> Press button to start walking belt, the default initial speed setting is
1.0km/h.

Press button to have a pause in working mode, re-press it again to resume
workout.

Hold press this button to stop walking belt when your workout is completed.

—+ Press or hold this button to accelerate, the increment is 0.5km /h.

e — Press or hold this button to decelerate, the decrement is 0.5km /h.

WARNING

INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
DEATH or serious injury can occur if ingested. A swallowed button cell or coin
battery can cause Internal Chemical Burns in as little as 2 hours. KEEP new and
used batteries OUT OF REACH of CHILDREN. Seek immediate medical attention
if a battery is suspected to be swallowed or inserted inside any part of the body.

13
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with console buttons

Feature of console buttons are identical as remote control.
Attention: please get off treadmill when you intend to control with
console buttons.

14
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Need to pull out the remote control insulation paper before

using
Ny e —

Replacement button battery for remote control

After using the remote control for a long time, if the user feels that the sensitivity
of the remote control is reduced or cannot be operated, the battery must be low. At
this time, the remote control battery needs to be replaced.

Remove the battery

[

— LT - | B —- L)

6v

Install battery

(L [Ty mr L))

Battery specifications: CR2450 3V
Battery installation + positive upward

15
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10. HOW TO USE

For better experience, this machine has increased the manual incline structure com-
ponents, the incline angle is about 5%, refer to below picture.

Warm Tips

When the home has wooden floors or ceramic tiles, silicone pads can be attached in
flat mode to prevent scratches on the floor, as shown in the picture on both sides.

16
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11. TROUBLESHOOTING

Problem

Fault Analysis

Resolutions

No working

1. Power rock switch
dysfunction

2. Power supply inter-
rupted.

3. Power cord dam-
aged

1. Replace new power
rock switch if it doesn’t
light on.

2. Make sure that
power cord is plugged
into properly grounded
outlet.

3. Replace new power
cable.

Walking belt slips

Walking belt loosen

Tighten walking belt
tension with hex tool
A (1/4 a turn both
idler roller screw clock-
wise)

Remote control does not work

1. Incorrect use of de-
fault

2. Battery power
shortage.

3. Remote control
maulfunction

1.  Remotor control
should directly aiming
to receiver port when
in use.

2. Replace new battery
cells.

3. Replace new remote
control.

Friction noise

Walking belt off center.

See details of walking
belt tension chapter.

17
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12. CARE AND MAINTENANCE

A. Symptom: walk belt off centered or slips.

Centering walk belt process as follow:

1. Power off appliance and unplug the power cord.
2. Manual centering process as follow:

e If the walk belt has shifted to left, use the hex tool to turn the left idler
roller screw clockwise 1/4 of a turn (refer to figure 1).

o [f the walk belt has shifted to right, use the hex tool to turn the right
idler roller screw clockwise 1/4 of turn (refer to figure 2).

3. Appliance MUST work 1-2mintutes. Repeat manual centering process untill
the walk belt is centered.

Belt slip correcting process as follow:
1. Power off appliance before operation.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws clockwise 1/2 of turn (refer
to figure 3).

3. After corrected, please attempts to walking 1-2 minutes under 1.0 mph speed
setting. Repeat until the walk belt is properly tightened.

Attentions

1. To prevent any injury, don’t place any debris around appliance before main-
tenance process.

2. MUST use associated hex tool.

3. Take care at maintenance process. Do not pinch fingers.

18
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B. Belt lubrication process, follow instruction below to lubri-
cate belt.

1. Power off appliance and unplug cord.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws counterclockwise till belt
loosen and lifting easily.
Tips: please markdown hex tool rotating cycles when loosen belt,

which use for adapting belt tension after lubrication process.

3. Lifting edges of belt and spraying lubrication oil at center of walk platform
evenly. Not necessary to apply spray lubrication oil on entire walk platform.

4. Lubrication oil volume Per time of maintenance: 5-10mL.

Attention: it would causes of belt slip if spray too much.

5. Using the hex tool, turn the both idler screws clockwise as previous markdown
number of turns untill walk belt tighten properly.

6. Power on appliance and workout for a few minutes, in order to spread lubri-
cation oil to whole belt surface evenly.

Attention: No-loading work at 1.5 km /h.

Lubrication frequency: Highly recommended distance 200 km per trip.

C: Appliance cleaning.

1. Power off appliance and unplug power cord before cleaning.

19
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2. Wipe and clean with damp cloth, Do not clean with acidic or caustic deter-
gents.

3. Do not clean opposite of walk belt.

4. Tts normal few black powders residual under appliance after long working.

20
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13. ERROR CODE

When error occurs, error warning indicator will light up and display its error code.

Error Code

Fault Analysis

Resolutions

EO01

Communication interrupted be-
tween contoller and numercic dis-

play.

Unscrew motor hood and verify
connection between controller and
numeric display. Please contact
with after sale service if EO1 code
has not been eliminated. Notice:
Always power off and unplug
power cord before processing.

EO02

Flame protection

1. Unscrew motor hood and verify
connection between controller and
motor.

2. Power supply interrupt due to
connector loosen or out, please un-
screw motor hood to check.

3. Please contact with after
sale service if problem CAN NOT
solved by above process.

E05 EO06

Over current protection

1. Due to user over limited 150Kg.
2. Open to check any foreign ob-
jects blocked moving parts. (such
as: drive motor, idler roller, walk-
ing belt)

3. Walking belt is overtightened or
lack of lubricant. (please see detail
chapters relate to belt tension and
lubricant process)

E07

Software bug

Replace new controller.

E10

Communication interrupted be-
tween signal cable and console.

Unscrew motor hood and verify
connection of singal cable, please
contact with after sale service if
E10 error code has not been elim-
inated

21
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14. SUGGESTED STRETCHES

The correct form for several basic stretches is shown at the right. Move slowly as
you stretch—never bounce.

22
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1. Toe Touch Stretch
Stand with your knees bent slightly and slowly

bend forward from your hips. Allow your back
and shoulders to relax as you reach down to-
ward your toes as far as possible. Hold for 15
counts, then relax. Repeat 3 times. Stretches:
Hamstrings, back of knees and back.

2. Hamstring Stretch

Sit with one leg extended. Bring the sole of the
opposite foot toward you and rest it against
the inner thigh of your extended leg. Reach
toward your toes as far as possible. Hold for
15 counts, then relax. Repeat 3 times for each
leg. Stretches: Hamstrings, lower back and
groin.

3. Calf/Achilles Stretch 3
With one leg in front of the other, reach for-
ward and place your hands against a wall.
Keep your back leg straight and your back
foot flat on the floor. Bend your front leg,
lean forward and move your hips toward the
wall. Hold for 15 counts, then relax. Repeat 3
times for each leg. To cause further stretching
of the achilles tendons, bend your back leg as
well. Stretches: Calves, achilles tendons and
ankles.

4. Quadriceps Stretch

With one hand against a wall for balance,
reach back and grasp one foot with your other
hand. Bring your heel as close to your but-
tocks as possible. Hold for 15 counts, then
relax. Repeat 3 times for each leg. Stretches:
Quadriceps and hip muscles.

5. Inner Thigh Stretch

Sit with the soles of your feet together and
your knees outward. Pull your feet toward
your groin area as far as possible. Hold for 15
counts, then relax. Repeat 3 times. Stretches:
Quadriceps and hip muscles.

23
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15. Contact Us

If you encounter any issues regarding damaged or defective products, problems,
replacement parts, or any other issues, please contact us through the homepage
after-sales service

Manufacturer:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Address:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

MADE IN CHINA

Model No: 480L-A
Version: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz

24
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Bedienungsanleitung

1. KUNDENDIENST

WICHTIG: NUR FUR DAS LAUFBAND

Bei beschédigten oder defekten Produkten, Fragen, Ersatzteilen oder sonstigen
Serviceanliegen wenden Sie sich bitte auf den unten genannten Wegen an unseren
Kundendienst.

E-Mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Thre Bestellnummer, das Produktmodell und
Ihr Anliegen an.)

Wenn E-Mails nicht rechtzeitig beantwortet werden, kann dies an der Zeitver-
schiebung oder am Wochenende liegen. Bitte geben Sie Ihre Bestellnummer, das
Produktmodell und Thre Fragen an. Seien Sie versichert, dass wir Thre Nachricht
wahrend der Arbeitszeit so schnell wie moglich beantworten.

Antwortzeit: 24-48 Stunden.

Bitte senden Sie dieses Produkt nicht zuriick, ohne vorher den Kundendienst zu
kontaktieren.

Scannen Sie den QR-Code rechts, um die Garantie zu aktivieren und die elek-
tronische Ausgabe der Bedienungsanleitung sowie das Video zum Einstellen des
Laufgurts und zur Wartung zu erhalten.
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2. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

GEFAHR — Zur Verringerung des Risikos eines Stromschlags:

1.

Ziehen Sie den Netzstecker dieses Gerdts immer sofort nach dem Gebrauch
und vor der Reinigung aus der Steckdose.

WARNUNG - So verringern Sie das Risiko von Verbrennungen, Bran-
den, Stromschliagen oder Verletzungen:

1.

10.

11.

12.

Ein eingestecktes Gerét darf niemals unbeaufsichtigt gelassen werden. Ziehen
Sie den Netzstecker, wenn das Gerét nicht benutzt wird, und bevor Sie Teile
anbringen oder abnehmen.

. Nicht unter einer Decke oder einem Kissen betreiben. Es kann zu iberméfiger

Erwarmung kommen, die einen Brand, einen Stromschlag oder Verletzungen
von Personen verursachen kann.

Eine genaue Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn dieses Gerat von, an oder
in der Nidhe von Kindern, kranken oder behinderten Personen benutzt wird.

. Verwenden Sie dieses Gerdt nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen

bestimmungsgeméfen Gebrauch. Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom
Hersteller empfohlen wird.

Betreiben Sie dieses Gerét niemals, wenn Kabel oder Stecker beschadigt sind,
wenn es nicht ordnungsgeméf funktioniert, wenn es heruntergefallen oder be-
schadigt ist oder ins Wasser gefallen ist. Bringen Sie das Gerdt zur Priifung
und Reparatur zu einem Kundendienstzentrum.

Tragen Sie dieses Gerét nicht am Netzkabel und benutzen Sie das Kabel nicht
als Griff.

Halten Sie das Kabel von heiflen Oberflachen fern.

. Betreiben Sie das Gerit niemals mit blockierten Liiftungséffnungen. Halten

Sie die Liiftungsoffnungen frei von Flusen, Haaren und Ahnlichem.

. Lassen Sie niemals Gegensténde in eine Offnung fallen und stecken Sie keine

hinein.
Nicht im Freien verwenden.

Nicht dort betreiben, wo Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

Vorsicht — Zur Verringerung des Verletzungsrisikos durch bewegliche Teile —
Vor Wartungsarbeiten den Netzstecker ziehen.
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13. Warnung — Zur Verringerung des Risikos eines Stromschlags — Vor Reinigung
oder Wartung den Netzstecker ziehen.

14. Warnung — Verletzungsgefahr — Halten Sie Kinder unter 13 Jahren vom Lauf-
band fern.

15. Zum Trennen alle Bedienelemente in die Aus-Stellung bringen und dann den
Stecker aus der Steckdose ziehen.

16. Schliefsen Sie dieses Gerdt nur an eine ordnungsgemék geerdete Steckdose an.
Siehe Erdungsanweisungen.

17. Dieses Gerét ist nicht fiir die Benutzung durch Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfah-
rung und mangelndem Wissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer
fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die Benut-
zung des Gerits eingewiesen. Halten Sie Kinder unter 13 Jahren von diesem
Laufband fern.

18. Die maximale Belastbarkeit dieses Produkts betragt 150 kg. DIE
MAXIMALE BELASTBARKEIT DARF NICHT UBERSCHRIT-
TEN WERDEN.

BEWAHREN SIE DIESE ANWEISUNGEN AUF
ERDUNGSANWEISUNGEN:

Dieses Produkt muss geerdet sein. Bei einer Fehlfunktion oder einem Defekt bietet
die Erdung dem elektrischen Strom einen Weg mit dem geringsten Widerstand und
verringert so das Risiko eines Stromschlags. Der Stecker muss in eine geeignete
Steckdose gesteckt werden, die nach allen ortlichen Vorschriften und Bestimmungen
ordnungsgeméf installiert und geerdet ist.

GEFAHR - Ein unsachgeméfier Anschluss des Schutzleiters kann zu einem Strom-
schlag fithren. Wenden Sie sich an eine Elektrofachkraft oder einen Servicetechniker,
wenn Sie nicht sicher sind, ob das Produkt ordnungsgemaf geerdet ist. Verdndern
Sie den mitgelieferten Stecker nicht — wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen
Sie von einer Elektrofachkraft eine passende Steckdose installieren.

FCC-ERKLARUNG:

Hinweis: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein di-
gitales Gerat der Klasse B geméf Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwer-
te sollen einen angemessenen Schutz vor schidlichen Storungen in Wohngebieten
bieten. Dieses Gerét erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese
abstrahlen. Wenn es nicht geméfs den Anweisungen installiert und verwendet wird,
kann es schéadliche Storungen des Funkverkehrs verursachen. Es gibt jedoch keine
Garantie, dass bei einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Wenn
dieses Gerat schiadliche Storungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was
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durch Aus- und Einschalten des Geréts festgestellt werden kann, wird dem Benut-
zer empfohlen, die Stérungen durch eine oder mehrere der folgenden Mafnahmen
zu beheben:

e Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie an einem anderen
Ort auf.

e Vergrofhern Sie den Abstand zwischen Gerédt und Empfianger.

e Schlieflen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises an als
den, an dem der Empfénger angeschlossen ist.

e Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio- und Fernseh-
techniker.

Dieses digitale Gerédt der Klasse B entspricht der kanadischen Norm ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. SICHERHEITSHINWEISE

NONONNANNNNNANNANN

o

Z ==
Halten Sie hinter dem Betreten Sie das Tragen Sie Sportschuhe.
Laufband einen Abstand Laufband nicht wiahrend
von mindestens 100 cm der automatischen
ein. Kalibrierung (4 s nach
dem Start).

-—

Halten Sie zu beiden Die Benutzung auf Es ist streng verboten,
Seiten einen Abstand unebenem Boden ist wahrend des Betriebs
von mindestens 0,6 m verboten. auf das Laufband zu
ein. steigen oder es zu
verlassen.
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4. TECHNISCHE DATEN

Parameter Wert Parameter Wert

Abmessungen 1090x500%x 98 mm Min. 1,0 km/h
Geschwindigkeit

Laufflache 900x410 mm Max. 6,0 km/h
Geschwindigkeit

Nettogewicht 15,2 kg Nennspannung 220240V~

Bruttogewicht 18,2 kg Max. Belastung 150 kg / 330 1b

Spitzenleistung 2,5 HP
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5. PRODUKT UND ZUBEHOR

Bitte priifen Sie sorgféltig, ob der Packungsinhalt vollstdndig und unbeschadigt ist.
Falls etwas fehlt oder beschédigt ist, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.

Zubehor

Zubehor

&

Fernbedienung x 1 Batterie x 1 Schmiersl x 1
| =

Laufband x 1 Inbusschliissel x 1 Bedienungsanleitung x 1 Silikonpad x 2
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6. PRODUKTBESCHREIBUNG

Hintere Rollenabdeckung (links)

Trittleiste
i = Display
Hintere —
Rollenabdeckung ,
(rechts)

Transportrad

Dimpfungspuffer Neigungsstiitze

Fernbedienung

=

Netzkabel

10



Bedienungsanleitung

7. VOR DEM START UND AUFBEWAHRUNG

Gerat aus der Verpackung nehmen

- . \ )
/ =rh RS ! \\\ ;\é /:/
\ — 5 = = 7 2)
) i\l s == <

1. Packen Sie das Gerdt aus und nehmen Sie den Zubehorkarton heraus.

2. Heben Sie das Gerat heraus und stellen Sie es auf eine ebene Fliache. Achtung:
Es sind 2—-3 Personen erforderlich.

3. Sichtbare Schweifsspuren auf dem Laufgurt sind normal.

Transport

1. Fiir den Transport ziehen Sie das Netzkabel ab und heben das Ende des Geriits
an.

2. Mit den Transportriddern an der Unterseite lasst sich das Geréat wie eine Schub-
karre leicht transportieren.

Stromanschluss

1. Stellen Sie das Laufband auf einen ebenen Boden. Stellen Sie es nicht auf eine
dicke, weiche Unterlage.

2. Stecken Sie das Netzkabel ein und schalten Sie den Netzschalter (Wippschalter)
ein. Sie horen einen Piepton des Summers; das bedeutet, dass der Stromkreis

des Geréts mit dem Stromnetz verbunden ist. Warnung: Verwenden Sie
UNBEDINGT das mitgelieferte Netzkabel.

11
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Aufbewahrung

Schalten Sie das Gerét aus und ziehen Sie das Netzkabel, bevor Sie es verstauen.

Warnung:

Bevor Sie mit diesem Produkt trainieren, schétzen Sie bitte Ihre korperliche
Verfassung ein und trainieren Sie richtig und regelméfig. Falsches oder iiberméfiges
Training kann Threr Gesundheit schaden. Wenn Sie sich unwohl fiithlen, beenden Sie
das Training sofort und suchen Sie Thren Arzt auf.

12
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8. DISPLAY

o)

SPEED m DIST CAL

Wiéhrend Sie auf dem Laufband gehen oder laufen, kann das Display die folgen-
den Trainingsinformationen anzeigen:

Bezeichnung Bereich Anzeige

Geschwindigkeit 1,0~6,0 km/h Zeigt die Geschwindigkeit des Laufgurts an.

Kalorien 0-999 kcal Zeigt die ungefdhre Anzahl der verbrannten
Kalorien an.

Zeit 0:00-99:59 Minuten Zeigt die verstrichene Zeit an.

Distanz 00,0~99,9 km Zeigt die gegangene oder gelaufene Strecke
an.

Infrarotempfanger / Richten Sie die Fernbedienung bei der Bedie-

nung auf den Empfénger.

13
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9. BEDIENUNG

Fernbedienung

\ J

o |P> Driicken Sie die Taste, um den Laufgurt zu starten; die voreingestellte
Startgeschwindigkeit betragt 1,0 km /h.

e Driicken Sie die Taste, um das Training zu unterbrechen; driicken Sie sie er-
neut, um es fortzusetzen.

e Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Laufgurt nach Abschluss des Trainings
anzuhalten.

e =+ Driicken oder halten Sie diese Taste, um zu beschleunigen; die Schrittweite
betragt 0,5 km/h.

e — Driicken oder halten Sie diese Taste, um abzubremsen; die Schrittweite
betragt 0,5 km/h.

WARNUNG

VERSCHLUCKUNGSGEFAHR: Dieses Produkt enthélt eine Knopfzelle bzw.
Miinzbatterie. Wird sie verschluckt, kann dies zum TOD oder zu schweren Verlet-
zungen fiithren. Eine verschluckte Knopfzelle kann bereits innerhalb von 2 Stunden

14
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innere Veratzungen verursachen. Bewahren Sie neue und gebrauchte Batterien AUS-
SERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN auf. Suchen Sie sofort einen Arzt
auf, wenn Sie vermuten, dass eine Batterie verschluckt oder in einen Korperteil ein-
gefiihrt wurde.

Mit den Bedienfeldtasten

Die Bedienfeldtasten haben dieselben Funktionen wie die Fernbedienung.
Achtung: Bitte steigen Sie vom Laufband ab, wenn Sie es mit den
Bedienfeldtasten steuern moéchten.

15
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Vor dem Gebrauch den Isolierstreifen aus der Fernbedienung
ziehen

Knopfzelle der Fernbedienung wechseln

Wenn Sie nach léngerer Benutzung feststellen, dass die Fernbedienung weniger emp-
findlich reagiert oder sich nicht mehr bedienen lasst, ist die Batterie schwach. Dann
muss die Batterie der Fernbedienung gewechselt werden.

Batterie entnehmen

— LZ oy F = 5o

Batterie einsetzen
T ) = ‘ /~ “%

Batterietyp: CR2450 3V
Batterie mit dem Pluspol (+) nach oben einsetzen

16
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10. GEBRAUCH

Fiir ein besseres Trainingserlebnis ist dieses Gerit mit einer manuellen Neigungsver-
stellung ausgestattet; der Neigungswinkel betragt etwa 5 %, sieche Abbildung unten.

Praktische Tipps

Bei Holzbéden oder Fliesen kénnen Sie im flachen Modus Silikonpads anbringen,
um Kratzer auf dem Boden zu vermeiden, wie in der Abbildung gezeigt (auf beiden
Seiten).
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11. FEHLERBEHEBUNG

Problem

Fehleranalyse

Losung

Keine Funktion

1. Netzschalter defekt
2. Stromversorgung

unterbrochen
3. Netzkabel beschidigt

1. Ersetzen Sie den
Netzschalter, wenn er nicht
leuchtet.

2. Stellen Sie sicher, dass das
Netzkabel in einer
ordnungsgemaf geerdeten
Steckdose steckt.

3. Ersetzen Sie das Netzkabel.

Laufgurt rutscht

Laufgurt locker

Spannen Sie den Laufgurt mit
dem Inbusschliissel A nach
(beide Spannrollenschrauben

1/4 Umdrehung im

Uhrzeigersinn).
Fernbedienung 1. Falsche Bedienung 1. Richten Sie die
funktioniert 2. Batterie schwach Fernbedienung bei der
nicht 3. Fernbedienung defekt Bedienung direkt auf den
Empfanger.
2. Ersetzen Sie die Batterie.
3. Ersetzen Sie die
Fernbedienung.
Reibungsge- Laufgurt nicht mittig Siehe Kapitel zur Spannung des
rausch Laufgurts.

18
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12. PFLEGE UND WARTUNG

A. Symptom: Laufgurt lauft nicht mittig oder rutscht.

So zentrieren Sie den Laufgurt:

1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie das Netzkabel.
2. Manuelles Zentrieren:

e [st der Laufgurt nach links verlaufen, drehen Sie die linke Spannrollen-
schraube mit dem Inbusschliissel um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn

(sieche Abbildung 1).

e [st der Laufgurt nach rechts verlaufen, drehen Sie die rechte Spannrollen-
schraube mit dem Inbusschliissel um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn

(siche Abbildung 2).

3. Das Gerat MUSS 1-2 Minuten laufen. Wiederholen Sie das manuelle Zentrie-
ren, bis der Laufgurt mittig lauft.

So beheben Sie das Rutschen des Laufgurts:
1. Schalten Sie das Gerét vorher aus.

2. Drehen Sie beide Spannrollenschrauben mit dem Inbusschliissel um 1/2 Um-
drehung im Uhrzeigersinn (siche Abbildung 3).

3. Gehen Sie nach der Korrektur 1-2 Minuten bei einer Geschwindigkeit von
1,0 km/h. Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Laufgurt richtig gespannt ist.

Achtung

1. Um Verletzungen zu vermeiden, entfernen Sie vor der Wartung alle Gegen-
stdnde rund um das Gerit.

2. Verwenden Sie UNBEDINGT den mitgelieferten Inbusschliissel.

3. Seien Sie bei der Wartung vorsichtig. Klemmen Sie sich nicht die Finger ein.

19



Bedienungsanleitung

B. Schmieren des Laufgurts: Gehen Sie zum Schmieren wie
folgt vor.

. Schalten Sie das Gerédt aus und ziehen Sie das Netzkabel.

. Drehen Sie beide Spannrollenschrauben mit dem Inbusschliissel gegen den Uhr-

zeigersinn, bis der Laufgurt locker ist und sich leicht anheben lasst.

Tipp: Notieren Sie sich beim Lockern die Anzahl der Umdrehungen
des Inbusschliissels, um den Laufgurt nach dem Schmieren wieder
richtig zu spannen.

. Heben Sie die Rénder des Laufgurts an und spriithen Sie das Schmierdl gleich-

mékig auf die Mitte des Laufdecks. Es ist nicht notig, das ganze Laufdeck
einzuspriihen.

Olmenge pro Wartung: 5-10 ml.
Achtung: Zu viel Ol kann dazu fiihren, dass der Laufgurt rutscht.

. Drehen Sie beide Spannrollenschrauben mit dem Inbusschliissel um die zuvor

notierte Anzahl von Umdrehungen im Uhrzeigersinn, bis der Laufgurt richtig
gespannt ist.

Schalten Sie das Gerét ein und lassen Sie es einige Minuten laufen, damit sich
das Ol gleichméfig auf der gesamten Oberfliche des Laufgurts verteilt.
Achtung: ohne Belastung bei 1,5 km /h laufen lassen.

Schmierintervall: dringend empfohlen alle 200 km.

C: Reinigung des Gerits.

1.
2.

Schalten Sie das Gerét vor der Reinigung aus und ziechen Sie das Netzkabel.

Wischen Sie es mit einem feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine sauren oder
atzenden Reinigungsmittel.

. Reinigen Sie nicht die Unterseite des Laufgurts.

. Nach langerem Betrieb ist etwas schwarzer Abrieb unter dem Gerét normal.
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13. FEHLERCODES

Tritt ein Fehler auf, leuchtet die Fehleranzeige auf und der Fehlercode wird angezeigt.
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Code

Fehleranalyse

Losung

EO1

Kommunikation zwischen Steuerung
und Anzeige unterbrochen.

Schrauben Sie die Motorabdeckung
ab und priifen Sie die Verbindung
zwischen Steuerung und Anzeige.
Wenden Sie sich an den
Kundendienst, wenn der Code E01
nicht verschwindet. Hinweis: Vor
allen Arbeiten immer
ausschalten und das Netzkabel
ziehen.

EO02

Uberhitzungsschutz

1. Schrauben Sie die
Motorabdeckung ab und priifen Sie
die Verbindung zwischen Steuerung
und Motor.

2. Stromversorgung durch einen
lockeren oder abgezogenen
Steckverbinder unterbrochen; bitte
Motorabdeckung abschrauben und
priifen.

3. Wenden Sie sich an den
Kundendienst, wenn sich das
Problem so NICHT beheben lasst.

E05E06 Uberstromschutz

1. Benutzer iiberschreitet die
Belastungsgrenze von 150 kg.

2. Priifen Sie, ob Fremdkdrper
bewegliche Teile blockieren (z. B.
Antriebsmotor, Spannrolle,
Laufgurt).

3. Laufgurt zu stark gespannt oder
zu wenig geschmiert (siehe Kapitel
zur Spannung und Schmierung des
Laufgurts).

E07

Softwarefehler

Ersetzen Sie die Steuerung.

E10

Kommunikation zwischen
Signalkabel und Bedienfeld

unterbrochen.

Schrauben Sie die Motorabdeckung
ab und priifen Sie die Verbindung
des Signalkabels. Wenden Sie sich an
den Kundendienst, wenn der Code
E10 nicht verschwindet.
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14. EMPFOHLENE DEHNUBUNGEN

Die richtige Ausfithrung einiger grundlegender Dehniibungen ist rechts abgebildet.
Bewegen Sie sich beim Dehnen langsam — niemals wippen.
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1. Zehenberiihrung
Stellen Sie sich mit leicht gebeugten Knien

hin und beugen Sie sich langsam aus der Hiif-
te nach vorn. Lassen Sie Riicken und Schul-
tern locker, wihrend Sie so weit wie moglich
nach Thren Zehen greifen. 15 Sekunden halten,
dann lockern. 3-mal wiederholen. Dehnt: hin-
tere Oberschenkelmuskulatur, Kniekehlen und
Riicken.

2. Dehnung der hinteren Oberschenkel
Setzen Sie sich mit einem ausgestreckten Bein
hin. Ziehen Sie die Fufssohle des anderen Beins
heran und legen Sie sie an die Innenseite des
Oberschenkels des ausgestreckten Beins. Grei-
fen Sie so weit wie moglich nach Thren Zehen.
15 Sekunden halten, dann lockern. Fiir jedes
Bein 3-mal wiederholen. Dehnt: hintere Ober- 3
schenkelmuskulatur, unteren Riicken und Leis-
te.

3. Waden- und Achillessehnendehnung
Stellen Sie ein Bein vor das andere, beugen
Sie sich vor und stiitzen Sie die Hénde an ei-
ner Wand ab. Halten Sie das hintere Bein ge-
streckt und den hinteren Fuf flach auf dem Bo-
den. Beugen Sie das vordere Bein, lehnen Sie
sich nach vorn und schieben Sie die Hiifte zur
Wand. 15 Sekunden halten, dann lockern. Fiir
jedes Bein 3-mal wiederholen. Um die Achil-
lessehne noch starker zu dehnen, beugen Sie
auch das hintere Bein. Dehnt: Waden, Achil-
lessehnen und Kndochel.

4. Dehnung des Oberschenkelstreckers
Stiitzen Sie sich mit einer Hand an einer Wand

ab, greifen Sie nach hinten und fassen Sie mit
der anderen Hand einen Fufs. Ziehen Sie die
Ferse so nah wie moglich an das Geséfs. 15 Se-
kunden halten, dann lockern. Fiir jedes Bein 3-
mal wiederholen. Dehnt: vorderen Oberschen-
kelmuskel und Hiiftmuskulatur.

5. Dehnung der Oberschenkelinnenseite
Setzen Sie sich mit aneinanderliegenden Fuf-
sohlen hin, die Knie nach aufsen. Ziehen Sie
die Fiifse so weit wie moglich zur Leiste heran.
15 Sekunden halten, dann lockern. 3-mal wie-
derholen. Dehnt: vorderen OberscheBitelmus-
kel und Hiiftmuskulatur.
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15. Kontakt

Bei Problemen mit beschidigten oder defekten Produkten, bei Stérungen, Ersatz-
teilen oder anderen Anliegen kontaktieren Sie uns bitte iiber den Kundendienst auf
unserer Homepage.

Hersteller:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresse:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

HERGESTELLT IN CHINA

Modell: 480L-A
Version: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.eu
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Uzivatelska prirucka

1. ZAKAZNICKY SERVIS

DULEZITE: POUZE PRO BEZECKY PAS

V pripadé poskozeného nebo vadného vyrobku, dotazti, nahradnich dild nebo
jakékoli jiné servisni podpory kontaktujte nase oddéleni zdkaznického servisu nize
uvedenymi zptsoby.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pfi zasilani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Pokud na emaily neni odpovézeno vcas, mize to byt zptsobeno ¢asovym posunem
nebo vikendem. Uvedte prosim ¢islo objednavky, model vyrobku a souvisejici dotazy.
Ujistujeme vas, Ze na vasi zpravu odpovime co nejdiive béhem pracovni doby.

Doba odezvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracejte tento vyrobek bez konzultace se zakaznickym servisem.

Naskenujte QR kod vpravo pro aktivaci zaruky a ziskani elektronické verze na-
vodu k obsluze, videa k sefizeni bézeckého pasu a udrzbé.
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2. DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

NEBEZPECI - Pro snizeni rizika trazu elektrickym proudem:

1.

Vzdy odpojte tento spotiebi¢ z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred
¢isténim.

VAROVANTI - Pro sniZeni rizika popalenin, pozaru, trazu elektrickym
proudem nebo zranéni osob:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotiebi¢ by nikdy nemél byt ponechan bez dozoru zapojeny do zasuvky. Od-
pojte ze zasuvky, kdyz se nepouziva, a pred nasazovanim nebo sundévanim
soucasti.

. Nepouzivejte pod dekou nebo polstarem. Miize dojit k nadmérnému zahtati a

zpusobit pozar, traz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

. Dukladny dohled je nutny, kdyz je tento spotifebi¢ pouzivan détmi, invalidnimi

nebo zdravotné postiZzenymi osobami, nebo v jejich blizkosti.

. Pouzivejte tento spotifebi¢ pouze k uré¢enému tcelu popsanému v tomto na-

vodu. Nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

. Nikdy nepouzivejte tento spotiebic¢, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku,

nefunguje spravné, byl upustén nebo poskozen, nebo spadl do vody. Vratte
spotiebi¢ do servisniho stfediska k prohlidce a opraveé.

. Nenoste tento spotiebi¢ za napajeci kabel ani nepouzivejte kabel jako rukojet.
. Udrzujte kabel mimo dosah zahfivanych povrchi.

. Nikdy nepouzivejte spotiebi¢ se zablokovanymi vétracimi otvory. Udrzujte vé-

traci otvory bez vlédken, vlasu a podobné.

. Nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predméty do otvort.

Nepouzivejte venku.

Nepouzivejte tam, kde se pouzivaji aerosolové (spreje) vyrobky nebo kde se
podava kyslik.

Upozornéni - Pro snizeni rizika zranéni pohyblivymi ¢astmi - Pied servisem
odpojte ze sité.

Varovani - Pro snizeni rizika trazu elektrickym proudem - Pted ¢isténim nebo
servisem odpojte ze sité.

Varovani - Riziko zranéni osob - Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat bézecky
pas.
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15. Pro odpojeni nastavte vSechny ovladaci prvky do vychozi polohy a poté vy-
tahnéte zastrcku ze zasuvky.

16. Pripojte tento spotfebi¢ pouze do spravné uzemnéné zasuvky. Viz pokyny pro
uzemneéni.

17. Tento spotfebi¢ neni urcéen pro pouziti osobami se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jim nebyl poskytnut dohled nebo pouceni o pouzivani spotiebice oso-
bou odpovédnou za jejich bezpec¢nost. Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat tento
bézecky pés.

18. Maximalni nosnost tohoto vyrobku je 150 kg. NEPREKRACUJTE
MAXIMALNI NOSNOST.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY
POKYNY PRO UZEMNENT:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo selhani poskytuje uzem-
néni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz snizuje riziko trazu elek-
trickym proudem. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, které je spravné
instalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi.

NEBEZPECT - Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodi¢e mize vést k riziku
urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
poradte se s kvalifikovanym elektrikafem nebo servisnim technikem. Neupravujte
zastréku dodanou s vyrobkem - pokud nepasuje do zasuvky, nechte si nainstalovat
spravnou zasuvku kvalifikovanym elektrikarem.

PROHLASENI FCC:

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, ze vyhovuje limitim pro
digitalni zarizeni t¥idy B podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak,
aby poskytovaly primérenou ochranu proti Skodlivému ruseni pii instalaci v obyt-
nych prostorach. Toto zafizeni generuje, pouziva a muze vyzafovat vysokofrekvenéni
energii, a pokud neni instalovino a pouzivano v souladu s pokyny, muze zpusobit
skodlivé ruseni radiové komunikace. Neexistuje vSak zadna zaruka, ze k ruseni nedo-
jde v konkrétni instalaci. Pokud toto zafizeni zptisobuje skodlivé ruseni rozhlasového
nebo televizniho ptijmu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucuje se
uzivateli pokusit se ruSeni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatieni:

e Preorientujte nebo premistéte prijimaci anténu.
o 7ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

e Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfi-
jimac.

e Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym rozhlasovym /televiznim technikem.
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Tento digitalni ptistroj t¥idy B vyhovuje kanadské normé ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
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Udrzujte vzdalenost za ~ Nestoupejte na bézecky Pouzivejte sportovni

bézeckym pasem alesponn  pas béhem automatické obuv.

100 cm. kalibrace (4 sekundy po
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Udrzujte vzdélenost po Pouziti na nerovném Je prisné zakazano

stranach alespon 0,6 povrchu je zakazano. nastupovat a sestupovat
metru. za chodu.
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4. SPECIFIKACE

Parametr Hodnota Parametr Hodnota
Rozméry vyrobku  1090x500x 98 mm Min. rychlost 1,0 km/h
Plocha pro chiizi 900x410 mm Max. rychlost 6,0 km/h
Cista hmotnost 15,2 kg Jmen. napéti 220240V~
Hruba hmotnost 18,2 kg Max. zatizeni 150 kg / 330 1b
Spickovy vykon 2,5 HP
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5. VYROBEK A PRISLUSENSTVI

Peclivé zkontrolujte, zda je obsah baleni kompletni a neposkozeny. V pripadé chy-
béjicich nebo poskozenych polozek kontaktujte prodejce.

Prislusenstvi

Prislusenstvi

&

Dalkovy ovladag x 1 Baterie x 1 Mazaci olej x 1
| =

Bézecky pas x 1 Imbusovy kli¢ x 1 Uzivatelska prirucka x 1 Silikonova podlozka x 2
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6. POPIS VYROBKU

Bézecky pas Kryt zadniho valce (levy)

Kryci lista

Displej
Kryt zadniho
valce (pravy)

3 kolecko

Podpéra pro

Tlumié narazi ,
naklon
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANI

Vyjmuti spotiebice z obalu

1. Rozbalte a vyjméte krabici s prislusenstvim.

2. Vyjmeéte spotiebic¢ a polozte na rovny povrch. Upozornéni: Je nutnd pomoc
2-3 osob.

3. Je normalni, ze na bézeckém péasu jsou viditelné svarové stopy.

Preprava

— @

1. Pro pfepravu odpojte napajeci kabel a zvednéte konec spotiebice.

2. Snadné preprava spotiebi¢e pomoci spodnich prepravnich kolecek, jako u ko-
lecka.

Pripojeni napajeni
1. Vyberte rovny povrch pro umisténi bézeckého pasu. Neumistujte na tlusty a
mekky polstar.

2. Zapojte napajeci kabel a zapnéte hlavni vypinac¢. Uslysite pipnuti bzucaku, coz
znamena, ze je obvod spotfebice pripojen k elektrické siti. Varovani: MU-
SITE pouzit napajeci kabel dodany s balenim.

11
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Skladovani

Pred skladovanim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napajeci kabel.

Varovani:

Pred zahajenim cviceni s timto vyrobkem prosim zhodnotte svij fyzicky stav a
cvicte spravné a pravidelné. Nespravné nebo nadmérné cviceni muze byt skodlivé
pro vase zdravi. Pokud se necitite dobie, okamzité prestaiite cvicit a poradte se s
lékatem.

12
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8. DISPLEJ

P1i chiizi nebo béhu na bézeckém pésu muze displej zobrazovat nasledujici infor-
mace o cviceni:

Nazev Rozsah Zobrazeni

Rychlost 1,0~6,0 km/h Zobrazuje rychlost bézeckého pasu.

Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.

Cas 0:00-99:59 minut Zobrazuje uplynuly cas.

Vzdalenost 00,0~99,9 km Zobrazuje uslou nebo ubéhnutou vzdélenost.

Infra¢erveny piijimac¢ / Zamifte prijima¢ pii pouzivani dalkového
ovladani.

13
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9. OVLADANI

Dalkové ovladani

- _/

o [P Stisknutim tlacitka spustite b&Zecky pas, vychozi pocatecni rychlost je 1,0
km /h.

Stisknutim tlacitka pozastavite cviceni, opétovnym stisknutim pokracujete.

Podrzenim tlacitka zastavite bézecky péas po dokonceni cviceni.

~+ Stisknutim nebo podrzenim tohoto tlaéitka zrychlite, piirastek je 0,5 km /h.

— Stisknutim nebo podrzenim tohoto tla¢itka zpomalite, ubytek je 0,5 km /h.

VAROVANI

NEBEZPECI SPOLKNUTI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. P¥i
spolknuti muze dojit k SMRTI nebo vaznému zranéni. Spolknuta knoflikova baterie
miiZe zpusobit vnitini chemické popéleniny jiz za 2 hodiny. UCHOVAVEJTE nové
i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI. Pokud mate podezieni, ze byla baterie
spolknuta nebo vlozena do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte 1ékaiskou pomoc.

14
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Tlac¢itka na konzoli

Funkce tlac¢itek na konzoli jsou shodné s dalkovym ovlddanim.
Upozornéni: Pri ovladani tlacitky na konzoli prosim sestupte z bézec-
kého pasu.

15
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Pred pouzitim vytahnéte izola¢ni papir z dalkového ovladani

Vyména baterie dalkového ovladani

Po delsim pouzivani dalkového ovladani, pokud uzivatel citi, Zze citlivost dalkového
ovladéani je snizena nebo nelze ovladat, baterie je pravdépodobné vybita. V takovém
pripadeé je tfeba baterii dalkového ovladani vymeénit.

Vyjmuti baterie

- Lz = 5 —- e

VlozZeni baterie

Specifikace baterie: CR2450 3V
Instalace baterie: + pol nahoru

16
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10. POUZITI

Pro lepsi zazitek je tento pristroj vybaven manualnim nastavenim sklonu, thel sklonu
je priblizné 5%, viz obrazek nize.

Uzitecné tipy

Pokud méate doma dievéné podlahy nebo keramické dlazdice, muzete v plochém
rezimu pripevnit silikonové podlozky, abyste zabrénili poskrabani podlahy, jak je
znézornéno na obrazku.

17



Uzivatelska prirucka

11. RESENI PROBLEMU

Problém

Analyza zavady

Reseni

Nefunguje

1. Porucha vypinace
2. Prerusené napajeni
3. Poskozeny kabel

1. Vyménte vypina¢, pokud ne-
sviti.

2. Zkontrolujte zapojeni do uzem-
néné zasuvky.

3. Vyménte napajeci kabel.

Pés prokluzuje

Uvolnény pas

Dotahnéte pas imbusovym klicem
(1/4 otacky ve sméru hod. rucicek
na obou $roubech)

Dalkové ovla-
déni nefunguje

1. Nespravné pouziti
2. Vybité baterie
3. Porucha ovladani

1. Namifte ovladani na pfijimac.
2. Vymeéite baterii.
3. Vyméite ovladani.

Tteci hluk

Pas mimo stred

Viz kapitola o napnuti pasu.

18



Uzivatelska prirucka

12. PECE A UDRZBA

A. Priznak: béZecky pas mimo stred nebo prokluzuje.

Postup centrovani bézeckého pasu:

1. Vypnéte spotiebi¢ a odpojte napajeci kabel.
2. Manualni centrovani:

e Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte imbusovy kli¢ k otoc¢eni

levého napinaciho Sroubu ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky (viz
obréazek 1).

e Pokud se bézecky pés posunul doprava, pouzijte imbusovy kli¢ k otoceni
pravého napinaciho Sroubu ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky
(viz obrazek 2).

3. Spottebi¢ MUSI bézet 1-2 minuty. Opakujte postup centrovani, dokud neni
bézecky pés vycentrovan.

Postup opravy prokluzovani pasu:
1. Pfed operaci vypnéte spotiebic.

2. Pomoci imbusového klice otocte oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych
rucicek o 1/2 otacky (viz obrazek 3).

3. Po opravé zkuste chodit 1-2 minuty pii rychlosti 1,0 km/h. Opakujte, dokud
neni bézecky pés spravné napnuty.

Upozornéni

1. Abyste pfedesli zranéni, neumistujte zadné predméty kolem spotiebice pred
udrzbou.

2. MUSITE pouzit piilozeny imbusovy klic.

3. Pii adrzbé budte opatrni. Neskiipnéte si prsty.
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B. Postup mazani pasu

1. Vypnéte spotiebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomoci imbusového klice otoc¢te oba napinaci Srouby proti sméru hodinovych
rucicek, dokud se pés neuvolni a snadno nezvedne.
Tip: poznamenejte si pocet otacek imbusového klice pii uvoliovani

pasu pro pozdéjsi napnuti po mazani.

3. Zvednéte okraje pasu a nastiikejte mazaci olej rovnomérné na stied bézecké
plochy. Neni nutné aplikovat mazaci olej na celou plochu.

4. Objem mazaciho oleje na jedno mazani: 5-10 ml.
Upozornéni: priliSs mnoho oleje miize zpisobit prokluzovani pasu.

5. Pomoci imbusového klice otocte oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych

rucicek o stejny pocet otacek jako pii uvolhovani, dokud neni pas spravné
napnuty.

6. Zapnéte spotiebi¢ a cvicte nekolik minut, aby se mazaci olej rovnomérné roz-
prostiel po celém povrchu pasu.
Upozornéni: Prace bez zatizeni p¥i 1,5 km /h.

Frekvence mazani: Doporuceno kazdych 200 km.

C: Cisténi spotiebice

1. Pred ¢isténim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napéajeci kabel.
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2. Otfete a vycistéte vlhkym hadiikem. Necistéte kyselymi nebo ziravymi Cisti-
cimi prostredky:.

3. Necistéte spodni stranu bézeckého pasu.

4. Je normalni, Ze se pod spotiebicem po delsim pouzivani objevi malé mnozstvi
¢erného prachu.
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13. CHYBOVE KODY

P1i vyskytu chyby se rozsviti kontrolka varovani a zobrazi se chybovy kod.

Analyza zavady

Reseni

Prerusena komunikace mezi fidici jed-
notkou a displejem.

Odsroubujte kryt motoru a zkont-
rolujte pfipojeni mezi idici jednot-
kou a displejem. Pokud kéd EO1 pre-
trvava, kontaktujte servis. Upozor-
néni: Vidy vypnéte a odpojte
napajeci kabel pfed servisem.

EO02

Ochrana proti prehiati

1. Od8roubujte kryt motoru a zkont-
rolujte pfipojeni mezi fidici jednotkou
a motorem.

2. Prerusené napéjeni kvili uvol-
nénému konektoru, zkontrolujte pod
krytem motoru.

3. Pokud problém pretrvava, kontak-
tujte servis.

E05E06 Ochrana proti pfetizeni

1. Uzivatel prekrocil hmotnostni limit
150 kg.

2. Zkontrolujte, zda pohyblivé ¢asti
neblokuji cizi pfedméty (motor, vélce,
bézecky pas).

3. Bézecky pas je prilis napnuty nebo
chybi mazivo (viz kapitoly o napnuti
a mazani pasu).

EO07

Chyba softwaru

Vyménte tidici jednotku.

E10

Prerusena komunikace mezi signalnim
kabelem a konzoli.

Odgroubujte kryt motoru a zkontro-
lujte pripojeni signalniho kabelu. Po-
kud kod E10 pretrvava, kontaktujte
servis.
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14. DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY

Spravna forma nékolika zakladnich protahovacich cviki je znézornéna vpravo. Pro-
tahujte se pomalu - nikdy nepérujte.

1. Predklon k prstim

Postavte se s mirné pokréenymi koleny a po-
malu se predklonite od boku. Nechte zada a
ramena uvolnit, jak se natahujete k prstiim co
nejdale. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat. Protahuje: zadni stranu ste-
hen, zakolenni a zada.

2. Protazeni zadni strany stehen

Sedte s jednou nohou nataZenou. Chodidlo
druhé nohy pritdhnéte k vnitini strané stehna
natazené nohy. Natahujte se k prstiim co nej-
dale. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Protahuje: zadni
stranu stehen, dolni ¢ést zad a t¥isla.

3. Protazeni lytek/Achillovy slachy
S jednou nohou vpredu se natdhnéte a oprete 3
ruce o zed. Zadni nohu drzte natazenou a
chodidlo na zemi. Pokréte pfedni nohu, na-
klonite se doptedu a posufite boky smérem ke
zdi. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Pro vétsi pro-
tazeni Achillovy slachy pokréte i zadni nohu.
Protahuje: lytka, Achillovy Slachy a kotniky.

4. ProtazZeni ¢tyrhlavého svalu

S jednou rukou opfenou o zed pro rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pri-
tahnéte patu co nejblize k hyzdim. Vydrzte 15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat na
kazdou nohu. Protahuje: ¢tyrhlavy sval a ky-
¢elni svaly.

5. Protazeni vnitini strany stehen

Sedte s chodidly u sebe a koleny od sebe. Pri-
tahnéte chodidla co nejblize k tiislim. Vydrzte
15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat.
Protahuje: ¢tyrhlavy sval a kycelni svaly.
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15. Kontaktujte nas

Pokud narazite na jakékoli problémy tykajici se poskozeného nebo vadného vyrobku,
problémi, ndhradnich dilt nebo jinych zalezitosti, kontaktujte nas prostrednictvim
poprodejniho servisu na domovské strance.

Vyrobce:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

VYROBENO V CINE

Model: 480L-A
Verze: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz
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1. ZAKAZNICKY SERVIS
DOLEZITE: LEN PRE CHODIACI PAS

V pripade poskodeného alebo chybného vyrobku, otazok, nédhradnych dielov
alebo akejkol'vek inej servisnej podpory kontaktujte nase oddelenie zakaznickeho
servisu nizsie uvedenymi spdsobmi.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pri zasielani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Ak na emaily nie je odpovedané v¢as, moze to byt spésobené ¢asovym posunom
alebo vikendom. Uvedte prosim ¢islo objednavky, model vyrobku a stuvisiace otézky.
Uistujeme vés, Ze na vasu spravu odpovieme ¢o najskor pocas pracovnej doby.

Doba odozvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracajte tento vyrobok bez konzultacie so zédkaznickym servisom.

Naskenujte QR kod vpravo pre aktivaciu zaruky a ziskanie elektronickej verzie
navodu na obsluhu, videa k nastaveniu chodiaceho péasu a udrzbe.
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2. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

NEBEZPECENSTVO - Pre znizenie rizika trazu elektrickym pradom:

1.

Vzdy odpojte tento spotrebi¢ z elektrickej zasuvky ihned po pouZiti a pred
Cistenim.

VAROVANIE - Pre znizenie rizika popalenin, poZiaru, tirazu elektric-
kym pridom alebo zranenia osob:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotrebi¢ by nikdy nemal byt ponechany bez dozoru zapojeny do zasuvky.
Odpojte zo zasuvky, ked sa nepouziva, a pred nasadzovanim alebo snimanim
sucasti.

. Nepouzivajte pod dekou alebo vanktasom. Méze dojst k nadmernému zahriatiu

a sposobit poziar, traz elektrickym priudom alebo zranenie osob.

. Dékladny dohlad je nutny, ked je tento spotrebi¢ pouzivany detmi, invalid-

nymi alebo zdravotne postihnutymi osobami, alebo v ich blizkosti.

. Pouzivajte tento spotrebi¢ len na urceny tucel opisany v tomto navode. Nepo-

uzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporicané vyrobcom.

. Nikdy nepouzivajte tento spotrebi¢, ak méa poskodeny kabel alebo zastrcku,

nefunguje spravne, bol upusteny alebo poskodeny, alebo spadol do vody. Vratte
spotrebi¢ do servisného strediska na prehliadku a opravu.

. Nenoste tento spotrebi¢ za napajaci kabel ani nepouzivajte kabel ako rukovét.

. Udrzujte kabel mimo dosahu zahriatych povrchov.

Nikdy nepouzivajte spotrebic¢ so zablokovanymi vetracimi otvormi. Udrzujte
vetracie otvory bez vlaknin, vlasov a podobne.

Nikdy nevhadzujte ani nevkladajte ziadne predmety do otvorov.
Nepouzivajte vonku.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaju aerosolové (spreje) vyrobky alebo kde sa
podava kyslik.

Upozornenie - Pre zniZenie rizika zranenia pohyblivymi castami - Pred servi-
som odpojte zo siete.

Varovanie - Pre znizenie rizika trazu elektrickym pridom - Pred ¢istenim alebo
servisom odpojte zo siete.

Varovanie - Riziko zranenia os6b - Deti mladsie ako 13 rokov nesmiu pouzivat
chodiaci pas.
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15. Pre odpojenie nastavte vSetky ovladacie prvky do vychodiskovej polohy a po-
tom vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

16. Pripojte tento spotrebi¢ len do spravne uzemnenej zasuvky. Pozrite si pokyny
pre uzemnenie.

17. Tento spotrebi¢ nie je uréeny pre pouzitie osobami so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom sktusenosti a
znalosti, ak im nebol poskytnuty dohlad alebo poucenie o pouZivani spotre-
bi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost. Deti mladsie ako 13 rokov nesmu
pouzivat tento chodiaci péas.

18. Maximalna nosnost tohto _vyrobku je 150 kg. NEPREKRACUJTE
MAXIMALNU NOSNOST.

USCHOVAJTE TIETO POKYNY
POKYNY PRE UZEMNENIE:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje
uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky prad, ¢im znizuje riziko drazu
elektrickym pridom. Zastrcka musi byt zapojend do vhodnej zasuvky, ktora je
spravne instalovand a uzemnené v stlade so vSetkymi miestnymi predpismi a nari-
adeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nesprévne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a méze viest
k riziku drazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢ je vyrobok spravne uzemneny,
poradte sa s kvalifikovanym elektrikirom alebo servisnym technikom. Neupravujte
zastrcku dodand s vyrobkom - ak nepasuje do zasuvky, nechajte si nainstalovat
spravnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

VYHLASENIE FCC:

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, ze vyhovuje limitom pre
digitalne zariadenie triedy B podla ¢asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity si navrh-
nuté tak, aby poskytovali primeranii ochranu proti skodlivému ruseniu pri instalacii
v obytnych priestoroch. Toto zariadenie generuje, pouziva a moze vyzarovat vyso-
kofrekvenénu energiu, a ak nie je inStalované a pouzivané v silade s pokynmi, moze
sposobit gkodlivé rusenie radiovej komunikécie. Neexistuje vSak ziadna zaruka, ze
k rusSeniu nedojde v konkrétnej insStalacii. Ak toto zariadenie spdsobuje skodlivé
ruSenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, ¢o mozno zistit vypnutim a zapnu-
tim zariadenia, odporuca sa uzivatelovi pokusit sa ruSenie odstranit jednym alebo
viacerymi z nasledujucich opatreni:

e Preorientujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.
e Zvacsite odstup medzi zariadenim a prijimacom.

e Pripojte zariadenie do zasuvky v inom obvode, nez ku ktorému je pripojeny
prijimac.
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e Poradte sa s predajcom alebo sktisenym rozhlasovym /televiznym technikom.

Tento digitalny pristroj triedy B vyhovuje kanadskej norme ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE
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Udrzujte vzdialenost za
chodiacim pésom aspon
100 cm.

Udrzujte vzdialenost po
stranach aspon 0,6
metra.

Pouzivajte Sportovi
obuv.

Nestuipajte na chodiaci

pés pocas automatickej

kalibréacie (4 sekundy po
spustent).

Je prisne zakazané

nastupovat a zostupovat
za chodu.

Pouzitie na nerovnom
povrchu je zakazané.
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4. SPECIFIKACIA

Parameter

Hodnota

Parameter

Hodnota

Rozmery vyrobku
Plocha na chédzu
Cista hmotnost
Hruba hmotnost

gpiékovy vykon

1090x500x 98 mm
900x410 mm

15,2 kg

18,2 kg

2,5 HP

Min. rychlost
Max. rychlost
Menovité napatie

Max. zatazenie

1,0 km/h

6,0 km/h
220-240V~

150 kg / 330 1b
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5. VYROBOK A PRISLUSENSTVO

Starostlivo skontrolujte, ¢i je obsah balenia kompletny a neposkodeny. V pripade
chybajucich alebo poskodenych poloziek kontaktujte predajcu.

Prislusenstvo

Prislusenstvo

&

Dialkovy ovlada¢ x 1 Batéria x 1 Mazaci olej x 1
| =

Pouzivatel'ska

prirucka x 1 Silikénova podlozka x 2

Chodiaci pas x 1 Imbusovy klaé x 1
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6. POPIS VYROBKU

Chodiaci pas Kryt zadného valca (lavy)

Krycia lista

Displej
Kryt zadného
valca (pravy)

3 koliesko

Podpera pre

TImi¢ narazov ,
naklon

Dialkovy ovlada¢

10
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANIE

Vybratie spotrebica z obalu

1. Rozbalte a vyberte krabicu s prislusenstvom.

2. Vyberte spotrebi¢ a polozte na rovny povrch. Upozornenie: Je nutni po-
moc 2-3 osob.

3. Je normaélne, Ze na chodiacom pése s viditelné zvarové stopy.

Preprava

1. Pre prepravu odpojte napéjaci kabel a zdvihnite koniec spotrebica.

2. Jednoducha preprava spotrebic¢a pomocou spodnych prepravnych koliesok, ako
pri fariku.

Pripojenie napajania

1. Vyberte rovny povrch pre umiestnenie chodiaceho pasu. Neumiestiiujte na
hruby a mékky vankus.

2. Zapojte napajaci kibel a zapnite hlavny vypina¢. Ozve sa pipnutie bzuciaka,
¢o znamené, ze je obvod spotrebica pripojeny k elektrickej sieti. Varovanie:
MUSITE pouzit napajaci kabel dodany s balenim.
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Skladovanie

Pred skladovanim vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

Varovanie:

Pred zacatim cvic¢enia s tymto vyrobkom prosim zhodnotte svoj fyzicky stav a
cvicte spravne a pravidelne. Nespravne alebo nadmerné cvic¢enie moze byt skodlivé
pre vaSe zdravie. Ak sa necitite dobre, okamzZite prestaite cvicit a poradte sa s
lekarom.

12
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8. DISPLEJ

Pri chodzi alebo behu na chodiacom pase moze displej zobrazovat nasledujtce
informaécie o cviceni:

Nazov Rozsah Zobrazenie

Rychlost 1,0~6,0 km/h Zobrazuje rychlost chodiaceho pésu.

Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.

Cas 0:00-99:59 minat Zobrazuje uplynuty Cas.

Vzdialenost 00,0~99,9 km Zobrazuje prejdent alebo prebehnuti vzdia-
lenost.

Infracerveny prijima¢ / Zamierte prijima¢ pri pouZivani dialkového
ovladania.

13
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9. OVLADANIE

Dial’kové ovladanie
+ [—o
[ o—

\ .

o [P Stlacenim tlacidla spustite chodiaci pés, vychodzia po¢iatocna rychlost je
1,0 km/h.

Stlacenim tlacidla pozastavite cvi¢enie, opatovnym stlacenim pokracujete.

Podrzanim tlacidla zastavite chodiaci pas po dokonceni cvic¢enia.

-+ Stlacenim alebo podrzanim tohto tla¢idla zrychlite, prirastok je 0,5 km /h.

— Stlacenim alebo podrzanim tohto tla¢idla spomalite, ubytok je 0,5 km/h.

VAROVANIE

NEBEZPECENSTVO PREHLTNUTIA: Tento vyrobok obsahuje gombikov ba-
tériu. Pri prehltnuti méze dojst k SMRTT alebo vaZznemu zraneniu. Prehltnuta gom-
bikové batéria moze spdsobit vniatorné chemické popaleniny uz za 2 hodiny. USCHO-
VAVAJTE nové aj pouzité batérie MIMO DOSAHU DETI. Ak méte podozrenie, 7e
bola batéria prehltnuté alebo vlozena do akejkolvek casti tela, okamZite vyhladajte
lekarsku pomoc.

14



Pouzivatel'ska prirucka

Tlac¢idld na konzole

Funkcie tlac¢idiel na konzole st zhodné s dialkovym ovladanim.
Upozornenie: Pri ovladani tlacidlami na konzole prosim zostupte z
chodiaceho pasu.
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Pred pouzitim vytiahnite izola¢ny papier z dialkového ovlada-
nia

Vymena batérie dialkového ovladania

Po dlhSom pouzivani dialkového ovladania, ak uzivatel citi, Ze citlivost dialkového
ovladania je zniZzena alebo ho nemozno ovladdat, batéria je pravdepodobne vybita. V
takom pripade je potrebné batériu dialkového ovladania vymenit.

Vybratie batérie

| >

VlozZenie batérie

épeciﬁkéucia batérie: CR2450 3V
Instalacia batérie: + pol nahor

16
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10. POUZITIE

Pre lepsi zazitok je tento pristroj vybaveny manualnym nastavenim sklonu, uhol
sklonu je priblizne 5%, pozrite obrazok nizsie.

UzZitoc¢né tipy
Ak mate doma drevené podlahy alebo keramické dlazdice, mozete v plochom re-

zime pripevnit silikonové podlozky, aby ste zabréanili poskriabaniu podlahy, ako je
znézornené na obréazku.
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11. RIESENIE PROBLEMOV

Problém Analyza poruchy Riesenie

Nefunguje 1. Porucha vypinaca 1. Vymeiite vypinac, ak nesvieti.
2. PrerusSené napéjanie 2. Skontrolujte zapojenie do
3. Poskodeny kabel uzemnenej zasuvky.

3. Vymente napajaci kibel.

Pas preklzava  Uvolneny pas Dotiahnite péas imbusovym kI-
ucom (1/4 otacky v smere hod. ru-
¢iciek na oboch skrutkach)

Dialkové 1. Nespravne pouzitie 1. Namierte ovladanie na priji-
ovladanie ne- 2. Vybita batéria magc.
funguje 3. Porucha ovlddania 2. Vymente batériu.

3. Vymeiite ovladanie.

Treci hluk Péas mimo stredu Pozrite kapitolu o napnuti pasu.

18
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12. STAROSTLIVOST A UDRZBA

A. Priznak: chodiaci pas mimo stredu alebo prekizava.

Postup centrovania chodiaceho pasu:

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.
2. Manualne centrovanie:

e Ak sa chodiaci pas posunul dolava, pouZite imbusovy kI'i¢ na otocenie Ia-
vej napinacej skrutky v smere hodinovych ruéiciek o 1/4 otacky (pozrite
obréazok 1).

e Ak sa chodiaci pas posunul doprava, pouzite imbusovy kIi¢ na otoce-
nie pravej napinacej skrutky v smere hodinovych rué¢iciek o 1/4 otacky
(pozrite obrazok 2).

3. Spotrebi¢ MUSI bezat 1-2 mintuty. Opakujte postup centrovania, kym nie je
chodiaci pas vycentrovany.

Postup opravy preklzavania pasu:
1. Pred operéciou vypnite spotrebic.

2. Pomocou imbusového klic¢a otocte obe napinacie skrutky v smere hodinovych
ruciciek o 1/2 otacky (pozrite obréazok 3).

3. Po oprave skuste chodit 1-2 mintty pri rychlosti 1,0 km/h. Opakujte, kym nie
je chodiaci pas spravne napnuty.

Upozornenie

1. Aby ste predisli zraneniu, neumiestiujte ziadne predmety okolo spotrebica
pred udrzbou.

2. MUSITE pouzit prilozeny imbusovy klaé.

3. Pri adrzbe bud'te opatrni. Neskripnite si prsty.
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B. Postup mazania pasu

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomocou imbusového klica otocte obe napinacie skrutky proti smeru hodino-
vych ruci¢iek, kym sa pas neuvolni a Tahko nezdvihne.
Tip: poznacdte si pocet otadok imbusového kl'ic¢a pri uvoltiovani pasu

pre neskorsie napnutie po mazani.

3. Zdvihnite okraje pasu a nastriekajte mazaci olej rovhomerne na stred chodiace;
plochy. Nie je nutné aplikovat mazaci olej na celd plochu.

4. Objem mazacieho oleja na jedno mazanie: 5-10 ml.
Upozornenie: prili vel'a oleja moze sposobit prekizavanie pasu.

5. Pomocou imbusového klic¢a otocte obe napinacie skrutky v smere hodinovych

rucic¢iek o rovnaky pocet otacok ako pri uvolhovani, kym nie je pas spravne
napnuty.

6. Zapnite spotrebi¢ a cvicte niekolko minut, aby sa mazaci olej rovnomerne
rozprestrel po celom povrchu pasu.
Upozornenie: Praca bez zataZenia pri 1,5 km /h.

Frekvencia mazania: Odporac¢ané kazdych 200 km.

C: Cistenie spotrebica

1. Pred ¢istenim vypnite spotrebi¢ a odpojte napéajaci kabel.
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2. Utrite a vycistite vlhkou handrickou. Necistite kyslymi alebo zieravymi cisti-
acimi prostriedkami.

3. Nedcistite spodnu stranu chodiaceho pasu.

4. Je normalne, Ze sa pod spotrebicom po dlhsom pouzivani objavi malé mnozstvo
¢ierneho prachu.
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13. CHYBOVE KODY

Pri vyskyte chyby sa rozsvieti kontrolka varovania a zobrazi sa chybovy kod.

RieSenie

Odskrutkujte kryt motora a skontro-
lujte pripojenie medzi riadiacou jed-
notkou a displejom. Ak kéd EO1 pre-
trvava, kontaktujte servis. Upozor-
nenie: Vidy vypnite a odpojte
napajaci kabel pred servisom.

Kod Analyza poruchy

EO01 Prerusena komunikacia medzi riadia-
cou jednotkou a displejom.

E02 Ochrana proti prehriatiu

1. Odskrutkujte kryt motora a skon-
trolujte pripojenie medzi riadiacou
jednotkou a motorom.

2. PreruSené napajanie kvoéli uvol-
nenému konektoru, skontrolujte pod
krytom motora.

3. Ak problém pretrvava, kontaktujte
servis.

E05E06 Ochrana proti pretazeniu

1. Uzivatel prekrocil hmotnostny li-
mit 150 kg.

2. Skontrolujte, ¢i pohyblivé casti
neblokuji cudzie predmety (motor,
valce, chodiaci pas).

3. Chodiaci pas je prili§ napnuty alebo
chyba mazivo (pozrite kapitoly o na-
pnuti a mazani pasu).

E07 Chyba softvéru

Vymeite riadiacu jednotku.

E10

Prerusena komunikécia medzi signal-
nym kablom a konzolou.

Odskrutkujte kryt motora a skontro-
lujte pripojenie signélneho kabla. Ak
koéd E10 pretrvéava, kontaktujte servis.
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14. ODPORUCANE PRETAHOVACIE CVIKY

Spréavna forma niekolkych zékladnych pretahovacich cvikov je znézornena vpravo.
Pretahujte sa pomaly - nikdy neperujte.
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1. Predklon k prstom
Postavte sa s mierne pokréenymi kolenami a

pomaly sa predklonte od bokov. Nechajte chr-
bat a ramen4 uvolnit, ako sa natahujete k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekund, potom sa
uvolnite. Opakujte 3-krat. Pretahuje: zadnu
stranu stehien, zékolennt jamku a chrbat.

2. Pretiahnutie zadnej strany stehien
Sedte s jednou nohou natiahnutou. Chodi-
dlo druhej nohy pritiahnite k vnatornej strane
stehna natiahnutej nohy. Natahujte sa k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekund, potom sa
uvolnite. Opakujte 3-krat na kazdu nohu. Pre-
tahuje: zadni stranu stehien, dolnu ¢ast chrbta
a slabiny.

3. Pretiahnutie lytok/Achillovej slachy 3
S jednou nohou vpredu sa natiahnite a oprite
ruky o stenu. Zadni nohu drzte natiahnuta a
chodidlo na zemi. Pokréte prednt nohu, na-
klonte sa dopredu a posuiite boky smerom
k stene. Vydrzte 15 sekund, potom sa uvol-
nite. Opakujte 3-krat na kazda nohu. Pre vac-
Sie pretiahnutie Achillovej Slachy pokréte aj
zadnu nohu. Pretahuje: lytka, Achillove §lachy
a Clenky:.

4. Pretiahnutie stvorhlavého svalu

S jednou rukou opretou o stenu pre rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pri-
tiahnite patu ¢o najblizsie k zadku. Vydrzte 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat
na kazda nohu. Pretahuje: stvorhlavy sval a
bedrové svaly.

5. Pretiahnutie vniitornej strany stehien
Sedte s chodidlami pri sebe a kolenami od
seba. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k sla-
binam. Vydrzte 15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat. Pretahuje: stvorhlavy sval a
bedrové svaly.
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15. Kontaktujte nas

Ak narazite na akékol'vek problémy tykajice sa poskodeného alebo chybného vy-
robku, problémov, ndhradnych dielov alebo inych zalezitosti, kontaktujte nas pro-
strednictvom popredajného servisu na domovskej stranke.

Vyrobca:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

VYROBENE V CINE

Model: 480L-A
Verzia: 1.0

Distribtator

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.sk
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1. OBSLUGA KLIENTA

WAZNE: DOTYCZY WYLACZNIE BIEZNI

W przypadku uszkodzonego lub wadliwego produktu, pytan, czesci zamiennych
lub innego wsparcia serwisowego prosimy o kontakt z naszym dzialem obstugi klienta
W ponizszy sposob.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(W wiadomosci e-mail prosimy poda¢ numer zamoéwienia, model produktu i opis
problemu.)

Jesli odpowiedZ na e-mail nie nadejdzie w odpowiednim czasie, moze to wynikaé
z rOznicy czasu lub weekendu. Prosimy poda¢ numer zamoéwienia, model produktu
i zwigzane z nim pytania. Zapewniamy, ze odpowiemy na Twoja wiadomosé jak
najszybciej w godzinach pracy.

Czas odpowiedzi: 24-48 godzin.

Prosimy nie zwraca¢ tego produktu bez wcze$niejszej konsultacji z dziatem ob-
stugi klienta.

Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby aktywowaé gwarancje i pobraé elektro-
niczna wersje instrukeji obstugi oraz film o regulacji tasmy bieznej i konserwacji.
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2. WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

NIEBEZPIECZENSTWO — Aby zmniejszyé ryzyko porazenia pradem
elektrycznym:

1.

Zawsze odlaczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu
i przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE — Aby zmniejszyé ryzyko oparzen, pozaru, porazenia
pradem lub obrazen ciata:

1.

10.
11.

12.

13.

Nigdy nie pozostawiaj podlaczonego urzadzenia bez nadzoru. Odlaczaj je od
gniazdka, gdy nie jest uzywane, oraz przed zakladaniem lub zdejmowaniem
czescl.

. Nie uzywaj urzadzenia pod kocem ani poduszka. Moze dojs¢ do nadmiernego

nagrzania, ktére moze spowodowaé pozar, porazenie pradem lub obrazenia
ciata.

. Konieczny jest Scisty nadzor, gdy urzadzenie jest uzywane przez dzieci, osoby

chore lub niepelosprawne albo w ich poblizu.

. Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w ni-

niejszej instrukcji. Nie stosuj akcesoriow niezalecanych przez producenta.

. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewod lub wtyczke, nie

dziata prawidtowo, zostato upuszczone lub uszkodzone albo wpadto do wody.
Oddaj urzadzenie do punktu serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy.

. Nie przeno$ urzadzenia za przewod zasilajacy i nie uzywaj przewodu jako

uchwytu.

Trzymaj przewod z dala od goracych powierzchni.

. Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi.

Utrzymuj otwory wentylacyjne wolne od ktaczkow, wlosow itp.

. Nigdy nie wrzucaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw urzadze-

nia.
Nie uzywaj na zewnatrz.

Nie uzywaj w miejscach, gdzie stosuje sie produkty w aerozolu (sprayu) lub
podaje sie tlen.

Uwaga — Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen przez ruchome czesci — Przed serwi-
sowaniem odlacz urzadzenie od zasilania.

Ostrzezenie — Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem — Przed czyszczeniem
lub serwisowaniem odtgcz urzadzenie od zasilania.
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14. Ostrzezenie — Ryzyko obrazeni ciala — Dzieci ponizej 13 lat nie moga zblizac¢
sie do biezni.

15. Aby odlaczy¢ urzadzenie, ustaw wszystkie elementy sterujace w pozycji wyta-
czonej, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

16. Podtaczaj urzadzenie wyltacznie do prawidtowo uziemionego gniazdka. Patrz
instrukcje uziemienia.

17. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdol-
no$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych albo nieposiadajace do-
Swiadczenia i wiedzy, chyba ze znajduja sie pod nadzorem lub zostalty poin-
struowane w zakresie uzywania urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Dzieci ponizej 13 lat nie moga zbliza¢ sie do tej biezni.

18. Maksymalne obcigzenie tego produktu wynosi 150 kg. NIE PRZE-
KRACZAJ MAKSYMALNEGO OBCIAZENIA.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE
INSTRUKCJE UZIEMIENIA:

Produkt musi by¢ uziemiony. W razie usterki lub awarii uziemienie zapewnia pra-
dowi elektrycznemu droge o najmniejszej rezystancji, zmniejszajac ryzyko porazenia
pradem. Wtyczke nalezy podlaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, prawidlowo zain-
stalowanego i uziemionego zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidlowe podlaczenie przewodu ochronnego
moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie watpliwosci, czy produkt jest
prawidlowo uziemiony, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisan-
tem. Nie przerabiaj wtyczki dostarczonej z produktem — jesli nie pasuje do gniazdka,
zle¢ wykwalifikowanemu elektrykowi instalacje odpowiedniego gniazdka.

OSWIADCZENIE FCC:

Uwaga: To urzadzenie zostalo przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla
urzadzen cyfrowych klasy B zgodnie z czescia 15 przepisow FCC. Limity te maja za-
pewnié¢ odpowiednia ochrone przed szkodliwymi zakl6ceniami w instalacjach miesz-
kaniowych. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotli-
wosdci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcja, moze
powodowaé szkodliwe zaktocenia tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze za-
ktocenia nie wystapia w konkretnej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe
zaktocenia odbioru radiowego lub telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢, wylaczajac
i wlaczajac urzadzenie, zaleca sig, aby uzytkownik sprobowal usunaé¢ zaktoécenia za
pomocg jednego lub kilku z ponizszych srodkow:

e Zmien ustawienie lub polozenie anteny odbiorczej.

o Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.
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e Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podia-
czony jest odbiornik.

e Skonsultuj sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem RTV.

To urzadzenie cyfrowe klasy B jest zgodne z kanadyjska norma ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3.

NONONNANNNNNANNANN

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
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Zachowaj co najmniej Nie wchodz na bieznie
100 cm wolnej podczas automatycznej
przestrzeni za bieznig. kalibracji (przez 4 s po
uruchomieniu).
A
i . i
[ | ~

Zachowaj co najmniej Uzywanie na nieréwnym
0,6 m wolnej przestrzeni  podtozu jest zabronione.
po obu stronach.

Uzywaj obuwia
sportowego.

-—

S e

Surowo zabrania sie
wchodzenia na bieznie
i schodzenia z niej
podczas jej pracy.
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4. DANE TECHNICZNE

Parametr Wartosé Parametr Wartosé

Wymiary produktu 1090x500x98 mm Predkosé min. 1,0 km/h

Powierzchnia do 900x410 mm Predkos¢ maks. 6,0 km/h

chodzenia

Masa netto 15,2 kg Napiecie 220240V~
znamionowe

Masa brutto 18,2 kg Maks. obciazenie 150 kg / 330 1b

Moc szczytowa 2,5 HP
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5. PRODUKT I AKCESORIA

Prosimy doktadnie sprawdzi¢, czy zawartos¢ opakowania jest kompletna i nieuszko-
dzona. Jesli czegos brakuje lub cos jest uszkodzone, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Akcesoria

Akcesoria

&

Pilot x 1 Bateria x 1 Olej smarujacy x 1
E§\ —_—
- />
= =
—
Bieznia x 1 Klucz imbusowy x 1 Instrukcja obstugi x 1 Podkfadka

silikonowa x 2
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6. OPIS PRODUKTU

Taéma biezna Ostona tylnej rolki (lewa)

Listwa boczna

Wyswietlacz
Ostona tylnej
rolki (prawa)

Wspornik
nachylenia

Amortyzator
zasilania
Pilot
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7. PRZED URUCHOMIENIEM I PRZECHOWY-
WANIE

Wyjmowanie urzadzenia z opakowania

1. Rozpakuj urzadzenie i wyjmij pudetko z akcesoriami.

2. Wyjmij urzadzenie i ustaw je na plaskiej powierzchni. Uwaga: potrzebna
jest pomoc 2—3 oséb.

3. Widoczne §lady spawania na tasmie bieznej sa normalne.

Transport

1. Aby przetransportowaé urzadzenie, odlacz przewdd zasilajacy i unie§ koniec
urzadzenia.

2. Dzieki kotkom transportowym na spodzie urzadzenie mozna tatwo przewozi¢
jak taczke.

Podlaczenie zasilania

1. Ustaw bieznie na ptaskim podltozu. Nie stawiaj jej na grubej i miekkiej wykta-
dzinie.

2. Podlacz przewdd zasilajacy i wlacz wlacznik kotyskowy. Ustyszysz sygnal
dzwiekowy brzeczyka, co oznacza, ze obwdd urzadzenia jest podlaczony do
sieci elektrycznej. Ostrzezenie: NALEZY uzywaé¢ przewodu zasilaja-
cego dolaczonego do zestawu.

11
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Przed odlozeniem urzadzenia wytacz je i odtacz przewdd zasilajacy.

Ostrzezenie:

Przed rozpoczeciem treningu z tym produktem ocen swoj stan fizyczny i ¢wicz
prawidlowo oraz regularnie. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze zaszkodzié¢
zdrowiu. Jesli Zle sie poczujesz, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj si¢ z le-
karzem.

12
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8. WYSWIETLACYZ

o)

SPEED (&

DIST CAL

Podczas chodzenia lub biegania po biezni wyswietlacz moze pokazywaé nastepu-
jace informacje o treningu:

Nazwa Zakres Wskazanie

Predkosé 1,0~6,0 km/h Pokazuje predkosé tasmy bieznej.

Kalorie 0-999 kcal Pokazuje przyblizong liczbe spalonych
kalorii.

Czas 0:00-99:59 minut Pokazuje czas, ktory uptynat.

Dystans 00,0~99,9 km Pokazuje przebyty dystans marszu lub
biegu.

Odbiornik podczerwieni / Podczas uzywania pilota kieruj go na

odbiornik.

13
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9. OBSLUGA

Pilot

- _J

o [P Nacisnij przycisk, aby uruchomié tasme biezna; domyslna predkosé poczat-
kowa wynosi 1,0 km/h.

Nacisnij przycisk, aby wstrzymac trening; nacisnij go ponownie, aby wznowic.

Przytrzymaj ten przycisk, aby zatrzymacé tasme biezng po zakoriczeniu tre-
ningu.

+ Nacisnij lub przytrzymaj ten przycisk, aby przyspieszyé; skok wynosi
0,5 km/h.

e — Naci$nij lub przytrzymaj ten przycisk, aby zwolni¢; skok wynosi 0,5 km /h.

OSTRZEZENIE

NIEBEZPIECZENSTWO POLKNIECIA: Produkt zawiera baterie guzikowsa lub
monetows. Potkniecie moze spowodowaé SMIERC lub powazne obrazenia. Potknicta
bateria guzikowa moze spowodowaé¢ wewnetrzne oparzenia chemiczne juz w ciggu 2

14
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godzin. Przechowuj nowe i zuzyte baterie POZA ZASIEGIEM DZIECI. Jesli podej-
rzewasz, ze bateria zostata potknieta lub umieszczona w jakiejkolwiek czesci ciala,
natychmiast zgtos sie do lekarza.

Przyciski na panelu

Przyciski na panelu dziataja tak samo jak pilot.
Uwaga: zejdz z biezni, jesli chcesz sterowaé nig za pomoca przyciskow
na panelu.

15
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Przed uzyciem wyciagnij z pilota pasek izolacyjny

Wymiana baterii guzikowej w pilocie

Jesli po dtuzszym uzywaniu pilota uzytkownik zauwazy, ze pilot reaguje stabiej
lub nie dziata, bateria jest prawdopodobnie roztadowana. Nalezy wtedy wymienié
baterie pilota.

Wyjmowanie baterii
Wktladanie baterii

Typ baterii: CR2450 3V
Baterie wklada sie biegunem dodatnim (+) do gory

16
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10. UZYTKOWANIE

Dla wiekszego komfortu urzadzenie wyposazono w elementy recznej regulacji nachy-
lenia; kat nachylenia wynosi okoto 5%, patrz rysunek ponize;j.

Praktyczne wskazéwki

Jesli w domu sa podtogi drewniane lub ptytki ceramiczne, w trybie ptaskim mozna
przymocowa¢ podkladki silikonowe, aby zapobiec zarysowaniu podtogi, jak pokazano
na rysunku (po obu stronach).

17
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11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Analiza usterki

Rozwigzanie

Urzadzenie nie
dziata

1. Uszkodzony wtacznik
zasilania

2. Przerwa w zasilaniu
3. Uszkodzony przewod
zasilajacy

1. Wymien wtacznik zasilania,
jesli sie nie swieci.

2. Upewnij sie, ze przewod
zasilajacy jest podtaczony do
prawidlowo uziemionego
gniazdka.

3. Wymien przewdd zasilajacy.

Tasma biezna sie
slizga

Tadma biezna jest poluzowana

Napnij tasme biezng kluczem
imbusowym A (obie $ruby
rolki napinajacej o 1/4 obrotu
W prawo).

Pilot nie dziala

1. Nieprawidtowe uzycie
2. Staba bateria
3. Usterka pilota

1. Podczas uzywania kieruj
pilota bezposrednio na
odbiornik.

2. Wymien baterie.

3. Wymien pilota.

Odgtos tarcia

Tasma biezna nie jest
wysrodkowana

Patrz rozdzial o napieciu tasmy
bieznej.

18
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12. PIELEGNACJA I KONSERWACJA

A. Objaw: tasma biezna zbiega na bok lub sie Slizga.

Wysrodkowanie tasmy bieznej:

1. Wylacz urzadzenie i odlacz przewod zasilajacy.
2. Reczne wysrodkowanie:

e Jedli tasma biezna przesuneta sie¢ w lewo, obro¢ lewa $rube rolki napina-
jacej kluczem imbusowym o 1/4 obrotu w prawo (patrz rysunek 1).

e Jedli tasma biezna przesuneta sie w prawo, obrd¢ prawa srube rolki napi-
najacej kluczem imbusowym o 1/4 obrotu w prawo (patrz rysunek 2).

3. Urzadzenie MUSI pracowaé przez 1-2 minuty. Powtarzaj reczne wysrodkowa-
nie, az tasma biezna bedzie wysrodkowana.

Usuwanie poslizgu tasmy:
1. Przed rozpoczeciem wytacz urzadzenie.

2. Obro¢ obie sruby rolki napinajacej kluczem imbusowym o 1/2 obrotu w prawo
(patrz rysunek 3).

3. Po regulacji sprobuj chodzié¢ przez 1-2 minuty z predkoscia 1,0 km/h. Powta-
rzaj, az tasma biezna bedzie prawidtowo napieta.

Uwagi

1. Aby unikngé¢ obrazen, przed konserwacja usun wszelkie przedmioty z otoczenia
urzadzenia.

2. NALEZY uzywa¢ dolaczonego klucza imbusowego.

3. Zachowaj ostroznos¢ podczas konserwacji. Uwazaj, aby nie przytrzasnaé pal-
cOW.

19
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B. Smarowanie tasmy: aby nasmarowaé¢ tasme, postepuj zgod-
nie z ponizsza instrukcja.

1. Wylacz urzadzenie i odlacz przewod zasilajacy.

2. Obroé obie sruby rolki napinajacej kluczem imbusowym w lewo, az tasma sie
poluzuje i bedzie mozna ja tatwo uniesc.
Wskazéwka: podczas luzowania tadmy zanotuj liczbe obrotéow klucza

imbusowego, aby po smarowaniu przywrdéci¢ napiecie tasmy.

3. Unies krawedzie tasmy i réwnomiernie spryskaj olejem smarujacym Srodek
platformy. Nie trzeba nanosi¢ oleju na cata platforme.

4. Ilos¢ oleju na jedno smarowanie: 5-10 ml.
Uwaga: zbyt duza ilo$é oleju moze spowodowaé Slizganie sie tasmy.

5. Obro6¢ obie $ruby rolki napinajacej kluczem imbusowym w prawo o zanotowang
wczedniej liczbe obrotow, az tasma biezna bedzie prawidtowo napieta.

6. Wtlacz urzadzenie i pozwo6l mu pracowaé przez kilka minut, aby olej réwno-
miernie rozprowadzit sie po catej powierzchni tasmy.
Uwaga: praca bez obciazenia z predkoscia 1,5 km /h.

Czestotliwo$¢ smarowania: zdecydowanie zalecane co 200 km.

C: Czyszczenie urzadzenia.

1. Przed czyszczeniem wytacz urzadzenie i odtacz przewod zasilajacy.
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2. Przetrzyj urzadzenie wilgotng $ciereczka. Nie uzywaj kwasnych ani zracych
srodkow czyszczacych.

3. Nie czy$é spodniej strony tasmy bieznej.

4. Po dtuzszym uzytkowaniu niewielka ilo$¢ czarnego pytu pod urzadzeniem jest
normalna.
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13. KODY BLEDOW

Gdy wystapi btad, zaswieci sie wskaznik bledu i zostanie wy$wietlony jego kod.

Kod Analiza usterki

Rozwigzanie

EO1 Przerwana komunikacja miedzy
sterownikiem a wys$wietlaczem.

Odkre¢ ostone silnika i sprawdz
polaczenie miedzy sterownikiem
a wy$wietlaczem. Jesli kod EO1 nie
zniknie, skontaktuj sie z serwisem.
Uwaga: przed rozpoczeciem
prac zawsze wylacz urzadzenie
i odlacz przewodd zasilajacy.

EO02 Zabezpieczenie przed przegrzaniem

1. Odkreé ostone silnika i sprawdz
potaczenie miedzy sterownikiem
a silnikiem.

2. Przerwa w zasilaniu z powodu
poluzowanego lub odtaczonego
ztacza — odkreé ostone silnika

i sprawdz.

3. Jesli powyzsze czynnosci NIE
rozwigza problemu, skontaktuj sie
7 serwisem.

E05E06 Zabezpieczenie nadpradowe

1. Przekroczono limit obcigzenia

150 kg.

2. Sprawdz, czy ciata obce nie
blokuja ruchomych czesci (np. silnika
napedowego, rolki napinajacej,
tasmy bieznej).

3. Tadma biezna jest zbyt mocno
napieta lub brakuje smaru (patrz
rozdzialy o napieciu i smarowaniu
tasmy).

E07 Btad oprogramowania

Wymien sterownik.

E10 Przerwana komunikacja miedzy

przewodem sygnalowym a panelem.

Odkre¢ ostone silnika i sprawdz
polaczenie przewodu sygnatowego.
Jesli kod E10 nie zniknie, skontaktuj
sie z serwisem.
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14. ZALECANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Prawidlowe wykonanie kilku podstawowych ¢wiczen rozciggajacych pokazano po
prawej stronie. Rozciagaj sie powoli — nigdy nie wykonuj ruchéw sprezynujacych.

23
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1. Skton do palcéw stop

Stan z lekko ugietymi kolanami i powoli pochyl
sie do przodu z bioder. Rozluznij plecy i ra-

miona, siegajac jak najdalej w strone palcow 1
stop. Wytrzymaj 15 sekund, a nastepnie roz-

luznij sie. Powtorz 3 razy. Rozcigga: miesnie

tylnej czesci ud, okolice podkolanowe i plecy.

2. Rozcigganie tylnej czesci ud

UsiadZ z jedna noga wyprostowana. Przy-

ciagnij stope drugiej nogi i oprzyj ja o we-

wnetrzng strone uda wyprostowanej nogi. Sie-
gnij jak najdalej w strone palcow stop. Wy-
trzymaj 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtorz 3 razy na kazda noge. Rozciaga: mie-
$nie tylnej czesci ud, dolng czesé plecow i pa-
chwiny.

3. Rozcigganie ltydek i $ciegna Achillesa
Stan z jedna noga przed druga, pochyl sie
i oprzyj dlonie o $ciane. Tylna noga pozostaje
wyprostowana, a tylna stopa ptasko na podto-
dze. Ugnij przednia noge, pochyl sie do przodu
i przesun biodra w strone Sciany. Wytrzymaj
15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz
3 razy na kazda noge. Aby mocniej rozciagnaé
Sciegna Achillesa, ugnij réwniez tylng noge.
Rozcigga: tydki, Sciegna Achillesa i kostki.

4. Rozciaganie mie$nia czworoglowego
Oprzyj jedna reke o $ciane dla réwnowagi, sie-
gnij do tytu i chwy¢ druga reka stope. Przycia-
gnij piete jak najblizej posladkow. Wytrzymayj
15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz
3 razy na kazda noge. Rozciaga: miesien czwo-
rogtowy i mie$nie bioder.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud
Usiadz, ztacz podeszwy stop i rozchyl kolana
na zewnatrz. Przyciagnij stopy jak najblizej
pachwin. Wytrzymaj 15 sekund, a nastepnie
rozluznij sie. Powtorz 3 razy. Rozciaga: mie-
sient czworoglowy i miednie bioder.
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15. Kontakt

W razie probleméw dotyczacych uszkodzonego lub wadliwego produktu, usterek,
czesci zamiennych lub innych spraw skontaktuj sie z nami za posrednictwem serwisu
posprzedazowego na naszej stronie internetowej.

Producent:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adres:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

WYPRODUKOWANO W CHINACH

Model: 480L-A
Wersja: 1.0

Dystrybutor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.pl
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1. UGYFELSZOLGALAT
FONTOS: KIZAROLAG A FUTOPADHOZ

Sériilt vagy hibas termék, kérdések, cserealkatrészek vagy barmilyen egyéb szer-
vizszolgaltatas esetén kérjiik, l1épjen kapcsolatba tigyfélszolgalatunkkal az alabbi mo-
dokon.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(E-mail kiildésekor kérjiik, adja meg a rendelési szamot, a termék modelljét és a
probléma leirasat.)

Ha az e-mailekre nem érkezik id6ben valasz, annak oka az idGeltolodas vagy a
hétvége lehet. Kérjiik, adja meg rendelési szaméat, a termék modelljét és a kapcso-
l6do kérdéseket. Biztositjuk, hogy munkaidében a lehetd leghamarabb vélaszolunk
uzenetére.

Valaszids: 24 - 48 ora.

Kérjiik, ne kiildje vissza a terméket az ligyfélszolgalattal vald egyeztetés nélkiil.

Olvassa be a jobb oldali QR-koédot a garancia aktivaldsahoz, valamint a haszné-

L2 2

6janak eléréséhez.
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2. FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

VESZELY - Az aramiités kockazatanak csékkentése érdekében:

1.

Mindig htuzza ki a késziiléket a konnektorbdl kozvetleniil hasznalat utan és
tisztitas elGtt.

FIGYELMEZTETES - Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi
sérilés kockazatanak csokkentése érdekében:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

A késziiléket soha nem szabad feliigyelet nélkiil csatlakoztatva hagyni. Huzza
ki a konnektorbol, ha nem hasznélja, valamint alkatrészek fel- vagy leszerelése
el6tt.

. Ne hasznalja takar6 vagy parna alatt. Tulmelegedés 1éphet fel, amely tiizet,

aramiitést vagy személyi sériilést okozhat.

. Fokozott feliigyelet sziikséges, ha a késziiléket gyermekek, mozgéssériilt vagy

fogyatékkal é16 személyek hasznaljak vagy tartdézkodnak a kozelében.

. A késziiléket kizarolag a jelen utmutatoban leirt rendeltetésszerid célra hasz-

nalja. Ne hasznaljon a gyart6 altal nem ajanlott tartozékokat.

Soha ne hasznalja a késziiléket, ha a kibel vagy a csatlakoz6 sériilt, nem mt-
kodik megfelelGen, leejtették vagy megsériilt, illetve vizbe esett. Vigye vissza
a késziiléket a szervizkozpontba ellenérzésre és javitasra.

. Ne hordozza a késziiléket a tapkabelnél fogva, és ne hasznélja a kabelt fogan-

tyuként.
Tartsa a kabelt tavol a felforrosodott feliiletektdl.

Soha ne hasznalja a késziiléket eltomadott szell6zényilasokkal. Tartsa a szel-
16z6nyilasokat tisztan szoszt6l, hajtol és hasonloktol.

Soha ne dobjon és ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.
Ne hasznalja szabadban.

Ne hasznalja ott, ahol aeroszolos (spray) termékeket hasznalnak, vagy ahol
oxigént adagolnak.

Figyelem - A mozgo alkatrészek okozta sériilés kockézatanak csokkentése ér-
dekében - Szervizelés el6tt huzza ki a csatlakozot.

Figyelmeztetés - Az aramiités kockdzatanak csokkentése érdekében - Tisztitas
vagy szervizelés el6tt huzza ki a csatlakozot.

Figyelmeztetés - Személyi sériilés kockazata - 13 év alatti gyermekek nem hasz-
nalhatjak a futopadot.
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15. A levalasztashoz allitsa az Osszes vezérlGelemet alaphelyzetbe, majd huzza ki
a csatlakozot a konnektorbol.

16. A késziiléket kizarolag megfelelGen féldelt konnektorhoz csatlakoztassa. Lasd
a foldelési utasitasokat.

17. Ez a késziilék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képessé-
g, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezs személyek altali hasz-
nalatra, kivéve, ha biztonsagukért felelGs személy feliigyeletet vagy utmutatast
biztosit szamukra. 13 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak ezt a futopadot.

18. A termék maximalis teherbirasa 150 kg. NE LEPJE TUL A MA-
XIMALIS TEHERBIRAST.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT

FOLDELESI UTASITASOK:

A terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasa
utat biztositja az elektromos dram szamara, csokkentve az aramiités kockazatat. A
csatlakozot megfelels, az 0sszes helyi elGirdsnak és rendeletnek megfeleléen helyesen
telepitett és foldelt konnektorba kell csatlakoztatni.

VESZELY - A f6ldels vezet helytelen csatlakoztatdsa aramiités veszélyét ered-
ményezheti. Ha nem biztos abban, hogy a termék megfelelGen van-e féldelve, for-
duljon szakképzett villanyszerel6hoz vagy szerviz technikushoz. Ne modositsa a
termékhez mellékelt csatlakozot - ha nem illik a konnektorba, szakképzett villany-
szerelGvel szereltessen be megfelel6 konnektort.

FCC NYILATKOZAT:

Megjegyzés: Ez a berendezés megfelel az FCC szabalyzat 15. részében foglalt,
B osztalyu digitalis késziilékekre vonatkozo hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek
ésszerd védelmet nyijtanak a lakoteriileten torténd telepités sorén fellépd karos in-
terferencia ellen. Ez a berendezés radidfrekvencias energiat generél, hasznal és su-
garozhat, és ha nem az utasitasoknak megfelelen telepitik és hasznaljak, kéaros
interferenciat okozhat a radidkommunikacioban. Nincs azonban garancia arra, hogy
egy adott telepités esetén nem lép fel interferencia. Ha ez a berendezés karos interfe-
renciat okoz a radio- vagy televiziovételben, amit a berendezés ki- és bekapcsolasaval
lehet megallapitani, a felhasznalonak ajanlott az interferencia kikiiszobdlése az alab-
bi intézkedések egyikével vagy tobbjével:

e Forditsa el vagy helyezze at a vevGantennat.
e Novelje a tavolsdgot a berendezés és a vevs kozott.

e (Csatlakoztassa a berendezést egy masik aramkoron 1évs konnektorba, mint
amelyhez a vevé csatlakozik.

o Kérjen segitséget a keresked6tsl vagy tapasztalt radio/ TV szerel6tol.

5
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Ez a B osztalyu digitélis késziilék megfelel a kanadai ICES-003 szabvanynak.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES
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Tartson legalabb 100 cm  Ne 1épjen a futépadra az ~ Hasznaljon sportcipét.

tavolsagot a futdopad automatikus kalibralas
mogott. alatt (inditas utan 4
méasodpercig).

-—

Tartson legalabb 0,6 Egyenetlen feliileten Menet kozben fel- és
méter tavolsagot torténd hasznalat tilos.  leszéllni szigortan tilos.

mindkét oldalon.
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4. MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték Paraméter Erték
Termékmeéret 1090%500%x 98 mm Min. sebesség 1,0 km/h
Jarofeliilet 900x410 mm Max. sebesség 6,0 km/h
Netto tomeg 15,2 kg Névleges fesziiltség  220-240V~
Brutté tomeg 18,2 kg Max. terhelés 150 kg / 330 1b
Cstcsteljesitmény 2,5 HP
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5. TERMEK ES TARTOZEKOK

Gondosan ellendrizze, hogy a csomag tartalma hidnytalan és sértetlen-e. Hianyzo
vagy sériilt elemek esetén forduljon az elad6hoz.

Tartozékok

Tartozékok

&

Taviranyité x 1 Elem x 1 Kendolaj x 1
Eﬁ\ /—H
- =
o _—
. Felh aloi .
Futépad x 1 Imbuszkules x 1 cnasznalol Szilikon alatét x 2

kézikényv x 1
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6. TERMEKLEIRAS

Hatsé gérgéburkolat (bal)

Fellépsléc

Kijelzé
Hatsé gorgdburkolat
(jobb)

0} Szallitokerék
Utéscsillapito Déléstamasz

Taviranyité

10
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7. INDITAS ELOTT ES TAROLAS

A késziilék kicsomagolasa

1. Csomagolja ki és vegye ki a tartozékdobozt.

2. Emelje ki a késziiléket és helyezze sik feliiletre. Figyelem: 2-3 f§ segitsége
sziikséges.

3. Normalis jelenség, hogy a futdszalagon hegesztési nyomok lathatok.

Szallitas

1. Szallitashoz hizza ki a tadpkabelt és emelje meg a késziilék végét.

2. A késziilék egyszertien szallithato az also szallitokerekek segitségével, talicska
modra.

Tapellatas csatlakoztatasa

1. Valasszon sik feliiletet a futépad elhelyezéséhez. Ne helyezze vastag és puha
parnara.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt és kapcsolja be a f6kapcsolot. A csipogd hangjelzése
azt jelzi, hogy a késziilék aramkore csatlakoztatva van az elektromos hélézat-
hoz. Figyelmeztetés: KIZAROLAG a csomagban mellékelt tapkabelt
hasznalja.

11
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TAarolas

Tarolas el6tt kapcesolja ki a késziiléket és hiizza ki a tapkabelt.

Figyelmeztetés:

A termékkel torténd edzés megkezdése el6tt kérjiik, mérje fel fizikai allapotat,
és eddzen megfelelGen és rendszeresen. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet
az egészségére. Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvoshoz.

12
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8. KIJELZO

Séta vagy futas kozben a futopadon a kijelz§ a kiévetkezd edzésinformaciokat
jelenitheti meg:

Megnevezés Tartomany Megjelenités

Sebesség 1,0~6,0 km/h A futopad sebességét mutatja.

Kaléria 0-999 kcal A hozzéavetGleges elégetett kaloridt mutatja.

Ids 0:00-99:59 perc Az eltelt id6t mutatja.

Tavolsag 00,0~99,9 km A megtett sétalt vagy futott tavolsdgot mutatja.
Infravoros vevs  / A taviranyité hasznalatakor irdnyitsa a vevdre.

13
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9. KEZELES

Taviranyito

- _J

o [P A gomb megnyomasaval elinditja a futopadot, az alapértelmezett kezds
sebesség 1,0 km /h.

A gomb megnyomaséval sziinetelteti az edzést, ismételt megnyomasaval foly-
tathatja.

A gomb nyomva tartasaval leallitja a futopadot az edzés befejezésekor.

+ A gomb megnyomaséval vagy nyomva tartasaval gyorsit, a névekmény 0,5

km /h.

e — A gomb megnyomasaval vagy nyomva tartasaval lassit, a csokkenés 0,5
km /h.

FIGYELMEZTETES

LENYELESI VESZELY: Ez a termék gombelemet tartalmaz. Lenyelés esetén
HALAL vagy sulyos sériilés kovetkezhet be. A lenyelt gombelem akar 2 éran beliil

14
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bels vegyi égési sériiléseket okozhat. Tartsa az 0j és hasznalt elemeket GYERME-
KEKTOL TAVOL. Ha felmeriil a gyant, hogy elemet nyeltek le vagy helyeztek be
a test barmely részébe, azonnal forduljon orvoshoz.

Gombok a konzolon

A konzol gombjainak funkciéi megegyeznek a taviranyitoéval.
Figyelem: A konzol gombjainak hasznalatakor kérjiik, szalljon le a
futopadrol.

15
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Hasznalat el6tt htzza ki a szigetel6 papirt a taviranyitébol

A taviranyité elemének cseréje

A taviranyité hosszabb hasznalata utan, ha a felhasznalo ugy érzi, hogy a tavira-
nyitod érzékenysége csokkent vagy nem miitkodtethets, az elem valosziniileg lemertilt.
Ebben az esetben a taviranyito elemét ki kell cserélni.

Az elem eltavolitasa

l(

— Lz — [ — o

Az elem behelyezése

Elem specifikacio: CR2450 3V
Elem behelyezése: + polus felfelé

16
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10. HASZNALAT

A jobb élmény érdekében ez a késziilék kézi dblésszog-beallitassal rendelkezik, a
délésszog kortilbeliil 5%, 1asd az alabbi abrét.

Hasznos tippek

Ha otthonaban fa padlé vagy kerdmia csempe van, sik médban szilikon alatéteket
rogzithet, hogy megakadélyozza a padlo karcolédasat, amint az az abran lathato.

17



Felhasznaloi kézikonyv

11. HIBAELHARITAS

Probléma

Hibaelemzés

Megoldas

Nem mikodik

1. Kapcsold meghibasodas
2. Megszakadt tapellatas
3. Sériilt tapkabel

1. Cserélje ki a kapcsolot, ha nem
vilagit.

2. Ellenérizze, hogy a kabel fol-
delt konnektorba van-e csatlakoz-
tatva.

3. Cserélje ki a tapkabelt.

Szalag cstszik

Meglazult szalag

Hazza meg a szalagot az im-
buszkulcesal (1/4 fordulattal az
oramutatd jardsaval megegyezs
iranyba mindkét csavaron)

Taviranyito
nem mikodik

1. Helytelen hasznalat
2. Lemerilt elem
3. Téaviranyité6 meghibasodés

1. Iranyitsa a tavirdnyitot a vevo-
re.

2. Cserélje ki az elemet.

3. Cserélje ki a taviranyitot.

Surlodasi zaj

Szalag elcsuszott a kozéprdl

Léasd a szalag feszitésérdl szolo fe-
jezetet.

18
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12. APOLAS ES KARBANTARTAS

A. Tiinet: a futoszalag elcstiszott a kozéprdol vagy cstszik.

A futészalag kézpontositasanak menete:

1. Kapcsolja ki a késziiléket és hizza ki a tapkabelt.
2. Keézi kdzpontositas:

e Ha a futdszalag balra csiszott, az imbuszkulccsal forditsa el a bal feszits-
csavart az oramutato jarasaval megegyezd iranyba 1/4 fordulattal (lasd
1. &bra).

e Ha a futoszalag jobbra cstuszott, az imbuszkulccsal forditsa el a jobb fe-
szitGesavart az dramutatd jarasaval megegyezs iranyba 1/4 fordulattal

(lasd 2. éabra).

3. A késziiléknek 1-2 percig KELL miikodnie. Ismételje a kbzpontositast, amig a
futoszalag kozépre nem all.

A szalag csiiszasanak javitasa:
1. A mivelet el6tt kapcsolja ki a késziiléket.

2. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az éramutatod jarasaval
megegyez6 iranyba 1/2 fordulattal (lasd 3. abra).

3. A javitas utan probaljon sétélni 1-2 percig 1,0 km/h sebességgel. Ismételje,
amig a futoszalag megfeleléen meg nem fesziil.

Figyelem

1. A sériilés elkeriilése érdekében ne helyezzen targyakat a késziilék koré karban-
tartas elGtt.

2. KIZAROLAG a mellékelt imbuszkulcsot hasznélja.

3. Karbantartés kozben legyen ¢vatos. Ne csipje be az ujjait.
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B. A szalag kenésének menete

1. Kapcsolja ki a késziiléket és hizza ki a kabelt.

2. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az 6ramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba, amig a szalag meg nem lazul és konnyen fel nem emelhetd.
Tipp: jegyezze fel az imbuszkulcs fordulatainak szamat a szalag la-

zitasakor, hogy a kenés utan azonos szamu fordulattal feszitse meg.

3. Emelje fel a szalag széleit és egyenletesen permetezzen kendolajat a jarofeliilet
kozepére. Nem sziikséges a teljes jarofeliiletre kendolajat alkalmazni.

4. Kengolaj mennyisége karbantartasonként: 5-10 ml.
Figyelem: a t1l sok olaj a szalag cstiszasat okozhatja.

5. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az 6ramutatd jardsaval

megegyezG iranyba a lazitasnél szamolt fordulatszammal, amig a szalag meg-
feleléen meg nem fesziil.

6. Kapcsolja be a késziiléket és eddzen néhany percig, hogy a kendolaj egyenle-
tesen eloszoljon a szalag teljes feliiletén.
Figyelem: Terhelés nélkiili tizem 1,5 km/h sebességgel.

Kenés gyakorisdga: Ajanlott 200 km-enként.

C: A késziilék tisztitasa

1. Tisztitas el6tt kapcsolja ki a késziiléket és hiuizza ki a tapkabelt.
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2. Torolje le és tisztitsa meg nedves ruhaval. Ne tisztitsa savas vagy mard tiszti-
toszerekkel.

3. Ne tisztitsa a futdszalag alsd oldalat.

4. Normalis jelenség, hogy hosszabb hasznalat utan a késziilék alatt kis mennyi-
ségt fekete por jelenik meg.
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13. HIBAKODOK

Hiba esetén a figyelmeztets jelz6lampa kigyullad és megjelenik a hibakod.

Megoldas

Csavarja le a motorburkolatot és el-
lendrizze a vezérlGegység és a kijelzs
kozotti csatlakozast. Ha az E01 kod
nem sziinik meg, forduljon a szerviz-
hez. Figyelem: Szervizelés el6tt
mindig kapcsolja ki és htzza ki a
tapkabelt.

Kod Hibaelemazés

EO01 Megszakadt a kommunikécio a vezér-
16egység és a kijelzd kozott.

EO02 Ttlmelegedés elleni védelem

1. Csavarja le a motorburkolatot és
ellendrizze a vezérlGegység és a motor
kozotti csatlakozast.

2. Megszakadt tapellatas meglazult
csatlakozo miatt, ellendrizze a motor-
burkolat alatt.

3. Ha a probléma tovabbra is fennall,
forduljon a szervizhez.

EOSE06 Tulterhelés elleni védelem

1. A felhasznalo tullépte a 150 kg-os
tomeghatart.

2. Ellenérizze, hogy idegen targyak
nem akadalyozzék-e a mozgd alkatré-
szeket (motor, gorgsk, futoszalag).

3. A futészalag til feszes vagy hiany-
zik a kenGanyag (lasd a szalag feszité-
sérdl és kenésérdl szolo fejezeteket).

E07 Szoftverhiba Cserélje ki a vezérlGegységet.
E10 Megszakadt a kommunikacié a jelkd- Csavarja le a motorburkolatot és el-

bel és a konzol kozott.

lendrizze a jelkabel csatlakozasat. Ha
az E10 koéd nem sztinik meg, fordul-
jon a szervizhez.
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14. AJANLOTT NYUJTOGYAKORLATOK

Néhany alapvets nyujtogyakorlat helyes forméja a jobb oldalon lathat6. Lassan
nyujtézzon - soha ne rugbzzon.
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1. Labujjérintés
Alljon enyhén hajlitott térdekkel és lassan ha-

joljon el6re a csip6bsl.  Hagyja, hogy hata
és vallai ellazuljanak, mikozben a labujjai fe-
lé nyil, amennyire csak lehetséges. Tartsa 15
mésodpercig, majd lazitson. Ismételje 3-szor.
Nytjtja: a combhétizmokat, a térd hatso ré-
szét és a hatat.

2. Combhatizom nyujtas

Uljon le az egyik labat kinyujtva. A masik
lab talpat huzza a kinyujtott lab belsé comb-
jahoz. Nytljon a labujjai felé, amennyire csak
lehetséges. Tartsa 15 masodpercig, majd lazit-
son. Ismételje 3-szor mindkét labbal. Nytjtja:
a combhatizmokat, a derék alsod részét és az
agyékot.

3. Vadli/Achilles-in nyujtas

Az egyik labbal el6re lépve nyuljon elére és
tamassza kezeit a falnak. Tartsa a hatso labat
kinyidjtva, a talpat a padlon. Hajlitsa be az
eliils6 labat, d6ljon el6re és mozditsa csipdjét a
fal felé. Tartsa 15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje 3-szor mindkét labbal. Az Achilles-
in er6teljesebb nytjtasahoz hajlitsa be a hatso
labat is. Nyujtja: a vadliizmokat, az Achilles-
inakat és a bokékat.

4. Combizom nyujtas

Egyik kezével a falnak tamaszkodva az egyen-
suly megtartasdhoz, a mésik kezével fogja meg
a labfejét hatul. Huzza a sarkat a fenekéhez,
amennyire csak lehetséges. Tartsa 15 méasod-
percig, majd lazitson. Ismételje 3-szor mind-
két labbal. Nytujtja: a combizmot és a csip6-

izmokat.

5. Bels6 combnytjtas

Uljon le gy, hogy a talpai egymashoz érnek
és a térdei kifelé néznek. Hiuzza a labfejeit az
agyék felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa
15 maéasodpercig, majd lazitson. Ismételje 3-
szor. Nytjtja: a combizmot és a csipGizmokat.
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15. Kapcsolat

Ha barmilyen probléméaja van sériilt vagy hibas termékkel, cserealkatrészekkel vagy
egyéb ligyekkel kapcsolatban, kérjiik, lépjen kapcsolatba veliink a honlapon talalhaté
értékesités utani szolgaltatason keresztiil.

Gyarto:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Cim:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

KINABAN GYARTVA

Modell: 480L-A
Verzi6: 1.0

Forgalmazo

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.hu
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1. SERVICIUL CLIENTI
IMPORTANT: NUMAI PENTRU BANDA DE ALERGARE

Pentru produse deteriorate sau defecte, intrebari, piese de schimb sau orice alt
tip de asistenta, va rugam sa contactati departamentul nostru de servicii clienti prin
metodele de mai jos.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Va rugdm sd mentionati in e-mail numéarul comenzii, modelul produsului si
problema intampinata.)

Daca nu primiti un raspuns la e-mail in timp util, cauza poate fi diferenta de fus
orar sau weekendul. Va rugam sa mentionati numarul comenzii, modelul produsului
si intrebarile dumneavoastra. Va asiguram ca va vom raspunde cat mai curand
posibil, in timpul programului de lucru.

Timp de raspuns: 24-48 de ore.

Va rugam sa nu returnati acest produs fara a consulta in prealabil serviciul
clientj.

Scanati codul QR din dreapta pentru a activa garantia si a obtine versiunea
electronica a manualului produsului, precum si videoclipul despre reglarea benzii de
rulare gi intretinere.
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2. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE

SIGURANTA

PERICOL — Pentru a reduce riscul de electrocutare:

1.

Deconectati intotdeauna aparatul de la priza imediat dupa utilizare si inainte
de curatare.

AVERTISMENT — Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, electro-
cutare sau vatamare corporala:

1.

10.

11.

12.

13.

Nu lasati niciodata aparatul nesupravegheat cat timp este conectat la priza.
Scoateti-l din priza cand nu este folosit si inainte de a monta sau demonta
piese.

. Nu utilizati aparatul sub o patura sau o perna. Se poate produce o incalzire

excesiva, care poate provoca incendiu, electrocutare sau vatamare corporala.

. Este necesara o supraveghere atenta atunci cand aparatul este folosit de copii,

persoane bolnave sau persoane cu dizabilitati ori in apropierea acestora.

. Folositi aparatul numai in scopul pentru care este destinat, aga cum este descris

in acest manual. Nu folositi accesorii nerecomandate de producator.

. Nu utilizati niciodata aparatul daca are cablul sau stecherul deteriorat, daca

nu functioneaza corect, daca a fost scapat pe jos sau deteriorat ori a cazut in
apa. Duceti aparatul la un centru de service pentru verificare si reparare.

. Nu transportati aparatul tinandu-1 de cablul de alimentare si nu folositi cablul

pe post de maner.

Tineti cablul departe de suprafetele fierbint;i.

. Nu utilizati niciodata aparatul cu orificiile de ventilatie blocate. Pastrati ori-

ficiile de ventilatie fara scame, par si altele asemenea.

. Nu scapati si nu introduceti niciodatd obiecte in vreun orificiu.

Nu utilizati in aer liber.

Nu utilizati aparatul acolo unde se folosesc produse cu aerosoli (spray) sau
unde se administreaza oxigen.

Atentie — Pentru a reduce riscul de vatamare de céatre piesele in migcare —
Scoateti stecherul din priza inainte de lucrarile de service.

Avertisment — Pentru a reduce riscul de electrocutare — Scoateti stecherul din
priza inainte de curatare sau de lucrarile de service.
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14. Avertisment — Risc de vatamare corporala — Tineti copiii sub 13 ani departe
de banda de alergare.

15. Pentru deconectare, aduceti toate comenzile in pozitia oprit, apoi scoateti
stecherul din priza.

16. Conectati acest aparat numai la o priza impaméantata corespunzator. Consul-
tati instructiunile de impamaéantare.

17. Acest aparat nu este destinat utilizéarii de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mintale reduse ori lipsite de experienta si cunostinte, decat daca
sunt supravegheate sau au fost instruite cu privire la utilizarea aparatului de
catre o persoana responsabila de siguranta lor. Tineti copiii sub 13 ani departe
de aceasta banda de alergare.

18. Sarcirvla maxima admisa pentru _acest proq.us este de 150 kg. NU
DEPASITI SARCINA MAXIMA ADMISA.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
INSTRUCTIUNI DE IMPAMANTARE:

Acest produs trebuie impamantat. In caz de defectiune sau avarie, impamantarea
ofera curentului electric o cale de rezistenta minima, reducand riscul de electrocu-
tare. Stecherul trebuie introdus intr-o priza corespunzatoare, instalata si impaman-
tata corect, in conformitate cu toate reglementarile si normele locale.

PERICOL — Conectarea incorecta a conductorului de impaméantare poate duce
la risc de electrocutare. Daca nu sunteti sigur ca produsul este impamantat corect,
consultati un electrician calificat sau un tehnician de service. Nu modificati gteche-
rul furnizat impreuna cu produsul — daca nu se potriveste in priza, solicitati unui
electrician calificat sa instaleze o priza corespunzatoare.

DECLARATIE FCC:

Nota: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un
dispozitiv digital de clasa B, conform péartii 15 din regulile FCC. Aceste limite sunt
concepute pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare
intr-o instalatie rezidentiala. Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate emite
energie de radiofrecventa si, daca nu este instalat si utilizat conform instructiunilor,
poate provoca interferente daunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu
exista nicio garantie ca interferentele nu vor aparea intr-o anumita instalatie. Daca
acest echipament provoaca interferente daunatoare receptiei radio sau TV, lucru care
poate fi stabilit prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa
incerce sa elimine interferentele prin una sau mai multe dintre urméatoarele méasuri:

e Reorientati sau mutati antena de receptie.

e Mariti distanta dintre echipament si receptor.



Ghid de utilizare

e Conectati echipamentul la o priza de pe un alt circuit decat cel la care este
conectat receptorul.

e Consultati distribuitorul sau un tehnician radio/TV cu experienta.

Acest aparat digital de clasa B respecta standardul canadian ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. NOTA DE SIGURANTA
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Pastrati un spatiu liber Nu urcati pe banda in
de cel putin 100 cm in timpul calibrarii

spatele benzii. automate (timp de 4 s

dupa pornire).

Pastrati un spatiu liber Utilizarea pe teren
de cel putin 0,6 m pe denivelat este interzisa.
ambele parti.

o
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o]

Purtati incaltaminte
sport.

Este strict interzis sa
urcati pe banda sau sa

coborati de pe ea in
timpul functionarii.
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4. SPECIFICATII

Parametru

Valoare

Parametru

Valoare

Dimensiuni produs
Suprafata de mers
Greutate neta
Greutate brutid

Putere de varf

1090x500%x 98 mm
900x410 mm

15,2 kg

18,2 kg

2,5 HP

Viteza minima
Viteza maxima
Tensiune nominala

Sarcind maxima

1,0 km/h

6,0 km/h
220-240V~

150 kg / 330 b
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5. PRODUS SI ACCESORII

Va rugam sa verificati cu atentie daca continutul pachetului este complet si intact.
Daca lipseste ceva sau ceva este deteriorat, va rugam sa contactati vanzatorul.

Accesorii

Accesorii

&

Telecomands x 1 Baterie x 1 Ulei lubrifiant x 1
- -
I =
_—
Bandi de alergare x 1 Cheie hexagonalsd x 1 Manual de utilizare x 1 Pernut3 din silicon x 2
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6. PREZENTAREA PRODUSULUI

Bands de rulare Capac rol3 spate (stanga)

Sin3 lateralsd

Capac rol3
spate (dreapta)

Amortizor Suport de

Telecomand3

Cablu de alimentare

10
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7. INAINTE DE PORNIRE SI DEPOZITARE

Scoaterea aparatului din ambalaj

1. Despachetati aparatul si scoateti cutia cu accesorii.

2. Scoateti aparatul si agezati-l pe o suprafata plana. Atentie: este necesar
ajutorul a 2—-3 persoane.

3. Este normal ca pe banda de rulare sa fie vizibile urme de sudura.

Transport

1. Pentru transport, scoateti cablul de alimentare din priza si ridicati capatul
aparatului.

2. Cu ajutorul rotilor de transport de dedesubt, aparatul se transporta usor, ca
o roaba.

Conectarea la alimentare

1. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. Nu o asezati pe o saltea groasa
si moale.

2. Conectati cablul de alimentare si porniti intrerupatorul basculant. Veti auzi
un semnal sonor (bip) de la buzzer, ceea ce inseamna ca circuitul aparatului
este conectat la reteaua electrica. Avertisment: folositi OBLIGATORIU
cablul de alimentare furnizat in pachet.

11
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Depozitare

Inainte de depozitare, opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din priz.

Avertisment:

Inainte de a incepe antrenamentul cu acest produs, vi rugdm sa vi evaluati starea
fizica si sa faceti exercitii corect gi regulat. Antrenamentul incorect sau excesiv poate
dauna sanatatii. Daca nu va simtiti bine, opriti imediat exercitiile si consultati
medicul.

12
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8. AFISAJ

In timp ce mergeti sau alergati pe bandi, afisajul poate indica urmitoarele in-
formatii despre antrenament:

Denumire Interval Afigare

Viteza 1,0~6,0 km /h Afigeaza viteza benzii de rulare.

Calorii 0-999 kcal Afigeazd numéarul aproximativ de calorii arse.
Timp 0:00-99:59 minute Afigseaza timpul scurs.

Distanta 00,0~99,9 km Afigeaza distanta parcursid mergand sau

alergénd.

Receptor infrarogu

Indreptati telecomanda spre receptor atunci
cand o folositi.

13
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9. UTILIZARE

Telecomanda

- _J

o [P Apisati butonul pentru a porni banda de rulare; viteza initiald implicita
este de 1,0 km /h.

e Apasati butonul pentru a intrerupe antrenamentul; apasati-1 din nou pentru
a-1 relua.

e Tineti apasat acest buton pentru a opri banda de rulare la terminarea antre-
namentului.

e -+ Apisati sau tineti apdsat acest buton pentru a accelera; pasul este de
0,5 km/h.

e — Apdsati sau tineti apasat acest buton pentru a incetini; pasul este de
0,5 km/h.

AVERTISMENT
PERICOL DE INGHITIRE: Acest produs contine o baterie tip pastila sau mo-
neda. Inghitirea poate duce la DECES sau la vatamari grave. O baterie tip pastila

14
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inghitita poate provoca arsuri chimice interne in doar 2 ore. NU LASATTI bateriile
noi si uzate LA INDEMANA COPIILOR. Solicitati imediat asistenta medicala daca
banuiti ca o baterie a fost inghitita sau introdusa in orice parte a corpului.

Cu butoanele de pe consola

Butoanele de pe consola au aceleasi functii ca telecomanda.
Atentie: coborati de pe banda atunci cand doriti sd o controlati cu
butoanele de pe consola.

15
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Inainte de utilizare, scoateti banda izolatoare din telecomanda

Inlocuirea bateriei telecomenzii

Daca, dupa o utilizare indelungata, observati ca telecomanda raspunde mai slab
sau nu mai functioneaza, bateria este descarcata. In acest caz, bateria telecomenzii
trebuie inlocuita.

Scoaterea bateriei

[

7

Montarea bateriei

- <

Tip baterie: CR2450 3V
Montati bateria cu polul pozitiv (+) in sus

16
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10. MOD DE UTILIZARE

Pentru o experienta mai buna, aparatul a fost prevazut cu componente pentru in-
clinare manuald; unghiul de inclinare este de aproximativ 5%, consultati imaginea
de mai jos.

Sfaturi utile

Daca aveti acasa parchet sau gresie, in modul plat puteti monta pernutele din silicon
pentru a preveni zgarierea pardoselii, aga cum se arata in imagine (pe ambele parti).

17
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11. DEPANARE

Problema

Analiza defectiunii

Solutie

Nu functioneaza

1. Intrerupator defect

2. Alimentare intrerupta
3. Cablu de alimentare
deteriorat

1. Inlocuiti intrerupstorul daca
nu se aprinde.

2. Asigurati-va ca cablul de
alimentare este conectat la o
priza impamantata
corespunzator.

3. Inlocuiti cablul de
alimentare.

Banda de rulare
aluneca

Banda de rulare este slabita

Intindeti banda de rulare cu
cheia hexagonala A (ambele
suruburi ale rolei de intindere
cu 1/4 de tura in sensul acelor
de ceasornic).

Telecomanda nu

1. Utilizare incorecta

1. Indreptati telecomanda

functioneaza 2. Baterie descarcata direct spre receptor atunci cand
3. Telecomanda defecta o folosit;i.
2. Inlocuiti bateria.
3. Inlocuiti telecomanda.
Zgomot de Banda de rulare nu este Consultati capitolul despre
frecare centrata tensionarea benzii de rulare.

18



Ghid de utilizare

12. INGRIJIRE SI INTRETINERE

A. Simptom: banda de rulare nu este centrata sau aluneca.

Centrarea benzii de rulare:

1. Opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din priza.
2. Centrarea manuala:

e Daca banda de rulare s-a deplasat spre stanga, rotiti cu cheia hexagonala
surubul rolei de intindere din stanga cu 1/4 de tura in sensul acelor de
ceasornic (vezi figura 1).

e Daca banda de rulare s-a deplasat spre dreapta, rotiti cu cheia hexagonala
surubul rolei de intindere din dreapta cu 1/4 de tura in sensul acelor de
ceasornic (vezi figura 2).

3. Aparatul TREBUIE sa functioneze 1-2 minute. Repetati centrarea manuald
pana cand banda de rulare este centrata.

Corectarea alunecarii benzii:
1. Opriti aparatul inainte de interventgie.

2. Cu cheia hexagonald, rotiti ambele suruburi ale rolei de intindere cu 1/2 de
turd in sensul acelor de ceasornic (vezi figura 3).

3. Dupé corectare, incercati sa mergeti 1-2 minute la viteza de 1,0 km/h. Repe-
tati pana cand banda de rulare este intinsa corespunzator.

Atentie

1. Pentru a preveni vatamarile, indepartati orice obiecte din jurul aparatului
inainte de intretinere.

2. Folositi OBLIGATORIU cheia hexagonala furnizata.

3. Aveti grija in timpul intretinerii. Nu va prindeti degetele.

19
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B. Lubrifierea benzii: urmati instructiunile de mai jos pentru
a lubrifia banda.

1. Opriti aparatul si scoateti cablul din priza.

2. Cu cheia hexagonala, rotiti ambele suruburi ale rolei de intindere in sens invers
acelor de ceasornic pana cand banda se slabeste gi poate fi ridicata usor.
Sfat: notati numarul de rotatii ale cheii hexagonale atunci cand

slabiti banda, pentru a putea reface tensiunea benzii dupa lubrifiere.

3. Ridicati marginile benzii i pulverizati uleiul lubrifiant uniform pe centrul plat-
formei de mers. Nu este necesar sa aplicati ulei pe intreaga platforma.

4. Cantitatea de ulei la o intretinere: 5-10 ml.
Atentie: prea mult ulei poate face ca banda sa alunece.

5. Cu cheia hexagonald, rotiti ambele guruburi ale rolei de intindere in sensul

acelor de ceasornic cu numarul de ture notat anterior, pana cand banda de
rulare este intinsa corespunzator.

6. Porniti aparatul si lasati-1 sa functioneze cateva minute, pentru ca uleiul sa se
distribuie uniform pe toata suprafata benzii.
Atentie: functionare fara sarcina la 1,5 km /h.

Frecventa lubrifierii: recomandat insistent la fiecare 200 km.

C: Curatarea aparatului.

20
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1. Inainte de curitare, opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din priz.
2. Stergeti si curatati cu o carpa umeda. Nu folositi detergenti acizi sau caustici.
3. Nu curatati partea inferioara a benzii de rulare.

4. Dupa o utilizare indelungata, este normal sa apara putina pulbere neagra sub
aparat.

21
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13. CODURI DE EROARE

Cand apare o eroare, indicatorul de avertizare se aprinde si afiseaza codul erorii.

Cod Analiza defectiunii

Solutie

EO1 Comunicare intrerupta intre
controler si afisaj.

Degurubati capacul motorului si
verificati conexiunea dintre controler
si afigsaj. Daca codul EO1 nu dispare,
contactati service-ul. Nota: opriti
intotdeauna aparatul si scoateti
cablul de alimentare din priza
inainte de interventie.

EO02 Protectie la supraincalzire

1. Degurubati capacul motorului si
verificati conexiunea dintre controler
s1 motor.

2. Alimentare intrerupta din cauza
unui conector slabit sau desprins;
desurubati capacul motorului si
verificati.

3. Dacéi problema NU se rezolva prin
pasii de mai sus, contactati
service-ul.

EO05E06  Protectie la supracurent

1. Utilizatorul depaseste limita de
150 kg.

2. Verificati daca obiecte straine
blocheaza piesele in misgcare (de
exemplu motorul de antrenare, rola
de intindere, banda de rulare).

3. Banda de rulare este prea intinsa
sau nu este suficient lubrifiata
(consultati capitolele despre
tensionarea si lubrifierea benzii).

EO07 Eroare de software

Inlocuiti controlerul.

E10 Comunicare intrerupta intre cablul
de semnal si consola.

Desurubati capacul motorului si
verificati conexiunea cablului de
semnal. Daca codul E10 nu dispare,
contactati service-ul.
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14. EXERCITII DE INTINDERE
RECOMANDATE

Forma corecta a catorva exercitii de intindere de baza este prezentata in dreapta.
Miscati-va incet in timpul intinderii — nu faceti niciodata miscari bruste, cu arc.

23
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1. Atingerea varfurilor degetelor
Stati in picioare cu genunchii usor indoiti si

aplecati-va incet inainte din sold. Lasati spa-

tele si umerii relaxati in timp ce intindeti mai- 1
nile spre degetele de la picioare cat de mult

puteti. Mentineti 15 secunde, apoi relaxati-

vi. Repetati de 3 ori. Intinde: muschii pos-

teriori ai coapsei, zona din spatele genunchilor

si spatele.

2. Intinderea muschilor posteriori ai

coapsei

Asezati-vd cu un picior intins. Aduceti
talpa celuilalt picior spre dumneavoastra si
sprijiniti-o de interiorul coapsei piciorului in-
tins. Intindeti mainile spre degetele de la pi-
cioare cat de mult puteti. Mentineti 15 se-
cunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pen- 3
tru fiecare picior. Intinde: muschii posteriori
al coapsei, partea inferioara a spatelui si zona
inghinala.

3. Intinderea gambei si a tendonului lui
Ahile

Cu un picior in fata celuilalt, aplecati-va ina-
inte si sprijiniti mainile de un perete. Tineti
piciorul din spate drept si talpa lui pe podea.
Indoiti piciorul din fatd, aplecati-va inainte si
impingeti soldurile spre perete. Mentineti 15
secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori
pentru fiecare picior. Pentru a intinde mai
mult tendoanele lui Ahile, indoiti si piciorul
din spate. Intinde: gambele, tendoanele lui
Ahile si gleznele.

4. Intinderea cvadricepsului

Cu o méana sprijinita de perete pentru echili-
bru, duceti cealaltd mana in spate si prindeti
un picior. Aduceti calcaiul cat mai aproape
de fese. Mentineti 15 secunde, apoi relaxati-
va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
Intinde: cvadricepsul si muschii soldului.

5. Intinderea interiorului coapsei
Asgezati-va cu talpile lipite gi genunchii orien-
tati in afara. Trageti picioarele cat mai
aproape de zona inghinala. Mentineti 15 se-
cunde, apoi relaxati-vi. Repetati de 3 ori. In-
tinde: cvadricepsul si muschii soldulig4
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15. Contact

Daca intampinati probleme legate de produse deteriorate sau defecte, defectiuni,
piese de schimb sau orice alte aspecte, va rugam sa ne contactati prin serviciul
post-vanzare de pe pagina noastra web.

Producator:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

FABRICAT iN CHINA

Model: 480L-A
Versiune: 1.0

Distribuitor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.ro
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EU
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1. SLUZBA ZA STRANKE
POMEMBNO: SAMO ZA TEKALNO STEZO

V primeru poskodovanega ali okvarjenega izdelka, vprasanj, nadomestnih delov
ali katere koli druge servisne podpore se obrnite na naso sluzbo za stranke na spodaj
navedene nacine.

E-posta: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(V e-postnem sporo¢ilu navedite stevilko naroéila, model izdelka in opis tezave.)

Ce na e-posto ne odgovorimo pravocasno, je to lahko posledica ¢asovne razlike ali
vikenda. Navedite Stevilko narocila, model izdelka in vaSa vprasanja. Zagotavljamo
vam, da bomo na vase sporocilo odgovorili ¢im prej v delovnem casu.

Odzivni ¢as: 24-48 ur.

Izdelka ne vracajte brez predhodnega posveta s sluzbo za stranke.

Skenirajte kodo QR na desni, da aktivirate garancijo in pridobite elektronsko
razli¢ico navodil za uporabo ter videoposnetek o nastavitvi tekalnega pasu in vzdr-
Zevanju.
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2. POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

NEVARNOST — Za zmanjSanje nevarnosti elektricnega udara:

1.

vy

Napravo vedno izkljucite iz elektri¢ne vti¢nice takoj po uporabi in pred ¢isce-
njem.

OPOZORILO — Za zmanjSanje nevarnosti opeklin, poZara, elektric-
nega udara ali telesnih poskodb:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Naprave, ki je priklju¢ena v vti¢nico, nikoli ne puscajte brez nadzora. Ko je
ne uporabljate in preden namestite ali odstranite dele, jo izkljucite iz vti¢nice.

. Ne uporabljajte je pod odejo ali blazino. Lahko pride do prekomernega segre-

vanja, ki lahko povzroci pozar, elektri¢ni udar ali telesne poskodbe.

. Kadar napravo uporabljajo otroci, bolne osebe ali invalidi oziroma kadar se

uporablja v njihovi blizini, je potreben skrben nadzor.

. Napravo uporabljajte le za predvideni namen, kot je opisano v teh navodilih.

Ne uporabljajte dodatkov, ki jih ne priporoca proizvajalec.

. Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e ima poskodovan kabel ali vti¢, ¢e ne deluje

pravilno, ¢e je padla na tla ali je poskodovana ali je padla v vodo. Napravo
odnesite v servisni center na pregled in popravilo.

. Naprave ne prenasajte za napajalni kabel in kabla ne uporabljajte kot rocaja.

Kabel hranite stran od vroc¢ih povrsin.

. Naprave nikoli ne uporabljajte z zamaSenimi prezra¢evalnimi odprtinami. Pre-

zrac¢evalne odprtine naj bodo brez vlaken, las in podobnega.

.V nobeno odprtino nikoli ne spuscajte ali vstavljajte predmetov.

Ne uporabljajte na prostem.

Ne uporabljajte tam, kjer se uporabljajo prsila (aerosoli) ali kjer se dovaja
kisik.
Previdno — Za zmanjSanje nevarnosti poskodb zaradi gibljivih delov — Pred

servisiranjem izvlecite vti¢ iz vticnice.

Opozorilo — Za zmanjSanje nevarnosti elektricnega udara — Pred ¢is¢enjem ali
servisiranjem izvlecite vti¢ iz vticnice.

Opozorilo — Nevarnost telesnih poskodb — Otroci, mlajs$i od 13 let, naj se ne
priblizujejo tekalni stezi.

Za izklop nastavite vse upravljalne elemente v izklopljen polozaj, nato izvlecite
vtic¢ iz vti¢nice.
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16. Napravo prikljucite le v pravilno ozemljeno vti¢nico. Glejte navodila za oze-
mljitev.

17. Naprava ni namenjena uporabi s strani oseb z zmanjSanimi telesnimi, zaznav-
nimi ali dusevnimi sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkuSenj in znanja, razen
¢e jih nadzoruje ali jim je dala navodila za uporabo naprave oseba, odgovorna
za njihovo varnost. Otroci, mlajsi od 13 let, naj se ne priblizujejo tej tekalni
stezi.

18. Najvecja nosilnost tega izdelka je 150 kg. NE PREKORACITE
NAJVECJE NOSILNOSTI.

SHRANITE TA NAVODILA
NAVODILA ZA OZEMLJITEV:

Ta izdelek mora biti ozemljen. Ce pride do okvare ali odpovedi, ozemljitev elektric-
nemu toku zagotavlja pot najmanjSega upora in tako zmanjsa nevarnost elektricnega
udara. Vti¢ mora biti vkljucen v ustrezno vtic¢nico, ki je pravilno namescena in oze-
mljena v skladu z vsemi lokalnimi predpisi.

NEVARNOST — Nepravilna prikljucitev zas¢itnega vodnika lahko povzroci ne-
varnost elektricnega udara. Ce niste prepricani, ali je izdelek pravilno ozemljen, se
posvetujte z usposobljenim elektricarjem ali serviserjem. Vtica, ki je prilozen iz-
delku, ne spreminjajte — Ce se ne prilega vticnici, naj usposobljeni elektricar namesti
ustrezno vticnico.

IZJAVA FCC:

Opomba: Ta oprema je bila preizkusena in ugotovljeno je bilo, da je skladna z mej-
nimi vrednostmi za digitalne naprave razreda B v skladu s 15. delom pravil FCC. Te
mejne vrednosti so zasnovane tako, da zagotavljajo razumno zas¢ito pred skodljivimi
motnjami v stanovanjskih okoljih. Ta oprema ustvarja, uporablja in lahko seva ra-
diofrekven¢no energijo, in ¢e ni namescena in uporabljena v skladu z navodili, lahko
povzroci skodljive motnje radijskih komunikacij. Vendar ni zagotovila, da v dolo-
¢eni namestitvi motnje ne bodo nastale. Ce ta oprema povzroca skodljive motnje
radijskega ali televizijskega sprejema, kar lahko ugotovite z izklopom in vklopom
opreme, uporabniku priporo¢amo, da motnje poskusa odpraviti z enim ali ve¢ od
naslednjih ukrepov:

e Preusmerite ali prestavite sprejemno anteno.

Povecajte razdaljo med opremo in sprejemnikom.

e Opremo prikljucite v vti¢nico na drugem tokokrogu, kot je prikljucen spreje-
mnik.

Posvetujte se s prodajalcem ali izkusenim radijskim/TV-tehnikom.
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Ta digitalna naprava razreda B je skladna s kanadskim standardom ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.
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3. VARNOSTNO OBVESTILO
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Za tekalno stezo pustite Ne stopajte na tekalno Nosite Sportne copate.
vsaj 100 cm prostora. stezo med samodejno
kalibracijo (4 s po
zagonu).
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Na obeh straneh pustite Uporaba na neravnih Strogo prepovedano je
vsaj 0,6 m prostora. tleh je prepovedana. stopanje na tekalno

stezo in sestopanje z nje
med delovanjem.
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4. TEHNICNI PODATKI

Parameter Vrednost Parameter Vrednost

Mere izdelka 1090x500x98 mm Najmanjsa hitrost 1,0 km/h

Tekalna povrsina 900x410 mm Najvecja hitrost 6,0 km/h

Neto teza 15,2 kg Nazivna napetost 220-240V~

Bruto teza 18,2 kg Najvecja 150 kg / 330 Ib
obremenitev

Najveéja mo¢ 2,5 HP
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5. IZDELEK IN DODATKI

Natanc¢no preverite, ali je vsebina paketa popolna in neposkodovana. Ce kaj manjka
ali je poskodovano, se obrnite na prodajalca.

Dodatki

Dodatki

&

Daljinski upravljalnik x 1 Baterija x 1 Mazalno olje x 1
—
15\ \
J — &
Tekalna steza x 1 Imbusni kljuc¢ x 1 Navodila za uporabo x 1 Silikonska blazinica x 2
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6. PREDSTAVITEV IZDELKA

Tekalni pas Pokrov zadnjega valja (levi)

Stranska letev

Zaslon
Pokrov zadnjega
valja (desni)

Transportno kolo

Nosilec za
naklon

Stikalo za
vklop

=

Napajalni kabel

Blazilnik

Daljinski upravljalni

10
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7. PRED ZAGONOM IN SHRANJEVANJE

Jemanje naprave iz embalaze

/o | w0 ‘
/= = AN —
/ Lo I ‘ I —7
/ [ — = = \\ \a =

1. Napravo razpakirajte in vzemite ven skatlo z dodatki.

2. Dvignite napravo iz embalaZze in jo postavite na ravno povrsino. Pozor: po-
trebna je pomoc¢ 2-3 oseb.

3. Vidne sledi varjenja na tekalnem pasu so normalne.

Prevoz

1. Za prevoz izvlecite napajalni kabel in dvignite konec naprave.

2. S pomocjo transportnih koles na spodnji strani napravo preprosto prevazate
kot samokolnico.

Prikljucitev napajanja
1. Tekalno stezo postavite na ravna tla. Ne postavljajte je na debelo in mehko

podlogo.

2. Vkljucite napajalni kabel in vklopite preklopno stikalo za vklop. Zaslisali bo-
ste pisk brencala, kar pomeni, da je tokokrog naprave prikljucen na elektri¢no
omrezje. Opozorilo: OBVEZNO uporabite napajalni kabel, ki je pri-
lozen v paketu.

11
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Shranjevanje

Pred shranjevanjem napravo izklopite in izvlecite napajalni kabel.

Opozorilo:

Preden zacnete vaditi s tem izdelkom, ocenite svoje telesno stanje ter vadite
pravilno in redno. Nepravilna ali pretirana vadba lahko skoduje zdravju. Ce se ne
pocutite dobro, takoj prenehajte vaditi in se posvetujte z zdravnikom.

12
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8. ZASLON

Med hojo ali tekom po tekalni stezi lahko zaslon prikazuje naslednje podatke o
vadbi:

Ime Obseg Prikaz

Hitrost 1,0~6,0 km/h Prikazuje hitrost tekalnega pasu.

Kalorije 0-999 kcal Prikazuje priblizno stevilo porabljenih
kalorij.

Cas 0:00-99:59 minut Prikazuje preteceni Cas.

Razdalja 00,0~99,9 km Prikazuje prehojeno ali preteceno razdaljo.

Infrardeci sprejemnik / Ko uporabljate daljinski upravljalnik, ga

usmerite proti sprejemniku.

13
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9. UPRAVLJANJE

Daljinski upravljalnik

- _/

o |p> Pritisnite gumb, da zaZenete tekalni pas; privzeta zacetna hitrost je
1,0 km/h.

Pritisnite gumb, da vadbo zacasno ustavite; za nadaljevanje ga pritisnite znova.

Pridrzite ta gumb, da po koncani vadbi ustavite tekalni pas.

-+ Pritisnite ali pridrzite ta gumb za pospeSevanje; korak je 0,5 km /h.

— Pritisnite ali pridrzite ta gumb za upocasnitev; korak je 0,5 km /h.

OPOZORILO

NEVARNOST ZAUZITJA: Ta izdelek vsebuje gumbasto baterijo. Zauzitje lahko
povzro¢i SMRT ali hude poskodbe. Zauzita gumbasta baterija lahko ze v 2 urah
povzroci notranje kemic¢ne opekline. Nove in rabljene baterije hranite ZUNAJ DO-
SEGA OTROK. Ce sumite, da je bila baterija zauzita ali vstavljena v kateri koli del
telesa, takoj poiscite zdravnisko pomoc.

14
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Z, gumbi na konzoli

Gumbi na konzoli imajo enake funkcije kot daljinski upravljalnik.
Pozor: kadar Zelite tekalno stezo upravljati z gumbi na konzoli, z nje
sestopite.

15
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Pred uporabo iz daljinskega upravljalnika izvlecite izolacijski
trak

Zamenjava gumbaste baterije v daljinskem upravljalniku

Ce po daljsi uporabi opazite, da se daljinski upravljalnik odziva slabse ali ne deluje
vec, je baterija izpraznjena. V tem primeru je treba baterijo daljinskega upravljal-
nika zamenjati.

Odstranitev baterije

(— N

Vstavljanje baterije

%

Vrsta baterije: CR2450 3V
Baterijo vstavite s pozitivnim polom (+) navzgor

16
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10. UPORABA

Za boljso izkusnjo ima naprava dodane sestavne dele za ro¢ni naklon; kot naklona
je priblizno 5%, glejte sliko spodaj.

Koristni nasveti

Ce imate doma lesena tla ali keramicne ploscice, lahko v ravnem nacinu namestite
silikonske blazinice, da preprecite praske na tleh, kot je prikazano na sliki (na obeh
straneh).
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11. ODPRAVLJANJE TEZAV

TeZava

Analiza napake

Resitev

Ne deluje

1. Okvara stikala za vklop
2. Prekinjeno napajanje
3. Poskodovan napajalni kabel

1. Zamenjajte stikalo za vklop,
¢e ne sveti.

2. Prepricajte se, da je
napajalni kabel vkljucen v
pravilno ozemljeno vti¢nico.

3. Zamenjajte napajalni kabel.

Tekalni pas drsi

Tekalni pas je ohlapen

Napnite tekalni pas z
imbusnim klju¢em A (oba
vijaka napenjalnega valja za 1/4
obrata v smeri urinega kazalca).

Daljinski
upravljalnik ne
deluje

1. Nepravilna uporaba
2. Prazna baterija

3. Okvara daljinskega
upravljalnika

1. Daljinski upravljalnik med
uporabo usmerite neposredno
proti sprejemniku.

2. Zamenjajte baterijo.

3. Zamenjajte daljinski
upravljalnik.

Hrup zaradi
trenja

Tekalni pas ni na sredini

Glejte poglavje o napetosti
tekalnega pasu.

18
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12. NEGA IN VZDRZEVANJE

A. Simptom: tekalni pas ni na sredini ali drsi.

Centriranje tekalnega pasu:

1. Napravo izklopite in izvlecite napajalni kabel.
2. Roc¢no centriranje:

o Ce se je tekalni pas premaknil v levo, z imbusnim klju¢em zavrtite levi
vijak napenjalnega valja za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca (glejte

sliko 1).

e Cese je tekalni pas premaknil v desno, z imbusnim klju¢em zavrtite desni
vijak napenjalnega valja za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca (glejte
sliko 2).

3. Naprava MORA delovati 1-2 minuti. Rocno centriranje ponavljajte, dokler
tekalni pas ni na sredini.

Odprava drsenja pasu:
1. Pred posegom napravo izklopite.

2. Z imbusnim klju¢em zavrtite oba vijaka napenjalnega valja za 1/2 obrata v
smeri urinega kazalca (glejte sliko 3).

3. Po popravku poskusite 1-2 minuti hoditi s hitrostjo 1,0 km/h. Ponavljajte,
dokler tekalni pas ni pravilno napet.

Pozor

1. Da preprecite poskodbe, pred vzdrzevanjem odstranite vse predmete okoli na-
prave.

2. OBVEZNO uporabite prilozeni imbusni kljuc.

3. Pri vzdrzevanju bodite previdni. Pazite, da si ne priprete prstov.

19
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B. Mazanje tekalnega pasu: pri mazanju upostevajte spodnja
navodila.

1. Napravo izklopite in izvlecite kabel.

2. 7 imbusnim klju¢em zavrtite oba vijaka napenjalnega valja v nasprotni smeri
urinega kazalca, dokler se pas ne zrahlja in ga lahko preprosto dvignete.
Nasvet: pri rahljanju pasu si zapiSite Stevilo obratov imbusnega

kljuca, da boste po mazanju lahko znova nastavili napetost pasu.

3. Dvignite robove pasu in mazalno olje enakomerno poprsite po sredini tekalne
plosce. Olja ni treba nanesti na celotno plosco.

4. Koli¢ina olja pri enem vzdrzevanju: 5-10 ml.
Pozor: prevec olja lahko povzroci drsenje pasu.

5. 7Z imbusnim klju¢em zavrtite oba vijaka napenjalnega valja v smeri urinega
kazalca za prej zapisano Stevilo obratov, dokler tekalni pas ni pravilno napet.

6. Vklopite napravo in jo pustite delovati nekaj minut, da se olje enakomerno
porazdeli po celotni povrsini pasu.

Pozor: delovanje brez obremenitve pri 1,5 km/h.

Pogostost mazanja: moc¢no priporoceno vsakih 200 km.

C: CisCenje naprave.

1. Pred cis¢enjem napravo izklopite in izvlecite napajalni kabel.

20
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2. Obrigite in ocistite jo z vlazno krpo. Ne uporabljajte kislih ali jedkih ¢istil.
3. Ne cistite spodnje strani tekalnega pasu.

4. Po daljsi uporabi je nekaj ¢rnega prahu pod napravo normalno.

21
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13. KODE NAPAK

Ko pride do napake, zasveti opozorilni indikator napake in prikaze se koda napake.

Koda Analiza napake

Resitev

EO1 Prekinjena komunikacija med
krmilnikom in zaslonom.

Odvijte pokrov motorja in preverite
povezavo med krmilnikom in
zaslonom. Ce koda E01 ne izgine, se
obrnite na servis. Opomba: pred
posegom napravo vedno
izklopite in izvlecite napajalni
kabel.

EO02 ZaZc¢ita pred pregrevanjem

1. Odvijte pokrov motorja in
preverite povezavo med krmilnikom
in motorjem.

2. Napajanje je prekinjeno zaradi
zrahljanega ali izpadlega konektorja;
odvijte pokrov motorja in preverite.
3. Ce tezave z zgornjim postopkom
NI mogoce odpraviti, se obrnite na
servis.

EO05E06 Nadtokovna zascita

1. Uporabnik presega omejitev

150 kg.

2. Preverite, ali tujki ne ovirajo
gibljivih delov (npr. pogonskega
motorja, napenjalnega valja,
tekalnega pasu).

3. Tekalni pas je prevec¢ napet ali
premalo namazan (glejte poglavji o
napetosti in mazanju pasu).

E07 Napaka programske opreme

Zamenjajte krmilnik.

E10 Prekinjena komunikacija med
signalnim kablom in konzolo.

Odvijte pokrov motorja in preverite
povezavo signalnega kabla. Ce koda
E10 ne izgine, se obrnite na servis.
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14. PRIPOROCENE RAZTEZNE VAJE

Pravilna izvedba nekaj osnovnih razteznih vaj je prikazana na desni. Med razteza-
njem se gibajte pocasi — nikoli ne izvajajte sunkovitih gibov.

23
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1. Dotik prstov na nogah
Stojte z rahlo pokréenimi koleni in se pocasi

predklonite iz bokov. Hrbet in ramena naj
bodo sprosceni, ko segate proti prstom na no-
gah, kolikor dale¢ lahko. Zadrzite 15 sekund,
nato se sprostite. Ponovite 3-krat. Razteza:
zadnje stegenske miSice, zadnjo stran kolen in

hrbet.

2. Raztezanje zadnjih stegenskih miSic
Sedite z eno nogo iztegnjeno. Podplat druge
noge pritegnite k sebi in ga naslonite na notra-
njo stran stegna iztegnjene noge. Sezite proti
prstom na nogah, kolikor dale¢ lahko. Zadrzite
15 sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat
za vsako nogo. Razteza: zadnje stegenske mi-
Sice, spodnji del hrbta in dimlje.

3. Raztezanje mecev in Ahilove tetive
Postavite eno nogo pred drugo, se nagnite na-
prej in z rokami oprite ob steno. Zadnja noga
naj bo iztegnjena, zadnje stopalo pa ravno na
tleh. Pokréite sprednjo nogo, se nagnite na-
prej in pomaknite boke proti steni. Zadrzite
15 sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat
za vsako nogo. Za mocnejSe raztezanje Ahilo-
vih tetiv pokréite tudi zadnjo nogo. Razteza:
meca, Ahilove tetive in gleznje.

4. Raztezanje Stiriglave stegenske misice
7 eno roko se za ravnotezje oprite ob steno,
z drugo roko sezite nazaj in primite stopalo.
Peto pritegnite ¢im blizje zadnjici. Zadrzite
15 sekund, nato se sprostite. Ponovite 3-krat
za vsako nogo. Razteza: stiriglavo stegensko
misico in misice kolka.

5. Raztezanje notranje strani stegen
Sedite s stopali, staknjenimi s podplati, in ko-
leni, obrnjenimi navzven. Stopala pritegnite
¢im blizje dimljam. Zadrzite 15 sekund, nato
se sprostite. Ponovite 3-krat. Razteza: stiri-
glavo stegensko misico in misice kolka.
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15. Kontakt

Ce imate kakrgne koli tezave v zvezi s poskodovanim ali okvarjenim izdelkom, napa-
kami, nadomestnimi deli ali drugimi vpraSanji, nas kontaktirajte prek poprodajne
sluzbe na nasi spletni strani.

Proizvajalec:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Naslov:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca =2

IZDELANO NA KITAJSKEM

Model: 480L-A
Razli¢ica: 1.0

Distributer

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.si
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1. OBCJHY’KBAHE HA KVIMEHTH
BAJKHO: CAMO 3A BATALLIATA ITBTEKA

IIpu noBpezneH win 1e(peKTeH NpOaYKT, BIIPOCH, PE3EPBHU YaCTH UJIM KaKBaTo U J1a €
Jpyra cepBU3HA MOMOILI, MOJIsl, CBBPXKETE CE€ C HAIIMA OTEN 3a 00CIIy’)KBaHE Ha KIMEHTU
110 IIOCOYEHUTE I10-10JIy HAUYHUHU.

HNmeiin: treadmill . sportstech-euQoutlook.com
(Mous1, mocouere B MMEiIa HOMEpa Ha OPBUKATa, MOZEJIA Ha MMPOAYKTA U ONMCAHNE
Ha rpobiema.)

Axo Ha nmeiniTe He ObjIe OTTOBOPEHO HaBpeMe, IPUYNHATA MOXKE J1a € acoBara pas-
JIMKa WK MOYMBHUTE JHU. MoJIs, IOCcOueTe HoMepa Ha MopbhYKara, Mojiesia Ha MPOIyKTa
¥ BBIIPOCHTE CH. bbhlieTe CHIypHH, Y€ 111e OTTOBOPHM Ha ChOOIICHHETO BH Bb3MOXKHO Haii-
CKOpO B pabOTHO BpeMme.

Bpeme 3a orrosop: 2448 yaca.

MOHH, HC BpmuaﬁTe TO3U MPOAYKT, oe3 Ja C€ KOHCYJITUpPATE C OTACIA 3a O6CJ'Iy>KBaHe
Ha KIIMCHTH.

Ckanmpaiite QR koma BAsSICHO, 3a /1a aKTUBHpATE TapaHIUATA U JIa TIOTYUYUTE EJICK-
TPOHHATA BEPCHUsI HA PBKOBOJCTBOTO 3a NMPOAYKTA, KAKTO M BUIECOTO 3a PErylMpaHe Ha
Osraiiara JIeHTa ¥ MOAIPHKKA.
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2. BA’KHU HHCTPYKIIUU 3A BE3OITACHOCT

OITACHOCT - 3a 1a Hama/juTe pUCKa OT TOKOB yaap:

1.

Bunaru m3kimodBaiiTe ypeaa oT eIeKTpUUeCcKHs KOHTAKT BEAHAra cliesl ynorpeoa u
IIPEIU MOYHUCTBAHE.

NPEAYNPEX/AEHUE — 3a n1a HamaJiMTe PUCKA OT U3rapsiHus, MoKap, TOKOB
yAap WM HApaHsIBaHe:

10.
11.

12.

13.

14.

. Hukora He ocTaBsiiTe BKIIIOUEH B KOHTAKTa ypea 0e3 HaIA30p. W3zkmrouBaiiTe ro oT

KOHTAaKTa, KOraro HE C€ MU3IMO0JI3Ba, U IPCAU MMOCTABAHEC WJIN CBAJIAHC HA YaCTH.

. He uznomnsBaiite ypcaa nmoa oACsJI0 UK Bb3IJIaBHUIIA. Moske 1a Bb3HUKHE IIPpCKO-

MEpHO HarpsiBaHe, KOeTO J1a IPUYMHMU [10Kap, TOKOB y[ap WU HapaHsBaHE.

. HCO6XOI[I/IM € CTpOr HaA30p, KOraro ypeabT CC U3II0JI3Ba OT ACLA, 00JIHI XOpa Uin

X0pa € YBpCiKAaHUs NI B TSAXHA OJIN30CT.

. M3non3Baiite ypena caMmo 1o npeaHa3HayeHue, KakTo € OMMCAHO B TOBA PHKOBOJIC-

TBO. He n3non3saiite MMPUCTAaBKHU, KOUTO HC Ca IMPCIIOPBUAHU OT IPOU3BOAUTEIIA.

. Huxora He n3nomn3paiite ypeaa, ako 3aXpaHBaIlUAT KaOesl WIN LIETNCeNbT ca IOBpe-

JCHH, aKO HC pa6OTI/I IIpaBUJIHO, AKO € oun HU3IIYCHAT WK IIOBPECACH UJIU € IMaJIHAJI
BBB BOJ1A. 3aHecere ype€aa B CCPBU3CH LHCHTHP 3a IPOBEPKa U pCMOHT.

. He HOCeTe ypena, kaTo ro IbpKHUTE 3a 3aXpaHBaIIus kKaOenl, U He U3IO0I3BaiTe Ka-

Oemna xaro JAPDbIKKaA.

. Ilazere ka0ena fanged OT HaropeIeH! NOBbPXHOCTH.

. Huxora He m3non3Baiite ypeaa ¢ OJOKHpaHH BEHTHIAMOHHU OTBOpH. [1a3ere BeH-

TUJIAOUOHHUTEC OTBOPU YHUCTHU OT MBX, KOCMU U APYTHU HOZ[O6HI/I.

. Hukora He mu3nyckaiite 1 He I'bXalTe IPEAMETU B OTBOPUTE.

He u3non3BaiiTe Ha OTKPUTO.

He u3non3BaiiTe ypena TaM, KbAETO C€ U3ITOJI3BAT a€PO30THH TPOAYKTH (CTIpeiioBe)
WM ce TIoJlaBa KUCIOPO/I.

BaumManne — 3a 1a HamanuTe pUCKa OT HapaHsSIBaHE OT JIBMDXKEIIM ce JacTh — M3-
KJIFOUETE IIeTceia OT KOHTAKTa MPean 00CITy)KBaHE.

[Tpenynpexnenue — 3a 1a HaMaJaUTe pUCKa OT TOKOB yznap — M3kirouere mencena
OT KOHTAaKTa Mpeau MOYUCTBaHE WM O0CITyKBaHE.

[Ipenymnpexnenue — Puck ot HapansBaHe — pbxTe aena noxa 13 roquHu ganed ot
Osrarara mbTeKa.
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15. 3a u3kiirouBaHe MOCTABETE BCUUKHM OPraHM 3a YIPABJIECHUE B U3KIIOUEHO IOJIOXKE-
HUeE, cJie]l KOETO U3BaJIeTe Iercena OT KOHTAKTa.

16. Csbp3BaiiTe ypeaa caMo KbM IIPaBUIIHO 3a36MEH KOHTAKT. BUXKTe HHCTpyKLUUTE 32
3a3eMsIBaHe.

17. To3u ypen He € mpeaHa3HAUCH 32 H3MOI3BaHE OT JIMIA ¢ HAMaJIeH! (PU3UYECKH, Ce-
TUBHH WJIH YMCTBEHH BH3MOXKHOCTH WJIW C JIUTICA HA OMHT M TIO3HAHUS, OCBEH aKO
HE ca o] HaJ[30p WJIM HE ca MHCTPYKTHPAHU OTHOCHO W3IOJI3BAHETO HA ypena OT
JUIe, OTTOBOPHO 3a TAxHara 0ezomacHocCT. JpwxTe nema noa 13 roguHu najged ot
Ta3u Osramia mbTeKa.

18. MakcumaiHOTO HaToBapBaHe Ha To3u mpoaykr e 150 kg. HE INTPEBUIIIA-
BAVITE MAKCUMAJIHOTO HATOBAPBAHE.

3AITASETE TE3U HHCTPYKLINU
NHCTPYKINU 3A 3A3EMSBAHE:

To3u nponykT TpsaOBa na 6ba€ 3a3eMeH. [Ipu Hen3nMpaBHOCT WK MOBPEA 3a3eMIBAHETO
OCHUTypsIBa Ha E€JEKTPUUYECKHUS TOK IBT C HA-MaIKo CHIPOTHBIIEHUE U TaKa HaMalsiBa
pucka ot TokoB yaap. Lllerncenst TpsiOBa 1a ObJe BKIIOYEH B MOIXO/SAI KOHTAKT, KOUTO €
MPaBUIITHO MOHTHPAH U 3a3€MEH B ChOTBETCTBUE C BCHUKU MECTHHU pa3nopea0u u Hapeaou.

OITACHOCT — HenpaBUTHOTO CBbP3BAHE HA 3aLIUTHUA 3a3€MUTEIICH IPOBOJHUK MO-
e J1a JJOBEJIE 10 PUCK OT TOKOB yaap. AKO He CT€ CUTYPHHU Jalld MPOAYKTHT € MPaBUITHO
3a3eMeH, KOHCYATHPANUTE ce C KBATH(HUIIMPAH eIEKTPOTEXHUK WU CEpBHU3eH TeXHUK. He
MIPOMEHSIITE IIeTcelia, JOCTaBeH C MPOAYKTa — akO HE MacBa Ha KOHTAaKTa, MOpbYaiTe
MOHTaX Ha IOJIXO/ISAI] KOHTAKT OT KBATH(DHUIIMPAH ETICKTPOTEXHUK.

JNEKJAPALIMS FCC:

3abesiexka: Toa 06opyaBaHe € TECTBAHO U € YCTAaHOBEHO, Y€ OTTOBapsl Ha OTPaHUYEHU-
aTa 3a HUppoBO YyCTPoicTBO OT Ki1ac B cerimacHo vacT 15 ot mpaBuiara va FCC. Te3u
OTpaHUYEHUs ca MpeIHa3HAYCHU J1a OCUTYPAT pa3yMHa 3alliTa CPelly BPEIHU CMYIIe-
HUSI B )KWIMIIHY 1ToMeneHns. ToBa o0opynBaHe TeHepHpa, U3I10I3Ba U MOXKE J]a U3ThYBa
paarouecToTHA €HEPrusl U ako HEe € MOHTHPAHO M W3MOJI3BaHO B CHOTBETCTBUE C MHCT-
PYKLUHTE, MOXKE /1a IPUYMHU BPEIHU CMYLICHUS Ha pajuokoMyHHUKanuuTe. Hsima obaue
rapaHys, 4ye Mpy KOHKPETHAa HHCTaJalus HIMa J1a Bb3HUKHAT CMYIIEHHs. AKO ToBa 000-
pyIBaHE IPUYUHSIBA BPEIHU CMYIICHHUS Ha PaJHO- WM TEIEBU3HOHHOTO IIPUEMaHe, KOETO
MOXKE Ia C€ YCTAaHOBH Ype3 M3KIIIOUYBAHE U BKIIOYBAHE Ha 00OPYIBAHETO, ITOTPEOUTEIAT
ce HachpyaBa Ja OIMTA J1a OTCTPAHN CMYIIEHHATA C €THA WM [TOBEYE OT CICTHUTE MEPKH:

* IIpenacouere unu npeMecTeTe MpueMHaTa aHTeHa.
* VYBenuueTe pa3CcTOSHUETO MEXy 000PYIBaHETO U MPUEMHHKA.

* CBbprkere 000pyABAaHETO KbM KOHTAKT OT BEpUra, pa3ilyHa OT Ta3H, KbM KOSITO €
CBbP3aH IPUEMHUKBT.



PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

» KoHcCynTHpaiiTe ce ¢ ThproBela Wid ¢ ONUTEH Pajiio- U TEIEBU3NOHEH TEXHUK.

To3u undpos anapar ot kiaac B orroBaps Ha kaHajackus crangapt ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du Canada.
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3. HPEAYHPEXKIEHUSA 3A BE3OITACHOCT

o
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OcraBeTe cBOOOTHO He crpmBaiiTe Ha Hocere ciopTHr 00yBKH.
MPOCTPAHCTBO OT TIOHE IbTEKaTa Mo BpeMe Ha
100 cm 3ax mpTeEKkara. ABTOMAaTUYHOTO
kanuOpupane (4 s cien
CTapTHpaHe).

OcraBere cBOOOTHO W3non3BaHeTo BBPXY Ctporo 3abpaHeHo €
IIPOCTPaHCTBO OT IMOHE HEpaBHA MOBBPXHOCT € Ka4yBaHCTO Ha IIbTEKAaTa U
0,6 m OT ABETE CTpPaHU. 3a0paHeHo. CIIM3aHETO OT Hed IO

BpeMe Ha paborTa.



PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

4. TEXHUYECKU JAHHU

ITapameTrsp CroiiHocT ITapamersp CroiiHocT

Pa3mepu Ha 1090x 50098 mm MuH. ckopocT 1,0 km/h

MPOAYKTa

[Tmom 3a xomeHe 900x410 mm Makc. ckopoct 6,0 km/h

Hetno termno 15,2 kg Homunanno 220240V~
HalpexeHue

Bpyro Termo 18,2 kg Makc. HaroBapBane 150 kg /330 Ib

ITukoBa MOIITHOCT 2,5 HP




PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

5. TIPOAYKT U AKCECOAPU

MOJ'I?I, IMPOBEPCTC BHUMATCIIHO JaJIi CbAbPKAHHUCTO HAa OIMMAKOBKATA € ITBJIHO U HEIIOKBT-
HaTO. AKO HEIIO JINIICBA HITH € IMOBPEACHO, MOJIA, CBBPIKETE CC C IIpoaaBaya.

Akcecoapu

Akcecoapu

&

[OuncTaHumMoHHO

Batepus x 1
ynpaeneHue x 1 p CmasouHo macro x 1
_— [, '
o / >
N
q —— AN\
Bsirala mbTeka X 1 1w 1 ProBoacTeo 32 CunukoHosa
e eCTOCTEHEH KITHY X noTpe6uTens x 1 MoANONKA X 2
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6. OIIMCAHUE HA NTPOAYKTA

Kanak Ha 3agHaTa pornka (nss)
CTpaHuyHa navicHa

Bsrawa neHra

Oucnnen
Kanak Ha 3agHaTa
pornka (aeceH)

i

3axpaHBaLy,
Koy

Crovika 3a
HaKmnoH

1@2@}

3axpaHBaly kaben

@
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7. IPEJIU CTAPTUPAHE U CbXPAHEHUE

M3BaxkaaHe HA ypeaa OT ONAaKOBKATAa

ST T T T T T
/ - [E— R
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/ / i | | \ \ -
\ T
i J - I
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1. Pa3omnaxoBaiiTe ypeaa U U3BaJIeTe KyTUATA C aKCECOAPH.

2. W3Banete ypena u ro nocraBeTe Ha paBHa MOBLPXHOCT. BHMMaHMe: Heo0XoauMa
€ MOMOIITA Ha 2—3 AylIu.

3. Bugumute cienu ot 3aBapsBaHC 110 651rau1aTa JICHTa Ca HOpMaAJIHHU.

Tpancnoprupane

1. 3a TpaHcnopTHpaHe U3KIIIOUETE 3aXpaHBallKs KaOea U NOBIUTHETe Kpas Ha ypeaa.

2. C IIOMOIITa Ha TPAHCIIOPTHUTE KOJICJIa OTAOJIY YPEAbT CC IIPEHACH JICCHO, KaTO Pb4-
Ha KOJIN4YKa.

CBbp3BaHe KbM 32aXPAHBAHETO

1. ITocraBeTe 6;1ra1uaTa ITbTCKA Ha paBCH IIOM. He s mocTassiite BBpPXY z[e6ena 1 MCKa
IIOAJIOXKKA.

2. Bxurodere 3axpanBaius kabes 1 BKIIFOUETe KJIaBUIITHUSA 3aXpaHBai kitod. [1]e gye-
T€ 3BYKOB CUTHAJI OT 3yMepa, KOETO 03HauaBa, 4e Bepurara Ha ype/a € CBbp3aHa KbM
enekrpuueckara mpexa. Ilpexynpexnenne: 3AABJIZKUTE/THO u3noassaiite
3axpaHBamms Kades 0T KOMILIEKTa.

11
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Cbxpanenue

[Ipenu cpXxpaHeHHe U3KIIOUETE ypeaa U U3BaJeTe 3aXpaHBalysl KaOell OT KOHTAKTa.

Ipenynpexaenue:

[Ipeau na 3amouHeTe Ja TpeHHpare ¢ TO3U MPOIYKT, MOJs, MpeLeHeTe (Hu3ndecKo-
TO CHU CBbCTOSIHUE U TPEHHUpAWTE MPABWIHO U peAoBHO. HenpaBuiHara uim npekoMepHa
TPEHUPOBKA MOJKE J]a HaBpPEIU Ha 3/[paBeTo BU. AKO HE ce uyBcTBare Jo00pe, He3a0aBHO
MpeKpareTe TPEHUPOBKATa U Ce KOHCYITUPANTE C JIeKap.

12
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8. IUCILIEN

JlokaTro BbpBHUTE WK OsiraTe Mo IbTeKaTa, TUCIUICSAT MOXKE /1a [TOKa3Ba cie/lHaTa uH-
(dopmarus 3a TpEHUPOBKaTa:

HNme OoxBar Hoka3zanue

Ckopoct 1,0~6,0 km/h ITokasBa ckopocTTa Ha OsTamara JeHTa.

Kanopun 0-999 kcal [Toxa3Ba npuOnu3uTenHus Opoi N3rOpeHH
KaJIOpPHH.

Bpeme 0:00-99:59 munytun Iloka3Ba U3MUHAJIOTO BpEME.

Pazcrostnue 00,0~99,9 km IToka3Ba U3MHUHATOTO PA3CTOSHUE MPHU XOJACHE WU
OsiraHe.

Wndpauepsen / Koraro n3non3Bare quCTaHIIMOHHOTO yTIpaBleHHE,

MIPUEMHUK HACOYeTe IO KbM IPUSMHHUKA,

13
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9. YIIPABJIEHUE

JAMCTAHIIMOHHO yIIpPaBJieHHe
+ | —
[»>o—

\_ J

« |p> Harucnere Gyrona, 3a ma craprupare Gsramara JeHTa; HAYAIHATA CKOPOCT 10
nonpazoupane ¢ 1,0 km/h.

* Haruchere OyToHa, 32 Ja MOCTaBUTE TPEHUPOBKATA Ha M1ay3a; HATUCHETE 'O OTHOBO,
3a 1a IPOIBJIKUTE.

* 3anapwxTe TO3u OyTOH, 3a J]a cIpeTe Osralara JEHTa cliefl Kpas Ha TPeHHPOBKara.

« = HarucHere mim 3aapbxTe TO31 OYTOH, 3a 1a yCKOpHTE; cThiKara e 0,5 km/h.

* — HarucHere niam 3apbKTe TO3M OyTOH, 3a Aa 3a0aBuTe; cThikara ¢ 0,5 km/h.

HNPEAYINIPEXIEHUE

OITACHOCT OT MOI'JTbIIAHE: To3u mpoaykT chabpika miocka (Oyronna) 6are-
pus. [Honremanero i Mmoxxe na nosene 10 CMBPT unu texxko Hapansasane. [lorpiaHara
OyTOHHA Oarepusi MOXE Jla MPUYNHU BBTPEUTHU XUMUUYECKH U3TApSHUS CaMo 3a 2 daca.
Coxpanssaiite HoBuTe U u3nomsBanute Oarepun JAJIEU OT JJOCTBIIA HA JIELIA.
He3abaBHO moThpceTe MEIUIIMHCKA TIOMOIII, aKo MOA03UpaTe, ye O6arepus € MorbiIHaTa
WJIM TIOCTaBEHa B HAKOSI YaCT Ha TSUIOTO.

14
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C OyToHHMTE HA KOH30J1aTa

BYTOHI/ITe Ha KOH30J1aTa UMaT ChIIUTC (l)yHKI_II/II/I KaTO JUCTAHIIMOHHOTO YIIPABJICHHUC.
BauMaHue: cjae3Te oT IbTEKATAa, KOraT0 UCKaTe 1a 1 ypaBJjaaBaTe € 6yTOHI/ITe Ha
KOH3o0J1aTa.

15
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IIpenn ynorpeda u3abpnaiiTe H301a1lHOHHATA JIEHTA OT IMCTAHIIMOH-
HOTO yNpaBJieHHE

CMmsiHa Ha OyTOHHaTa O0aTepus HAa AMCTAHIUOHHOTO YIIPpaBJICHHE

AKo crient mpoab/DKUTENHA yroTpeda 3a0enekure, 4e JUCTAaHIIMOHHOTO YIpaBlIeHHe pe-
arupa mo-ciabo wim He padoTu, 6arepusTa e u3romieHa. B To3u ciyuail Oarepusra Ha
JMCTAaHIIMOHHOTO YIPaBJIeHUE TPsIOBA 1a C€ CMEHHU.

HN3Baxnane Ha Oarepusita

— / 7 4{\, 20— |G - (L \; /) (=)

&/

I 7 /l

5

IlocTaBsine Ha GaTepusiTa

Tun 6arepusi: CR2450 3V
[TocTaBere OarepusATa ¢ MOJIOKHUTEIHUS MOJIIOC (+) Harope

16



PwKoBOACTBO 32 HOTpGGI/ITeJBI

10. U3I1OJI3BAHE

3a HO-I[O6pO HU3KUBABAHC YPCABT € o6opyz[BaH C CJICMCHTHU 3a PBbYUCH HAKJIOH; BI'bJIBT Ha
HaKJIOHa € OKOJIO 5%, BUKTC 1/1306pa)KCHI/ICTO o-40J1y.

IloJsie3Hu cHLBETH

Axo0 y ToMa UMate AbPBEHHU NO0BE HITH KEPAMUYHH TUIOYKH, B THIOCKHSI PEKUM MOXKETE J1a
MOCTAaBUTE CHJIMKOHOBUTE TOJIONKKH, 32 Jla MPEJOTBPAaTHTE HaJpacKBaHE Ha T0/1a, KAaKTO
€ TI0Ka3aHo Ha U300paXeHUETOo (0T ABETE CTPAHH).
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11. OTCTPAHABAHE HA HEU3ITPABHOCTH

IIpodaem

AHAJIN3 HA HEU3MNMPABHOCTTA

Pemenne

He pabotu

1. HeusnpaBeH 3axpaHBalll Ko
2. IIpexbcHATO 3aXpaHBaHe
3. IloBpeaeH 3axpaHBar Kademl

1. CMeHeTe 3axpaHBallus K04,
aKo HE CBETH.

2. VYBepere ce, 4e 3aXpaHBaILHUAT
KabeJ e BKJIIOYEH B TIPABUITHO
3a3eMeH KOHTAKT.

3. CMeHeTe 3axpaHBaIlus Kadel.

bsaramara nenra

Bsramara nenra e pa3xnadena

OnbHeTe OAraiara JeHTa ¢

ce ITp3ra IIEeCTOCTeHHMS KJII0Y A (IBata
BUHTA Ha OITbBallaTa posika c 1/4
000pOT 10 TIOCOKa Ha
YAaCOBHHMKOBATa CTPEJNIKA).

HucranmmonHoro 1. HempaBuina ynorpeba 1. IIpu ymorpeba HacouBaiiTe

yIpaBJICHUE HE
pabotu

2. N3romiena 6arepus
3. HeusnpaBHO JUCTAHIIUOHHO
yIpaBieHUE

JTUCTAHITMOHHOTO YIIpaBJICHUE
JTUPEKTHO KbM IIPHEMHHKA.

2. CmeHeTe Oarepusra.

3. CMeHeTe TUCTAHIIMOHHOTO
yIpaBJICHUE.

[lTym ot Tpuene

bsramara nexrta He € LHEHTpUpaHa

Buxre paszena 3a onbBaHe Ha
Osraiara JeHTa.

18
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12. TPUKA U TOJUIPBIKKA

A. CuMnToM: 0Siramara JieHTa He € HEeHTPUPAaHa WM Ce IIb3ra.

[enTpupaHe Ha Osiramara JeHra:

1. Uskmrouere ypena U U3BaJeTe 3aXpaHBallys Kabea OT KOHTAKTa.
2. PpuHO nenrpupane:

* Axo Osramara JieHTa ce € U3MECTHUJIa HaJBO, 3aBbPTETE C IIECTOCTEHHMS
KJIFOY JICBUSI BUHT Ha oIlbBamiara posika ¢ 1/4 o60poT 1o mocoka Ha 4acoB-
HHUKOBaTa cTpeika (BmwxTe ¢urypa 1).

* Axko Osramiara JICHTa C€ € M3MeCTUJIa HaJsICHO, 3aBbPTETE C IIECTOCTEHHUS
KJTIOY JICCHUSI BUHT HA OIThbBaIIaTa pojka ¢ 1/4 o6opor 1mo mocoka Ha 4acoB-
HUKOBaTa cTpenka (BuxTe ¢urypa 2).

3. Ypenwsr TPABBA na paGotu 1-2 munytu. IloBrapsiite pp4HOTO LIEHTpUpAHE, 10-
KaTo Osralara JeHTa ce LEeHTPUpa.

OtcTpansiBaHe HA IIB3raHETO HA JIEHTATAa:
1. Ilpenu 3amouBaHe U3KIIOYETE ypeaa.

2. C mecToCTeHHHUS KJTFOY 3aBBPTETE JBaTa BUHTA Ha OIrbBaiara poika ¢ 1/2 obopor
IO [TOCOKa Ha YaCOBHUKOBATA CTpelka (BuxkTe durypa 3).

3. Cnen xopekuusita onuraiTe aa BbpBuTe 1-2 Munytu npu ckopoct 1,0 km/h. ITora-
psiiTe, ToKaTo OsAralara JEeHTa ce Ol'bHE MPAaBUIIHO.

Baumanue

1. 3a na uzbernere HapaHsABaHe, PEIU MOAIPHKKATA OTCTPAHETE BCUUKU MIPEAMETH
OKOJIO ypena.

2. BAABJDKUTEJIHO u3non3BaidTe NpUIOKEHUS ECTOCTEHEH KITHOY.

3. bbaere BHUMaTENHH 1O BpeMe Ha NOAJpbKKaTa. He mputrckante npbCTUTE CH.
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B. Cma3BaHe Ha JieHTaTAa: cjaeaBamre HHCTPYKIMHUTE I10-10.1y, 34 A
CMa’keTe JieHrara.

. N3kmrouete ypcaa u U3BaacTe Kabea OT KOHTAKTa.

C mecToCTEeHHHUS KT 3aBBPTCTC ABATa BUHTA HA OM'bBalllaTa POJIKa O6paTHO Ha
YaCOBHHUKOBATA CTPECJIKA, JOKATO JICHTATAa CC pa3xna61/1 1 MOXC JICCHO Aa CC IIOBJUT-
HC.

CobBet: npu pasxjadBaHe HA JIGHTaTa 3anumiere Opos HA 3aBbPTAHMATA HA
LIEeCTOCTEHHHUS KJII0Y, 32 /1a Bb3CTAHOBHUTE OIILBAHETO HA JICHTATA CJIeJ CMa3-
BaHETO.

. HOB,Z[I/IFHGTC KpauilaTta Ha JICHTAaTa 1 HaHp'LCKafITe CMa304YHOTO MacCJIO paBHOMEPHO

B cpenara Ha ruiardopmara 3a xonaeHe. He e HeoOXoqumo /1a HaHACATE MAacCyo IO
mssIaTa miatdopma.

KonuuecTBo Maciio 3a eqno cmassane: 5—10 ml.

BuumaHue: TBbpIe MHOTO MAacCJI0 MOKe /12 I0Be/ie 10 IIb3raHe HA JeHTaTa.

C mecTocTeHHUS KJIIOY 3aBbPTETE JIBaTa BUHTA Ha OITbBallaTa poJiKka Mo MOCOKa Ha

YAaCOBHUKOBATA CTPENIKa ChC 3aMUCAHUS MPEAN TOBa Opoil 000POTH, TOKATO Osra-
11aTa JICHTA CE OMbHE MPABIIIHO.

Bkitrouete ypena v ro ocraBeTe 1a pabOTH HAKOIKO MHUHYTH, 32 ]a CE€ pasnpeacau
MAacJIOTO PABHOMEPHO 110 LiAjaTa IOBbPXHOCT Ha JICHTaTa.
Buumanmue: pa6ora 6e3 HaroBapBaHe npu 1,5 km/h.

YecroTa Ha cMa3BaHe: CHJIHO NpenopbuuTesiHo Ha Bceku 200 km.

C: IlouncTBaHe Ha ypena.

l.
2.

[Tpeau nouncTBaHe U3KIIIOUETE Ypeaa U U3BaIETe 3aXpaHBaIINs KaOell OT KOHTAKTa.

N36bpiiere u moyucTeTe ¢ BlIaxHa Kbpra. He n3non3paiTe KUCETUHHN UITH Pa3siK-
JIaly OYMCTBALIY IIpEraparH.

. He mouncrBaiite moaHara CTpaHa Ha 651ra1uaTa JICHTA.

Crnen npombiKUTETHA YIIOTpeda MaJIKo YepeH Mpax MoJ| ypeaa € HOPMAaIIHO SIBJIe-
HUE.
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13. KOJOBE 3A I'PEIIKA

HpI/I BBb3HUKBAHC HA I'PCIIIKA CBE€TBA MHAUKATOPHT 3d I'PCIIKA U CC ITOKAa3Ba KOABT HA I'PCII-
Kara.
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Kox AHaJIM3 HAa HEU3NMPABHOCTTA

Pemenne

EO1 IIpexbcHaTa KOMyHUKALHAS MEXAY

KOHTpOJI€pa U JUCILIICA.

Pa3BuiiTe kanaka Ha MOTOpa U
IIpOBEpETE Bph3KaTa MEXy KOHTpOJIEepa
n guciuies. Axo xonsT EO1 He n3uesHe,
CBBP)KETE CE ChC CEPBU3A. 3abesIemxKa:
npeau padoTa BUHATH M3KJIIOUBaiiTe
ypeaa H BajJeTe 3aXpaHBaIlusa KadeJ
OT KOHTAaKTa.

EO02 3ammTa oT mperpspaHe

1. Pa3BuiiTe Kanaka Ha MOTOpa 1
MPOBEPETE BPh3KaTa MEXK/y KOHTPOJIEpa
¥ MOTOpA.

2. I[IpexbcHaTo 3axpaHBaHe MOpPaaU
pasxyabeH MM U3BajIcH KOHEKTOP;
pa3BuUiiTe Karaka Ha MOTOpa U
IpoBEpeTeE.

3. Axo npoGiembtT HE Moxe na Ob1e
PpEILIeH 110 TOPHHS HAYMH, CBBPIKETE Ce
ChC CEpBH3A.

EOSE06 3ammuTa OT CBPBXTOK

1. IToTpeOutensT HagBHUILIABA
rpanunara ot 150 kg.

2. IlpoBepere nanu 9yxu T€1a He
OJIOKUpAT ABMKEIIUTE Ce YacTH (Harp.
3aJIBUKBAIIHS MOTOD, OITbBAIaTa
porika, Osraiara JICHTa).

3. bsaramara yieHTa € orrpHaTa TBHP/IE
CHJTHO WMJIM HSIMa JIOCTaTh4YHO CMa3Ka
(BMKTE pa3menuTe 3a Ol’bBaHEe U
CMa3BaHE Ha JICHTAaTa).

EO07 CodryepHa rpemka

CmMmeHeTe KOHTpoJiepa.

E10 IIpexbcHaTa KOMYHUKALIASA MEXKIY

CUTHAJIHUA Ka0eI U KOH30J1aTa.

Pa3BuiiTe kanaka Ha MOTOpa U
MIPOBEpETE BPh3KaTa Ha CUTHAITHUS
kaben. Axo kogsT E10 He n3uesne,
CBBPXKETE CE ChC CEPBU3A.
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14. IPEITOPBYUTEJIHHU YIIPA’KHEHUS 3A PA3TS-
I'AHE

HpaBI/IHHOTO H3II'bJIHCHUE HAa HAKOJIIKO OCHOBHH YIIPAXXHCHHS 3a Pa3TAraHe € IMOKa3aHO
BAsICHO. PasTtsaraiite ce 0aBHO — HUKOI'a HE IMPaBCTC NPYKUHUPAIIU ABUKCHUA.
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1. loxkocBaHe Ha NPbCTUTE HA KPaKaTa
3acTaHeTe ¢ JIEKO CBUTH KOJIEHE U OaBHO ce HaBe-

JieTe Hallpe]l OT Ta3o0enpeHara crtaBa. OTmycHe-
Te rppla U paMeHeTe, J0KaTO Ce MPOTATaTe KbM 1
MPBCTUTE HA KPaKaTa CH KOJIKOTO € Bb3MOXKHO I10-
naned. 3aapbxkre 15 cekyHau, cies ToBa ce OT-
nycHere. [loBropere 3 nmbptu. Pasrsara: 3agHute
OeqpeHn MYCKYyIH, 3aJHaTa 4acT Ha KOJICHETE U
rppoa.

2. PasTsirane Ha 3agHuTe OeiPeHU MYCKYJIN
Cennere ¢ enuHus Kpak usnbpHar. [lpuabpnaiite
XOJIMJIOTO Ha JPYyTHUs Kpak KbM cede CHU U o orpe-
T€ BbB BBTpEIIHATa CTpaHa Ha OeJpoTO Ha U3-
npHATUA Kpak. [Iporernere ce kbM NPBCTUTE HA
KpakaTa KOJIKOTO € Bb3MOYKHO I10-/1ajied. 3apbxK-
Te 15 cekynau, cien ToBa ce oTmycHete. [IoBTo-
pete 3 MbTH 3a BCEKHU Kpak. Pa3rsra: 3aguure 6e- 3
PEHH MYCKYJIH, JOJHATa 4acT Ha I'bp0a u ciabu-
HUTE.

3. Pa3TAAra”e Ha npacena u axuJecoBoTO CyXo-
JKHIIHe

C enuHus Kpak npej Ipyrus ce HaBeJeTe Harpes
U OIpeTe phlie B cTeHa. J[pbKTe 3aAHUs KpaK U3-
II'bHAT, a 33AHOTO XOAMJIO IUIBTHO Ha nojaa. CBui-
TC MMPEAHUSA KpaK, HABSACTC CC HAIPCA U IIPUJIBU-
KeTe Taza KbM CTEHaTa. 3aApbxKTe 15 cexyHuu,
ciesl ToBa ce ornycHere. [loBropere 3 nbTH 3a
BCEKU Kpak. 3a M0-CUJIHO pa3TAraHe Ha axujieco-
BUTE CYXOXWJIUS CBUIMTE U 3aHUS Kpak. Pa3rara:
npacuuTe, axuJICCOBUTC CYyXOKHUIIUA U TTIC3CHUTC.

4. PazTsiraHe Ha YeTHPHUIJIABUS MYCKYJI
C enHa pbKa, OmpsiHA B CTEHA 32 paBHOBECHE,
IIOCETHETE Ha3aJ U XBaHETe C Jipyrara pbka ef-

HOTO Xoawio. [Ipuawppnaiite nmerara Bb3MOYKHO
Hail-01130 10 ceganuieTo. 3aapbxkTe 15 cexyH-
1Y, ciel Toa ce ormycHere. [loBropere 3 nmbTH
3a BCEKM Kpak. Pa3rdra: uetupuriaBusi MycKys U
MYCKYJIMTE Ha Ta3a.

S. Pastsirane Ha BbTpelIHATA CTPaHa Ha Oel-
para

Cennere, KaTo JONpPETE XOAWIATA CH €IHO B JIpY-
ro, a KOJICHETE ca HacO4YeHU HaBbH. [Ipuabpnaii-
T€ XOJIWJIaTa Bb3MOXKHO Hal-01130 10 ClaOuHU-
Te. 3aapbxKTe 15 ceKyHau, ciaen ToBa ce OTIyC-
nere. ITosropere 3 mpTH. Pa3tara: ueTupfrnapus
MYCKYJI U MYCKYJIUTE Ha Ta3a.



PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

15. Konrakr

Ako umate mpoOneMu, CBbP3aHU C MOBPEICH WU Ae(PEeKTeH MPOAYKT, HEU3MPABHOCTH,
pPE3epBHU YaCTH WU JPYTU BBIIPOCH, MOJIS, CBBPIKETE C€ C HAC Upe3 CIeIMPOoaaKOeHuUs
CEpBM3 Ha Hallara yeOCTpaHuLa.

IIpousBoaure.:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Anpec:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Center, No.
489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District, Shenzhen City,
Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &

MMPOU3BEJEHO B KUTAM

Monema: 480L-A
Bepcus: 1.0

HuctpudyTop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.bg
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