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1. CUSTOMER SERVICE
IMPORTANT: FOR THE TREADMILL ONLY

For damaged or defective product, questions, replacement parts or any other ser-
vice support, please contact our customer service department by the below methods.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Please leave your order number, product model, and related issues when email-
ing us.)

If emails are not replied to or answered in a timely manner, it may be due to the
time difference or weekend. Please leave your order number, product model, and
related questions. Please rest assured that we will reply to your message as soon as
possible during working hours.

Response time: 24 - 48 hours.

Please do not return this product without consulting customer service.

Scan the QR code on the right to activate the warranty and get the electronic
edition of the product manual, adjusting the running belt and maintenance video.
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2. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

DANGER - To reduce the risk of electric shock:

1.

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using
and before cleaning.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

An appliance should never be left unattended plugged in. Unplug from outlet
when not in use, and before putting on or taking off parts.

. Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause

fire, electric shock, or injury to persons.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on, or near
children, invalids, or disabled persons.

. Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do

not use attachments not recommended by the manufacturer.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not

working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.
Return the appliance to a service center for examination and repair.

. Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle.

Keep the cord away from heated surfaces.

. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air

openings free of lint, hair, and the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen
is being administered.

Caution - To reduce the risk of injury from moving parts - Unplug before
servicing.

Warning - To reduce the risk of Electric shock - Unplug before cleaning or
servicing.

Warning - Risk of personal injury - Keep children under the age of 13 away
from walking treadmill.

To disconnect, turn all controls to the position, then remove plug form outlet.
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16. Connect this appliance to a properly outlet only. See grounding instructions.

17. This appliance is not intended for use by persons with reduces physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Keep children under the age of 13 away
from this walking treadmill.

18. The maximum weight capacity for this product is 330 lbs/150kg.
DO NOT EXCEED MAXIMUM WEIGHT CAPACITY.

SAVE THESE INSTRUCTIONS
GROUNDING INSTRUCTIONS:

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric
and a grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can re-
sult in a risk of electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if
you are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify
the plug provided with the product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet
installed by a qualified electrician.

FCC STATEMENT:

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are de-
signed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interfer-
ence will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by
one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna.
e Increase the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.
Cetappareilnumérique de la classe B estconforme a la norme NMB-003 du Canada.
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3. SAFETY NOTICE

NSONNNANNNANNANNNN

Please keep a rear
distance of 100 cm or
more.

g Ot /
o) el TN % P
@ (80 =& ==
Please do not stand up Please choose sneaker.

on the walking treadmill
when it is under auto
calibration situation
(during 4s after
starting).

Please keep a distance of Using on uneven ground It is strictly forbidden to

0.6 meters or more for

both sides.

is prohibited. walk up and down the
walking
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4. SPECIFICATION

Performance Detailed Performance Detailed
indicators parameters indicators parameters
Product dimension
(Folded down) 125.1x56x10 cm Minimum speed 1.0 km/h
49.2x22.05%3.94
inch
Product dimension
(Folded up) 115x56%x 101 cm Maximum speed ~ 12.0 km/h
45.28x22.05%x39.76
inch
Running area 410960 mm Rated voltage 220240V~
16.1x37.8 inch
Net weight 19.3 KG Maximum load 150 KG
42.55 LBS 330 LBS
Gross weight 21.8 KG Peak horsepower 2.5 HP
48 LBS

Suggested age

14-60 years old
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5. PRODUCT AND ACCESSORIES

Please carefully check whether the contents of the package are complete and intact.
If there is any missing and damage, please contact the seller.

Accessories
Accessories
) 5 \/ @\%
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
r— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. PRODUCT INTRODUCTION

Tablet mount

Safety key

Upright

Motor hood

Manual incline components

480L-B_pdftex_product_diagram.pdf

Foot rail

Shock pad

Handrail switch

Remote controller

Walking belt

Idler roller cover (
Idler roller cove

Console

Display screen

Transport Wheel

Power switch

Power chord

right)

r (left)




User Guide

7. BEFORE START AND STORAGE

Take out appliance from packages.
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1. Unbox and take out accessory box.

2. Lift out appliance and place at flat surface. Attention: 2-3 persons assist
is necessary.

3. Its normal that visible welding marks residual on walk belt.

8. HOW TO USE

Step 1: Unfold the treadmill

To unfold the treadmill from storage position, gently lift the deck and lower it until
it locks into the walking position.

10
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Step 2: Lift the handrail up as shown in the figure, aligning
the handrail clamp iron with the bottom frame bolt hole.

1)

11
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Step 3: Lock the handrail switch into the alignment hole, op-
erate the same left and right.

12
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Step 4: Insert tablet mount. Refer to arrow sign.

13
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Step 4: Power on and start running.

Manual incline feature

For better experience, this machine has increased the manual incline structure com-
ponents, the incline angle is about 5%, refer to below picture.

14
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Warm Tips

When the home has wooden floors or ceramic tiles, silicone pads can be attached in
flat mode to prevent scratches on the floor, as shown in the picture on both sides.
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Safety Key

59)

e/ 74
/
& B

IMPORTANT: Always attach the safety key to your clothing before start-
ing the treadmill. The safety key will stop the treadmill immediately if detached,
providing an emergency stop function for your safety.

Transportation

1. If transportation needs, unplug power cord and lifting the terminal of appli-
ance.

2. Easy to transport appliance with bottom transportation wheel assists, like as
wheelbarrow.

Storage

Power off appliance and unplug power cord before storage process.

Warning:

Before starting to workout with this product, Please assess your physical con-
dition and perform exercise properly and regularly. Incorrect or excessive training
can be harmful to your health, If you feel unwell, Stop exercising immediately and
consult with your doctor.

16
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9. Operation

Console
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Touch button feature

Button Function

Decelerate: Short touch or hold down this button, the speed setting

will change by 0.5 km /h.

3km/h button: Short touch this button, the speed will gradually

change until 3km /h.

e To start the walking belt, the initial speed setting is 1km /h.

e To stop the
walking belt for
a short pause or
break, re-touch
it again to
resume.

Short touch this button to stop the walking belt when your

workout is completed.

6 km /h button: Short touch this button, the speed will gradually

change until 6 km /h.

Accelerate: Short touch or hold down this button, the speed setting

will change by 0.5km /h.

10. DISPLAY SCREEN

SPEED rj

17

DIST CAL
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As you walk on or run on the treadmill, the display can show the following
workout information:

Name Range Display

Speed 1.0~6.0 km /h Displays the speed of walking belt.

Calories 0-999 Kcal Displays the approximate number of calories
you have burned.

Time 0:00-99:59 minutes | Displays the elapsed time;

Distance 00.0~99.9 kms Displays the distance that you have walked
or run.

Infrared Receiver Port | / Aiming the receiver when remote control is
in use.

18
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Remote Control

- /

o |»> Press button to start walking belt, the default initial speed setting is
1.0km/h.

Press button to have a pause in working mode, re-press it again to resume
workout.

Hold press this button to stop walking belt when your workout is completed.

~+ Press or hold this button to accelerate, the increment is 0.5km /h.

e — Press or hold this button to decelerate, the decrement is 0.5km /h.

WARNING

INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
DEATH or serious injury can occur if ingested. A swallowed button cell or coin
battery can cause Internal Chemical Burns in as little as 2 hours. KEEP new and
used batteries OUT OF REACH of CHILDREN. Seek immediate medical attention
if a battery is suspected to be swallowed or inserted inside any part of the body.

19
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Need to pull out the remote control insulation paper before
using

Replacement button battery for remote control

After using the remote control for a long time, if the user feels that the sensitivity
of the remote control is reduced or cannot be operated, the battery must be low. At
this time, the remote control battery needs to be replaced.

Remove the battery

L = CZ 0= |y = B
Install battery

o e (TS 5;7 /™
1:::::::{5»—/ Vo fLED] = \@ &/

Battery specifications: CR2450 3V
Battery installation + positive upward

Remote Control Storage:

The remote control can be conveniently stored in the designated compartment
on the treadmill when not in use.

WARNING

INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
DEATH or serious injury can occur if ingested. A swallowed button cell or coin
battery can cause Internal Chemical Burns in as little as 2 hours. KEEP new and
used batteries OUT OF REACH of CHILDREN. Seek immediate medical attention
if a battery is suspected to be swallowed or inserted inside any part of the body.

20
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11. TROUBLESHOOTING

Problem

Fault Analysis

Resolutions

No working

1. Power rock switch dys-
function

2. Power supply inter-
rupted.

3. Power cord damaged

1.  Replace new power
rock switch if it doesn’t
light on.

2. Make sure that power
cord is plugged into prop-
erly grounded outlet.

3. Replace new power ca-
ble.

Walking belt slips

Walking belt loosen

Tighten walking belt ten-
sion with hex tool A
(1/4 a turn both idler
roller screw clockwise)

Remote control does not work

1. Incorrect use of default
2. Battery power short-
age.

3. Remote control maul-
function

1. Remotor control
should directly aiming to
receiver port when in use.
2. Replace new battery
cells.

3. Replace new remote
control.

Friction noise

Walking belt off center.

See details of walking belt
tension chapter.

Treadmill stops suddenly

Safety key detached

Re-attach the safety key
to resume operation.

21
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12. CARE AND MAINTENANCE

A. Symptom: walk belt off centered or slips.

Centering walk belt process as follow:

1. Power off appliance and unplug the power cord.

2. Manual centering process as follow:

e If the walk belt has shifted to left, use the hex tool to turn the left idler
roller screw clockwise 1/4 of a turn (refer to figure 1).

e If the walk belt has shifted to right, use the hex tool to turn the right
idler roller screw clockwise 1/4 of turn (refer to figure 2).

3. Appliance MUST work 1-2mintutes. Repeat manual centering process untill
the walk belt is centered.

Belt slip correcting process as follow:
1. Power off appliance before operation.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws clockwise 1/2 of turn (refer
to figure 3).

3. After corrected, please attempts to walking 1-2 minutes under 1.0 mph speed
setting. Repeat until the walk belt is properly tightened.

Attentions

1. To prevent any injury, don’t place any debris around appliance before main-
tenance process.

2. MUST use associated hex tool.

3. Take care at maintenance process. Do not pinch fingers.

22
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B. Belt lubrication process, follow instruction below to lubri-
cate belt.

1. Power off appliance and unplug cord.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws counterclockwise till belt
loosen and lifting easily.
Tips: please markdown hex tool rotating cycles when loosen belt,

which use for adapting belt tension after lubrication process.

3. Lifting edges of belt and spraying lubrication oil at center of walk platform
evenly. Not necessary to apply spray lubrication oil on entire walk platform.

4. Lubrication oil volume Per time of maintenance: 5-10mL.

Attention: it would causes of belt slip if spray too much.

5. Using the hex tool, turn the both idler screws clockwise as previous markdown
number of turns untill walk belt tighten properly.

6. Power on appliance and workout for a few minutes, in order to spread lubri-
cation oil to whole belt surface evenly.

Attention: No-loading work at 1.5 km /h.
Lubrication frequency: Highly recommended distance 200 km per trip.

C: Appliance cleaning.

1. Power off appliance and unplug power cord before cleaning.

23
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2. Wipe and clean with damp cloth, Do not clean with acidic or caustic deter-
gents.

3. Do not clean opposite of walk belt.

4. Tts normal few black powders residual under appliance after long working.

24
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13. ERROR CODE

When error occurs, error warning indicator will light up and display its error code.

‘ Error Code ‘ Fault Analysis ‘ Resolutions

EO1 Communication interrupted be- | Unscrew motor hood and verify
tween contoller and numercic dis- | connection between controller and
play. numeric display. Please contact

with after sale service if E01 code
has not been eliminated. Notice:
Always power off and unplug
power cord before processing.

E02 Flame protection 1. Unscrew motor hood and verify
connection between controller and
motor.

2. Power supply interrupt due to
connector loosen or out, please un-
screw motor hood to check.

3. Please contact with after
sale service if problem CAN NOT

solved by above process.

E05 E06 Over current protection 1. Due to user over limited 150Kg.
2. Open to check any foreign ob-
jects blocked moving parts. (such
as: drive motor, idler roller, walk-
ing belt)

3. Walking belt is overtightened or
lack of lubricant. (please see detail
chapters relate to belt tension and
lubricant process)

EO07 Software bug Replace new controller.
E10 Communication interrupted be- | Unscrew motor hood and verify
tween signal cable and console. connection of singal cable, please

contact with after sale service if
E10 error code has not been elim-
inated

25
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14. SUGGESTED STRETCHES

The correct form for several basic stretches is shown at the right. Move slowly as
you stretch—never bounce.

26
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1. Toe Touch Stretch

Stand with your knees bent slightly and slowly
bend forward from your hips. Allow your back
and shoulders to relax as you reach down to-
ward your toes as far as possible. Hold for 15
counts, then relax. Repeat 3 times. Stretches:
Hamstrings, back of knees and back. images/stretches . pdf
2. Hamstring Stretch

Sit with one leg extended. Bring the sole of the
opposite foot toward you and rest it against
the inner thigh of your extended leg. Reach

toward your toes as far as possible. Hold for
15 counts, then relax. Repeat 3 times for each
leg. Stretches: Hamstrings, lower back and
groin.

3. Calf/Achilles Stretch

With one leg in front of the other, reach for-
ward and place your hands against a wall.
Keep your back leg straight and your back
foot flat on the floor. Bend your front leg,
lean forward and move your hips toward the
wall. Hold for 15 counts, then relax. Repeat 3
times for each leg. To cause further stretching
of the achilles tendons, bend your back leg as
well. Stretches: Calves, achilles tendons and
ankles.

4. Quadriceps Stretch

With one hand against a wall for balance,
reach back and grasp one foot with your other
hand. Bring your heel as close to your but-
tocks as possible. Hold for 15 counts, then
relax. Repeat 3 times for each leg. Stretches:
Quadriceps and hip muscles.

5. Inner Thigh Stretch

Sit with the soles of your feet together and
your knees outward. Pull your feet toward
your groin area as far as possible. Hold for 15
counts, then relax. Repeat 3 times. Stretches:
Quadriceps and hip muscles.

27
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15. Contact Us

If you encounter any issues regarding damaged or defective products, problems,
replacement parts, or any other issues, please contact us through the homepage
after-sales service

Manufacturer:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Address:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

MADE IN CHINA

Model No: 480L-B
Version: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz

28
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1. KUNDENSERVICE

WICHTIG: GILT NUR FUR DAS LAUFBAND

Bei beschadigten oder defekten Produkten, Fragen, Ersatzteilen oder sonstigem
Servicebedarf wenden Sie sich bitte auf einem der folgenden Wege an unseren Kun-
denservice.

E-Mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Bitte geben Sie in Ihrer E-Mail Thre Bestellnummer, das Produktmodell und
Ihr Anliegen an.)

Wenn E-Mails nicht zeitnah beantwortet werden, kann dies an der Zeitverschie-
bung oder am Wochenende liegen. Bitte geben Sie Thre Bestellnummer, das Produkt-
modell und Thre Fragen an. Seien Sie versichert, dass wir IThre Nachricht wiahrend
der Geschiftszeiten so schnell wie moglich beantworten.

Antwortzeit: 24 - 48 Stunden.

Bitte senden Sie dieses Produkt nicht zuriick, ohne vorher den Kundenservice zu
kontaktieren.

Scannen Sie den QR-Code rechts, um die Garantie zu aktivieren und die elektro-
nische Ausgabe der Bedienungsanleitung sowie Videos zum Einstellen des Laufgurts
und zur Wartung zu erhalten.
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2. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

GEFAHR — Zur Verringerung des Risikos eines Stromschlags:

1.

Ziehen Sie den Netzstecker dieses Gerdts immer sofort nach dem Gebrauch
und vor der Reinigung aus der Steckdose.

WARNUNG — So verringern Sie die Gefahr von Verbrennungen, Bran-
den, Stromschliagen oder Verletzungen:

1.

10.

11.

12.

13.

Ein eingestecktes Gerét darf niemals unbeaufsichtigt bleiben. Ziehen Sie den
Netzstecker, wenn das Gerét nicht benutzt wird und bevor Sie Teile anbringen
oder abnehmen.

. Nicht unter einer Decke oder einem Kissen betreiben. Es kann zu iberméfiger

Erwarmung kommen, die Brand, Stromschlag oder Verletzungen verursachen
kann.

. Eine genaue Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn dieses Gerét von Kindern,

kranken oder behinderten Personen oder in deren Nahe benutzt wird.

. Verwenden Sie dieses Gerdt nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen

Zweck. Verwenden Sie kein Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.

. Betreiben Sie dieses Gerat niemals, wenn Netzkabel oder Stecker beschédigt

sind, wenn es nicht ordnungsgeméfs funktioniert, wenn es heruntergefallen oder
beschadigt ist oder ins Wasser gefallen ist. Bringen Sie das Gerét zur Uber-
priifung und Reparatur in ein Servicezentrum.

. Tragen Sie das Gerat nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht

als Griff.

Halten Sie das Kabel von heiflen Oberflachen fern.

. Betreiben Sie das Gerit niemals mit blockierten Liiftungséffnungen. Halten

Sie die Liiftungsoffnungen frei von Fusseln, Haaren und Ahnlichem.

. Lassen Sie keine Gegensténde in Offnungen fallen und stecken Sie keine hinein.

Nicht im Freien verwenden.

Nicht dort betreiben, wo Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder
Sauerstoff verabreicht wird.

Vorsicht — Zur Verringerung des Verletzungsrisikos durch bewegliche Teile —
Vor Wartungsarbeiten den Netzstecker ziehen.

Warnung — Zur Verringerung des Risikos eines Stromschlags — Vor Reinigung
oder Wartung den Netzstecker ziehen.
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14. Warnung — Verletzungsgefahr — Halten Sie Kinder unter 13 Jahren vom Lauf-
band fern.

15. Zum Trennen vom Netz alle Bedienelemente in die Aus-Stellung bringen und
dann den Stecker aus der Steckdose ziehen.

16. Schliefsen Sie dieses Gerdt nur an eine ordnungsgemék geerdete Steckdose an.
Siehe Erdungsanweisungen.

17. Dieses Gerét ist nicht fiir die Benutzung durch Personen mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfah-
rung und mangelndem Wissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer
fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die Benut-
zung des Gerits eingewiesen. Halten Sie Kinder unter 13 Jahren von diesem
Laufband fern.

18. Die maximale Belastbarkeit dieses Produkts betrigt 330 1b/150 kg.
HOCHSTLAST NICHT UBERSCHREITEN.

BEWAHREN SIE DIESE ANWEISUNGEN AUF
ERDUNGSANWEISUNGEN:

Dieses Produkt muss geerdet sein. Bei einer Fehlfunktion oder einem Defekt bie-
tet die Erdung dem elektrischen Strom einen Weg des geringsten Widerstands und
verringert so das Risiko eines Stromschlags. Das Produkt ist mit einem Schutz-
kontaktstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt
werden, die geméf allen ortlichen Vorschriften und Bestimmungen ordnungsgeméis
installiert und geerdet ist.

GEFAHR - Ein falscher Anschluss des Schutzleiters kann zu einem Stromschlag
fithren. Wenden Sie sich an eine qualifizierte Elektrofachkraft oder einen Service-
techniker, wenn Sie nicht sicher sind, ob das Produkt ordnungsgemaéfs geerdet ist.
Verdandern Sie den mitgelieferten Stecker nicht — wenn er nicht in die Steckdose
passt, lassen Sie von einer qualifizierten Elektrofachkraft eine geeignete Steckdose
installieren.

FCC-ERKLARUNG:

Hinweis: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein di-
gitales Gerét der Klasse B geméfs Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwer-
te sollen einen angemessenen Schutz gegen schédliche Stérungen in Wohngebieten
bieten. Dieses Gerit erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese
abstrahlen. Wenn es nicht geméfs den Anweisungen installiert und verwendet wird,
kann es schadliche Storungen des Funkverkehrs verursachen. Es gibt jedoch kei-
ne Garantie, dass in einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Wenn
dieses Gerit schidliche Storungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was
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durch Aus- und Einschalten des Geréts festgestellt werden kann, wird dem Benut-
zer empfohlen, die Stérungen durch eine oder mehrere der folgenden Mafnahmen
zu beheben:

e Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie an einem anderen
Ort auf.

e Vergrofhern Sie den Abstand zwischen Gerédt und Empfianger.

e Schlieflen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises an als
den, an den der Empfénger angeschlossen ist.

e Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio- und Fernseh-
techniker.

Dieses digitale Gerédt der Klasse B entspricht der kanadischen Norm ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. SICHERHEITSHINWEISE
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Halten Sie hinter dem
Laufband einen Abstand
von mindestens 100 cm
ein.

Halten Sie zu beiden

Seiten einen Abstand

von mindestens 0,6
Metern ein.

N T\’ -,
TIME ..“.‘l..“-‘ CAL
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Betreten Sie das
Laufband nicht wihrend
der automatischen
Kalibrierung (in den
ersten 4 s nach dem
Start).

Die Verwendung auf
unebenem Boden ist
verboten.

o

=G

T .
=)

Tragen Sie Sportschuhe.

Das Auf- und Absteigen
wahrend des Betriebs ist
streng verboten.
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4. TECHNISCHE DATEN

Merkmal Wert Merkmal Wert
Abmessungen
(Holm eingeklappt) 125,1x56x10 cm Min. 1,0 km/h
Geschwindigkeit
49,2%x22,05%3,94
Zoll
Abmessungen
(Holm aufgeklappt) 115x56x101 cm Max. 12,0 km/h
Geschwindigkeit
45,28 x22,05% 39,76
Zoll
Laufflache 410x960 mm Nennspannung 220240V~
16,1x37,8 Zoll
Nettogewicht 19,3 kg Max. Belastung 150 kg
4255 1b 330 1b
Bruttogewicht 21,8 kg Spitzenleistung 2,5 PS
48 Ib
Empfohlenes Alter  14-60 Jahre
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5. PRODUKT UND ZUBEHOR

Bitte priifen Sie sorgfiltig, ob der Verpackungsinhalt vollsténdig und unbeschidigt
ist. Wenn etwas fehlt oder beschidigt ist, wenden Sie sich bitte an den Verkaufer.

Zubehor
Accessories
K b / J
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
)\
\,/‘///’
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
T B === Jﬂ ﬂﬂ
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. PRODUKTUBERSICHT

Tablet-Halteru

icherheitsschliissel

Holm

Laufgurt
Motorabdeckung

Abdeckung
Umlenkrolle (rechts)

Abdeckung
Umlenkrolle (links)

Konsole

Display

Trittleiste

Déampfungspuffer Transport-

Handlaufverriegelung rolle

Netzschalter

Fernbedienung

Netzkabel

10
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7. VOR DER INBETRIEBNAHME UND AUFBE-
WAHRUNG

Gerat aus der Verpackung nehmen

1. Karton 6ffnen und den Zubehorkarton herausnehmen.

2. Gerét herausheben und auf eine ebene Fliche stellen. Achtung: Dafiir sind
2—3 Personen erforderlich.

3. Sichtbare Schweifsspuren auf dem Laufgurt sind normal.

8. BENUTZUNG

Schritt 1: Laufband aufklappen

Um das Laufband aus der Aufbewahrungsposition aufzuklappen, heben Sie das Lauf-
deck leicht an und senken Sie es ab, bis es in der Gehposition einrastet.

11
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Schritt 2: Klappen Sie den Handlauf wie abgebildet hoch und
richten Sie die Klemme des Handlaufs auf das Schraubenloch
im unteren Rahmen aus.

12
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Schritt 3: Lassen Sie die Handlaufverriegelung in das Ausrich-
tungsloch einrasten, links und rechts gleich.

13
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Schritt 4: Tablet-Halterung einsetzen. Beachten Sie den Pfeil.

14
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Schritt 4: Einschalten und loslaufen.

Manuelle Steigung

Fiir ein besseres Trainingserlebnis ist dieses Gerdt mit Bauteilen fiir eine manuelle
Steigung ausgestattet. Die Steigung betrigt etwa 5 %, siche Abbildung unten.

15
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Praktische Tipps

Bei Holzboden oder Fliesen kénnen im flachen Modus Silikonpolster angebracht
werden, um Kratzer auf dem Boden zu vermeiden — auf beiden Seiten, wie in der
Abbildung gezeigt.
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Sicherheitsschliissel

WICHTIG: Befestigen Sie den Sicherheitsschliissel immer an Threr Klei-
dung, bevor Sie das Laufband starten. Wird der Sicherheitsschliissel abgezogen,
stoppt das Laufband sofort; er dient so zu Ihrer Sicherheit als Not-Aus.

Transport

1. Fiir den Transport ziehen Sie den Netzstecker und heben Sie das Ende des
Geriats an.

2. Mithilfe der Transportrollen an der Unterseite ldsst sich das Gerdt wie eine
Schubkarre leicht bewegen.

Aufbewahrung

Schalten Sie das Gerét aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie es verstauen.

Warnung:

Bevor Sie mit diesem Produkt trainieren, schitzen Sie bitte Ihre korperliche
Verfassung ein und trainieren Sie richtig und regelméfig. Falsches oder iiberméafiges
Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, beenden Sie
das Training sofort und wenden Sie sich an Thren Arzt.

17
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9. Bedienung

1@ 7\} 1\/ :\ ://>F”\\} :’( S08F ) /\ \ i_:\ )
\\C/ \\\\j/ \\\J A //” \\:/ \@

Funktionen der Sensortasten

Taste Funktion

Langsamer: Durch kurzes Antippen oder Gedriickthalten dieser
Taste @ndert sich die Geschwindigkeit in Schritten von 0,5km /h.

Taste 3km/h: Durch kurzes Antippen dieser Taste dndert sich die
Geschwindigkeit allméhlich auf 3km /h.

e Startet den Laufgurt; die Anfangsgeschwindigkeit betrégt 1 km/h.

e Hilt den
Laufgurt fiir
eine kurze Pause
an; erneut
antippen, um
fortzufahren.

Tippen Sie kurz auf diese Taste, um den Laufgurt nach dem
Training anzuhalten.

Taste 6 km/h: Durch kurzes Antippen dieser Taste dndert sich die
Geschwindigkeit allméhlich auf 6 km /h.

Schneller: Durch kurzes Antippen oder Gedriickthalten dieser Taste
dndert sich die Geschwindigkeit in Schritten von 0,5km/h.

10. DISPLAY

TIME SPEED f,’% DIST CAL
[

18
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Wiéhrend Sie auf dem Laufband gehen oder laufen, kann das Display folgende
Trainingsdaten anzeigen:

Name Bereich Anzeige

Geschwindigkeit 1,0~6,0 km/h Zeigt die Geschwindigkeit des Lauf-
gurts an.

Kalorien 0-999 kcal Zeigt die ungefahre Anzahl verbrannter
Kalorien an.

Zeit 0:00-99:59 Minuten | Zeigt die verstrichene Zeit an.

Strecke 00,0~99,9 km Zeigt die gegangene oder gelaufene
Strecke an.

Infrarotempfanger | / Richten Sie die Fernbedienung bei Ge-
brauch auf den Empfanger.

19
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Fernbedienung

- _J

e |»> Driicken Sie die Taste, um den Laufgurt zu starten; die voreingestellte
Anfangsgeschwindigkeit betrigt 1,0 km /h.

Driicken Sie die Taste wahrend des Trainings, um zu pausieren; driicken Sie
sie erneut, um das Training fortzusetzen.

Halten Sie diese Taste gedriickt, um den Laufgurt nach dem Training anzu-
halten.

—+ Driicken oder halten Sie diese Taste, um zu beschleunigen; die Schrittweite
betragt 0,5 km/h.

— Driicken oder halten Sie diese Taste, um zu verlangsamen; die Schrittweite
betragt 0,5 km/h.

WARNUNG

VERSCHLUCKUNGSGEFAHR: Dieses Produkt enthélt eine Knopfzelle bzw.
Miinzbatterie. Beim Verschlucken kann es zu TOD oder schweren Verletzungen
kommen. Eine verschluckte Knopfzelle oder Miinzbatterie kann innerhalb von nur
2 Stunden innere chemische Verbrennungen verursachen. Bewahren Sie neue und
gebrauchte Batterien AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN auf.
Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn Sie vermuten, dass eine Batterie verschluckt
oder in eine Korperoffnung eingefiihrt wurde.

20
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Vor dem ersten Gebrauch den Isolierstreifen aus der Fernbe-
dienung ziehen

Knopfzelle der Fernbedienung wechseln

Wenn die Fernbedienung nach langerer Benutzung schlechter reagiert oder sich nicht
mehr bedienen lésst, ist die Batterie wahrscheinlich schwach. Dann muss die Batterie
der Fernbedienung gewechselt werden.

Batterie entnehmen

Batterie einsetzen

Batterietyp: CR2450 3V
Batterie mit dem Pluspol (+) nach oben einsetzen

Aufbewahrung der Fernbedienung:

Wenn die Fernbedienung nicht benutzt wird, kann sie bequem im vorgesehenen
Fach am Laufband aufbewahrt werden.

WARNUNG

VERSCHLUCKUNGSGEFAHR: Dieses Produkt enthélt eine Knopfzelle bzw.
Miinzbatterie. Beim Verschlucken kann es zu TOD oder schweren Verletzungen
kommen. Eine verschluckte Knopfzelle oder Miinzbatterie kann innerhalb von nur
2 Stunden innere chemische Verbrennungen verursachen. Bewahren Sie neue und
gebrauchte Batterien AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN auf.
Suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn Sie vermuten, dass eine Batterie verschluckt
oder in eine Korperoffnung eingefiihrt wurde.
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11. FEHLERBEHEBUNG

‘ Problem ‘ Fehleranalyse ‘ Losung
Geréat 1. Netzschalter defekt 1. Netzschalter ersetzen, wenn er
funktioniert 2. Stromversorgung unterbrochen | nicht leuchtet.
nicht 3. Netzkabel beschadigt 2. Sicherstellen, dass das Netzka-
bel in einer ordnungsgeméf geer-
deten Steckdose steckt.
3. Netzkabel ersetzen.
Laufgurt Laufgurt locker Spannung des Laufgurts mit dem
rutscht Innensechskantschliissel A er-
hohen (beide Spannschrauben
der Umlenkrolle 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn)
Fernbedienung | 1. Falsche Bedienung 1. Fernbedienung bei Gebrauch
funktioniert 2. Batterie schwach direkt auf den Empfénger richten.
nicht 3. Fernbedienung defekt 2. Batterie ersetzen.
3. Fernbedienung ersetzen.
Reibungs- Laufgurt nicht mittig. Siehe Abschnitt zur Spannung
gerdusche des Laufgurts.
Laufband Sicherheitsschliissel abgezogen Sicherheitsschliissel wieder an-

stoppt plotzlich

bringen, um den Betrieb fortzu-
setzen.

22
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12. PFLEGE UND WARTUNG

A. Symptom: Laufgurt lauft nicht mittig oder rutscht.

So zentrieren Sie den Laufgurt:

1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker.
2. Manuelles Zentrieren:

e [st der Laufgurt nach links verlaufen, drehen Sie die linke Spannschraube
der Umlenkrolle mit dem Innensechskantschliissel um 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn (siehe Abbildung 1).

e [st der Laufgurt nach rechts verlaufen, drehen Sie die rechte Spannschrau-
be der Umlenkrolle mit dem Innensechskantschliissel um 1,/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn (siehe Abbildung 2).

3. Das Gerat MUSS 1-2 Minuten laufen. Wiederholen Sie das manuelle Zentrie-
ren, bis der Laufgurt mittig lauft.

So beheben Sie ein Rutschen des Laufgurts:
1. Schalten Sie das Gerét vor der Einstellung aus.

2. Drehen Sie beide Spannschrauben der Umlenkrolle mit dem Innensechskant-
schliissel um 1/2 Umdrehung im Uhrzeigersinn (siche Abbildung 3).

3. Gehen Sie nach der Einstellung 1-2 Minuten bei einer Geschwindigkeit von 1,0
mph. Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Laufgurt richtig gespannt ist.

Achtung

1. Um Verletzungen zu vermeiden, entfernen Sie vor der Wartung alle Gegen-
stande aus der Umgebung des Geriits.

2. Verwenden Sie UNBEDINGT den mitgelieferten Innensechskantschliissel.

3. Seien Sie bei der Wartung vorsichtig. Klemmen Sie sich nicht die Finger ein.
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B. Schmieren des Laufgurts: Gehen Sie wie folgt vor.

1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker.

2. Drehen Sie beide Spannschrauben der Umlenkrolle mit dem Innensechskant-
schliissel gegen den Uhrzeigersinn, bis der Laufgurt locker ist und sich leicht
anheben lasst.

Tipp: Notieren Sie sich beim Lockern die Anzahl der Umdrehungen,
um den Laufgurt nach dem Schmieren wieder richtig zu spannen.

3. Heben Sie die Riander des Laufgurts an und sprithen Sie das Schmierdl gleich-
mékig auf die Mitte der Lauffliche. Es ist nicht noétig, die gesamte Laufflache
einzuspriihen.

4. Schmierélmenge pro Wartung: 5-10 ml.

Achtung: Zu viel Ol kann dazu fiihren, dass der Laufgurt rutscht.

5. Drehen Sie beide Spannschrauben mit dem Innensechskantschliissel um die

notierte Anzahl an Umdrehungen im Uhrzeigersinn, bis der Laufgurt richtig
gespannt ist.

6. Schalten Sie das Gerét ein und lassen Sie es einige Minuten laufen, damit sich
das Schmierdl gleichméfig auf der gesamten Gurtfliche verteilt.
Achtung: Ohne Belastung bei 1,5 km /h laufen lassen.

Schmierintervall: Dringend empfohlen alle 200 km.

C: Reinigung des Gerats

1. Schalten Sie das Gerat vor der Reinigung aus und ziehen Sie den Netzstecker.

24



Bedienungsanleitung

2. Mit einem feuchten Tuch abwischen und reinigen. Keine sdurehaltigen oder
atzenden Reinigungsmittel verwenden.

3. Die Unterseite des Laufgurts nicht reinigen.

4. Nach langerem Betrieb ist etwas schwarzer Abrieb unter dem Gerét normal.

25
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13. FEHLERCODES

Tritt ein Fehler auf, leuchtet die Fehleranzeige auf und der entsprechende Fehlercode
wird angezeigt.

‘ Fehlercode ‘ Fehleranalyse ‘ Loésung ‘
EO1 Kommunikation zwischen Steue- | Motorabdeckung abschrauben und
rung und Display unterbrochen. die Verbindung zwischen Steue-

rung und Display priifen. Wenn der
Code E01 weiterhin angezeigt wird,
wenden Sie sich an den Kunden-
dienst. Hinweis: Vor allen Ar-
beiten immer ausschalten und
den Netzstecker ziehen.

EO02 Uberhitzungsschutz 1. Motorabdeckung abschrauben
und die Verbindung zwischen
Steuerung und Motor priifen.

2. Stromversorgung durch locke-
ren oder abgezogenen Stecker
unterbrochen; Motorabdeckung
abschrauben und priifen.

3. Léasst sich das Problem so
NICHT beheben, wenden Sie sich
an den Kundendienst.

E05 EO06 Uberstromschutz 1. Benutzer iiberschreitet die
Hochstlast von 150 kg.

2. Priifen, ob Fremdkorper be-
wegliche Teile blockieren (z. B.
Antriebsmotor, Umlenkrolle, Lauf-
gurt).

3. Laufgurt zu stark gespannt
oder zu wenig geschmiert (siehe
Abschnitte zu Gurtspannung und

Schmierung).
E07 Softwarefehler ‘ Steuerung ersetzen. ‘
E10 Kommunikation zwischen Signal- | Motorabdeckung abschrauben und

kabel und Konsole unterbrochen. die Verbindung des Signalkabels
priifen. Wenn der Code E10 weiter-
hin angezeigt wird, wenden Sie sich
an den Kundendienst.
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14. EMPFOHLENE DEHNUBUNGEN

Die richtige Ausfithrung einiger grundlegender Dehniibungen ist rechts abgebildet.
Dehnen Sie sich langsam — niemals wippen.
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1. Zehenberiihrung
Stellen Sie sich mit leicht gebeugten Knien hin

und beugen Sie sich langsam aus der Hiifte
nach vorn. Lassen Sie Riicken und Schultern
locker, wihrend Sie so weit wie moglich nach
unten zu den Zehen greifen. 15 Sekunden hal-
ten, dann lockern. 3-mal wiederholen. Dehnt:
hintere Oberschenkelmuskulatur, Kniekehlen
und Riicken.

images/stretches.pdf

2. Dehnung der hinteren Oberschenkel-
muskulatur

Setzen Sie sich mit einem ausgestreckten Bein
hin. Ziehen Sie die Fufssohle des anderen Beins
heran und legen Sie sie an die Innenseite des
Oberschenkels des ausgestreckten Beins. Grei-
fen Sie so weit wie mdglich zu den Zehen. 15
Sekunden halten, dann lockern. 3-mal je Bein
wiederholen. Dehnt: hintere Oberschenkelmus-
kulatur, unteren Riicken und Leiste.

3. Waden- und Achillessehnendehnung
Stellen Sie ein Bein vor das andere, beugen Sie
sich nach vorn und stiitzen Sie die Hande an
einer Wand ab. Halten Sie das hintere Bein
gestreckt und den hinteren Fufs flach auf dem
Boden. Beugen Sie das vordere Bein, lehnen
Sie sich nach vorn und schieben Sie die Hiifte
zur Wand. 15 Sekunden halten, dann lockern.
3-mal je Bein wiederholen. Um die Achillesseh-
ne starker zu dehnen, beugen Sie auch das hin-
tere Bein. Dehnt: Waden, Achillessehnen und
Knochel.

4. Dehnung des Oberschenkelstreckers
Stiitzen Sie sich mit einer Hand zum Gleichge-
wicht an einer Wand ab, greifen Sie nach hin-
ten und fassen Sie einen Fufs mit der anderen
Hand. Ziehen Sie die Ferse so nah wie moglich
an das Geséf. 15 Sekunden halten, dann lo-
ckern. 3-mal je Bein wiederholen. Dehnt: vor-
deren Oberschenkel (Quadrizeps) und Hiift-
muskulatur.

5. Dehnung der Oberschenkelinnenseite
Setzen Sie sich mit aneinanderliegenden Fuf-
sohlen und nach aufen gerichteten Knien hin.
Ziehen Sie die Fiifte so weit wie moglich zur
Leiste. 15 Sekunden halten, dann loéRern. 3-
mal wiederholen. Dehnt: vorderen Oberschen-
kel (Quadrizeps) und Hiiftmuskulatur.
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15. Kontakt

Bei Problemen mit beschadigten oder defekten Produkten, bei Fragen, Ersatzteilen
oder sonstigen Anliegen wenden Sie sich bitte iber den Kundendienst auf unserer
Homepage an uns.

Hersteller:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresse:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

HERGESTELLT IN CHINA

Modell-Nr.: 480L-B
Version: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.eu
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1. ZAKAZNICKY SERVIS

DULEZITE: POUZE PRO BEZECKY PAS

V pripadé poskozeného nebo vadného vyrobku, dotazti, nahradnich dild nebo
jakékoli jiné servisni podpory kontaktujte nase oddéleni zdkaznického servisu nize
uvedenymi zptsoby.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pfi zasilani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Pokud na emaily neni odpovézeno vcas, mize to byt zptsobeno ¢asovym posunem
nebo vikendem. Uvedte prosim ¢islo objednavky, model vyrobku a souvisejici dotazy.
Ujistujeme vas, Ze na vasi zpravu odpovime co nejdiive béhem pracovni doby.

Doba odezvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracejte tento vyrobek bez konzultace se zakaznickym servisem.

Naskenujte QR kod vpravo pro aktivaci zaruky a ziskani elektronické verze na-
vodu k obsluze, videa k sefizeni bézeckého pasu a udrzbé.
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2. DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

NEBEZPECI - Pro snizeni rizika trazu elektrickym proudem:

1.

Vzdy odpojte tento spotiebi¢ z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred
¢isténim.

VAROVANTI - Pro sniZeni rizika popalenin, pozaru, trazu elektrickym
proudem nebo zranéni osob:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotiebi¢ by nikdy nemél byt ponechan bez dozoru zapojeny do zasuvky. Od-
pojte ze zasuvky, kdyz se nepouziva, a pred nasazovanim nebo sundévanim
soucasti.

. Nepouzivejte pod dekou nebo polstarem. Miize dojit k nadmérnému zahtati a

zpusobit pozar, traz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

. Dukladny dohled je nutny, kdyz je tento spotifebi¢ pouzivan détmi, invalidnimi

nebo zdravotné postiZzenymi osobami, nebo v jejich blizkosti.

. Pouzivejte tento spotifebi¢ pouze k uré¢enému tcelu popsanému v tomto na-

vodu. Nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

. Nikdy nepouzivejte tento spotiebic¢, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku,

nefunguje spravné, byl upustén nebo poskozen, nebo spadl do vody. Vratte
spotiebi¢ do servisniho stfediska k prohlidce a opraveé.

. Nenoste tento spotiebi¢ za napajeci kabel ani nepouzivejte kabel jako rukojet.
. Udrzujte kabel mimo dosah zahfivanych povrchi.

. Nikdy nepouzivejte spotiebi¢ se zablokovanymi vétracimi otvory. Udrzujte vé-

traci otvory bez vlédken, vlasu a podobné.

. Nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predméty do otvort.

Nepouzivejte venku.

Nepouzivejte tam, kde se pouzivaji aerosolové (spreje) vyrobky nebo kde se
podava kyslik.

Upozornéni - Pro snizeni rizika zranéni pohyblivymi ¢astmi - Pied servisem
odpojte ze sité.

Varovani - Pro snizeni rizika trazu elektrickym proudem - Pted ¢isténim nebo
servisem odpojte ze sité.

Varovani - Riziko zranéni osob - Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat bézecky
pas.
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15. Pro odpojeni nastavte vSechny ovladaci prvky do vychozi polohy a poté vy-
tahnéte zastrcku ze zasuvky.

16. Pripojte tento spotfebi¢ pouze do spravné uzemnéné zasuvky. Viz pokyny pro
uzemneéni.

17. Tento spotfebi¢ neni urcéen pro pouziti osobami se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jim nebyl poskytnut dohled nebo pouceni o pouzivani spotiebice oso-
bou odpovédnou za jejich bezpec¢nost. Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat tento
bézecky pés.

18. Maximalni nosnost tohoto vyrobku je 150 kg / 330 Ib. NEPREKRA-
CUJTE MAXIMALNI NOSNOST.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY
POKYNY PRO UZEMNENT:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo selhani poskytuje uzem-
néni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz snizuje riziko trazu elek-
trickym proudem. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, které je spravné
instalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi.

NEBEZPECT - Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodi¢e mize vést k riziku
urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
poradte se s kvalifikovanym elektrikafem nebo servisnim technikem. Neupravujte
zastréku dodanou s vyrobkem - pokud nepasuje do zasuvky, nechte si nainstalovat
spravnou zasuvku kvalifikovanym elektrikarem.

PROHLASENI FCC:

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, ze vyhovuje limitim pro
digitalni zarizeni t¥idy B podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak,
aby poskytovaly primérenou ochranu proti Skodlivému ruseni pii instalaci v obyt-
nych prostorach. Toto zafizeni generuje, pouziva a muze vyzafovat vysokofrekvenéni
energii, a pokud neni instalovino a pouzivano v souladu s pokyny, muze zpusobit
skodlivé ruseni radiové komunikace. Neexistuje vSak zadna zaruka, ze k ruseni nedo-
jde v konkrétni instalaci. Pokud toto zafizeni zptisobuje skodlivé ruseni rozhlasového
nebo televizniho ptijmu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucuje se
uzivateli pokusit se ruSeni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatieni:

e Preorientujte nebo premistéte prijimaci anténu.
o 7ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

e Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfi-
jimac.

e Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym rozhlasovym /televiznim technikem.
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Tento digitalni ptistroj t¥idy B vyhovuje kanadské normé ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

)

A

] e ‘

/I o) Rt et TN % -
/B

/] :

1

g 2 & = C =) i — C=)

Udrzujte vzdalenost za Nestoupejte na bézecky Pouzivejte sportovni
bézeckym pasem alespon pas béhem automatické obuv.
100 cm. kalibrace (4 sekundy po
spusténi).

—

Udrzujte vzdalenost po Pouziti na nerovném Je prisné zakézano
stranach alespon 0,6 povrchu je zakazano. nastupovat a sestupovat
metru. za chodu.
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4. SPECIFIKACE

Parametr Hodnota Parametr Hodnota

Rozméry vyrobku

(Slozeno) 125,1x56%x10 cm Miniméalni 1,0 km/h
rychlost
49,2x22,05% 3,94
palct
Rozméry vyrobku
(Rozlozeno) 115x56x101 cm Maximalni 12,0 km/h
rychlost
45,28 %x22,05%x39,76
palct
BéZecka plocha 410x960 mm Jmenovité napéti  220-240V~
16,1x37,8 palcu
Cista hmotnost 19,3 kg Maximéalni 150 kg
zatiZeni
42,55 1b 330 b
Hruba hmotnost 21,8 kg Spiékovy vykon 2,5 HP
48 1b
Doporuceny vek 14-60 let
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5. VYROBEK A PRISLUSENSTVI

Peclivé zkontrolujte, zda je obsah baleni kompletni a neposkozeny. V piipadé chy-
béjicich nebo poskozenych polozek kontaktujte prodejce.

Prislusenstvi
Accessories
= & W
K b ’ 0
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
)\
\,/‘///’
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
T S Jﬂ BD

Treadmill x 1

Battery Cell x1

il

User Manual x 1

AAA BATTERY x 2

<

Silicone pad x 2
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6. POPIS VYROBKU

Drzak na tablet =

zpecnostni kli¢

Sloupek

————Bézecky pas
Kryt motoru > yP
- Napinaci
. - valeckryt
apinaci kIa((JE';/aVY)
Komponenty manualniho nastaveni sklonu (levy)

utésit

brazovka displeje

Nozni lista
tlumi&makaz
Spina¢ madla

Dalkovy ovladac

Napajeci kabel
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANI

Vyjmuti spotiebice z obalu

1. Rozbalte a vyjméte krabici s pfislusenstvim.

2. Vyjmeéte spottebic¢ a polozte na rovny povrch. Upozornéni: Je nutni pomoc
2-3 osob.

3. Je normalni, Ze na bézeckém pésu jsou viditelné svarové stopy.

8. JAK POUZIVAT

Krok 1: RozloZeni béZeckého pasu

Pro rozlozeni bézeckého pasu ze skladovaci polohy jemné zvednéte desku a spustte
ji dolti, dokud nezaklapne do polohy pro chiizi.

11
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Krok 2: Zvednéte madlo nahoru podle obrazku a zarovnejte
svorku madla s otvorem pro Sroub ve spodnim ramu.

i)

12



Uzivatelska prirucka

Krok 3: Zajistéte prepina¢ madla do zarovnavaciho otvoru,
stejné na levé i pravé strané.

13
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Krok 4: Vlozte drzak tabletu. Rid'te se sipkou.

14
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Krok 4: Zapnéte a zacnéte béhat.

Manualni nastaveni sklonu

Pro lepsi zazitek je tento pristroj vybaven komponentami pro manualni nastaveni
sklonu, thel sklonu je piiblizné 5%, viz obrazek niZe.

15
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Uzitec¢né tipy
Pokud méte doma dfevéné podlahy nebo keramické dlazdice, muzete v plochém

rezimu pripevnit silikonové podlozky, abyste zabrénili poskrabani podlahy, jak je
znazornéno na obrazku na obou stranach.

16
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Bezpecnostni kli¢

DULEZITE: Pied spusténim bé&zeckého pasu vidy piipevnéte bezped-
nostni kli¢ k obleceni. Bezpecnostni kli¢ okamzité zastavi bézecky pas, pokud se
odpoji, a poskytuje tak funkci nouzového zastaveni pro vasi bezpecnost.

Preprava

1. Pro prepravu odpojte napajeci kabel a zvednéte konec spotiebice.

2. Snadné preprava spotiebic¢e pomoci spodnich pfepravnich kolecek, jako u ko-
lecka.

Skladovani

Pted skladovanim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napajeci kabel.

Varovani:

Pred zahajenim cviceni s timto vyrobkem prosim zhodnotte svij fyzicky stav a
cvicte spravné a pravidelné. Nespravné nebo nadmérné cviceni muze byt skodlivé
pro vage zdravi. Pokud se necitite dobfe, okamzité piestante cvicit a poradte se s
lékarem.

17
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9. Ovladani

Konzole

Funkce dotykovych tlacitek

Tlacitko Funkce

Zpomaleni: Kratkym dotykem nebo podrzenim tohoto tlacitka se
rychlost zméni o 0,5 km /h.

Tlacitko 3 km/h: Kratkym dotykem tohoto tlacitka se rychlost
postupné zméni na 3km /h.
e Pro spusténi bézeckého pasu, pocatecni rychlost je 1km/h.
e Pro
pozastaveni
bézeckého pésu
na kratkou
pauzu nebo
prestavku,
opétovnym
dotykem
pokracujete.

Kratkym dotykem tohoto tlacitka zastavite bézecky pés po
dokoncéeni cviceni.

Tlacitko 6 km/h: Kratkym dotykem tohoto tlacitka se rychlost
postupné zméni na 6 km/h.

Zrychleni: Kratkym dotykem nebo podrzenim tohoto tlacitka se
rychlost zméni o 0,5 km /h.

10. DISPLEJ

Pfi chiizi nebo béhu na bézeckém pasu muze displej zobrazovat nasledujici informace
o cviceni:

18
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TIME SPEED f,% DIST CAL
[

Nazev Rozsah Zobrazeni

Rychlost 1,0~6,0 km/h Zobrazuje rychlost bézeckého pésu.

Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.

Cas 0:00-99:59 minut | Zobrazuje uplynuly cas.

Vzdalenost 00,0~99,9 km Zobrazuje uslou nebo ubéhnutou vzdéalenost.

Infracerveny piijimac | / Zamifte prijima¢ pii pouzivani dalkového
ovladani.

Dalkové ovladani

o | Stisknutim tlacitka spustite b&zecky pas, vychozi po¢atecni rychlost je 1,0
km/h.

Stisknutim tlacitka pozastavite cviceni, opétovnym stisknutim pokracujete.

Podrzenim tlacitka zastavite bézecky pas po dokonceni cviceni.

~+ Stisknutim nebo podrzenim tohoto tla¢itka zrychlite, piirastek je 0,5 km /h.

e — Stisknutim nebo podrzenim tohoto tlacitka zpomalite, ubytek je 0,5 km /h.

VAROVANI

NEBEZPECI SPOLKNUTI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Pri
spolknuti muze dojit k SMRTI nebo vaznému zranéni. Spolknuté knoflikova baterie
miiZe zpusobit vnitini chemické popéleniny jiz za 2 hodiny. UCHOVAVEJTE nové
i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI. Pokud mate podezieni, ze byla baterie
spolknuta nebo vlozena do jakékoli ¢éasti téla, okamzité vyhledejte 1ékarskou pomoc.
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- _J

Pied pouzitim vytidhnéte izola¢ni papir z dalkového ovladani
g\:‘ S e — «\ :

Vymeéna baterie dalkového ovladani

Po delsim pouzivani dalkového ovladani, pokud uzivatel citi, Ze citlivost dalkového
ovladéani je snizena nebo nelze ovladat, baterie je pravdépodobné vybita. V takovém
piipadé je tfeba baterii dalkového ovladani vymeénit.

Vyjmuti baterie

C

0

VlozZeni baterie

Specifikace baterie: CR2450 3V
Instalace baterie: + pol nahoru

Skladovani dalkového ovladani:

20
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Dalkové ovladani 1ze pohodlné ulozit do urcéeného prostoru na bézeckém pasu,
kdyZz se nepouziva.

VAROVANI

NEBEZPECI SPOLKNUTI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Pri
spolknuti muze dojit k SMRTI nebo vaznému zranéni. Spolknuta knoflikova baterie
muze zpusobit vnitini chemické popalemny jiz za 2 hodiny. UCHOVAVEJTE nové
i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI. Pokud mate podezieni, ze byla baterie
spolknuta nebo vlozena do jakékoli casti téla, okamzité vyhledejte 1ékarskou pomoc.

21



Uzivatelska prirucka

11. RESENI PROBLEMU

Problém

Analyza zavady

ResSeni

Nefunguje

1. Porucha vypinace

2. Prerusené napéjeni

3. Poskozeny napajeci ka-
bel

1. Vymeénte vypinaé, po-
kud nesviti.

2. Ujistéte se, Ze je na-
pajeci kabel zapojen do
spravné
suvky.
3. Vyméiite napéjeci kabel.

uzemnéné  za-

Pés prokluzuje

Uvolnény pas

Dotahnéte napnuti pésu
pomoci imbusového
klice A (1/4 otacky ve
sméru hodinovych rucicek
na obou napinacich Srou-

bech)

Délkové ovladani nefunguje

1. Nespravné pouziti

2. Vybité baterie

3. Porucha délkového ovla-
dani

1. Dalkové ovladani by
mélo mifit piimo na priji-
mag¢ pril pouziti.

2. Vymeéiite baterii.

3. Vyménte délkové ovla-
dani.

Tteci hluk

Pas mimo stred.

Viz podrobnosti v kapitole
o napnuti pasu.

BéZecky pas se nahle zastavi

Odpojeny  bezpecnostni

kli¢

Znovu pripevnéte bezpec-
nostni kli¢ pro obnoveni
provozu.
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12. PECE A UDRZBA

A. Priznak: béZecky pas mimo stred nebo prokluzuje.

Postup centrovani bézeckého pasu:

1. Vypnéte spotiebic¢ a odpojte napéajeci kabel.
2. Manualni centrovani:

e Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte imbusovy kli¢ k otoceni
levého napinaciho sroubu ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky (viz
obréazek 1).

e Pokud se bézecky pés posunul doprava, pouzijte imbusovy kli¢ k otoc¢eni
pravého napinaciho sroubu ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky
(viz obréazek 2).

3. Spotiebi¢ MUSI bézet 1-2 minuty. Opakujte postup centrovani, dokud nenf
bézecky pés vycentrovan.

Postup opravy prokluzovani pasu:
1. Pred operaci vypnéte spotiebic.

2. Pomoci imbusového klice otocte oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych
rucicek o 1/2 otacky (viz obrazek 3).

3. Po opravé zkuste chodit 1-2 minuty pii rychlosti 1,0 mph. Opakujte, dokud
neni bézecky pas spravné napnuty.

Upozornéni

1. Abyste pfedesli zranéni, neumistujte zadné predméty kolem spotiebice pred
udrzbou.

2. MUSITE pouzit piilozeny imbusovy klic.

3. Pii adrzbé bud'te opatrni. Neskiipnéte si prsty.
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B. Postup mazani pasu, postupujte podle niZe uvedenych po-
kynii.

1. Vypnéte spotiebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomoci imbusového kli¢e oto¢te oba napinaci Srouby proti sméru hodinovych
rucicek, dokud se pas neuvolni a snadno nezvedne.
Tip: poznamenejte si pocet otacek imbusového klice pri uvolnovani

pasu, coz pouzijete pro napnuti pasu po mazani.

3. Zvednéte okraje pasu a nastiikejte mazaci olej rovhomérné na stied bézecké
plochy. Neni nutné aplikovat mazaci olej na celou bézeckou plochu.

4. Objem mazaciho oleje na jedno mazani: 5-10 ml.
Upozornéni: prilis mnoho oleje miiZze zptsobit prokluzovani pasu.

5. Pomoci imbusového kli¢e oto¢te oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych

rucicek o stejny pocet otacek jako pri uvolnovani, dokud neni pas spravné
napnuty.

6. Zapnéte spotiebi¢ a cvic¢te nékolik minut, aby se mazaci olej rovhomérné roz-
prostiel po celém povrchu pasu.
Upozornéni: Prace bez zatizeni p¥i 1,5 km /h.

Frekvence mazani: Doporuceno kazdych 200 km.

C: Cisténi spotrebice

1. Pfed c¢isténim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napéajeci kabel.
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2. Otfete a vycistéte vlhkym hadiikem. Necistéte kyselymi nebo ziravymi Cisti-
cimi prostredky:.

3. Necistéte spodni stranu bézeckého pasu.

4. Je normalni, Ze se pod spotiebicem po delsim pouzivani objevi malé mnozstvi
¢erného prachu.
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13. CHYBOVE KODY

P1i vyskytu chyby se rozsviti kontrolka varovani a zobrazi se chybovy kod.

| Chybovy kéd | Analyza zavady

ResSeni

EO01

Prerusena komunikace mezi ridici
jednotkou a displejem.

Odsroubujte kryt motoru a zkon-
notkou a displejem. Pokud kod
EO01 pretrvava, kontaktujte servis.
Upozornéni: Vidy vypnéte a
odpojte napajeci kabel pred
servisem.

E02

Ochrana proti prehiati

1. Odsroubujte kryt motoru a
zkontrolujte pripojeni mezi ridici
jednotkou a motorem.

2. PreruSené napajeni kvuli uvol-
nénému konektoru, zkontrolujte
pod krytem motoru.

3. Pokud problém nelze vyfesit
vyse uvedenymi postupy, kontak-
tujte servis.

E05  EO06

Ochrana proti pretizeni

1. Uzivatel prekrocil hmotnostni
limit 150 kg.

2. Zkontrolujte, zda pohyblivé
Casti neblokuji predméty
(napf.: motor, napinaci valec, bé-
zecky pas).

3. Bézecky péas je prilis napnuty
nebo chybi mazivo (viz kapitoly o
napnuti a mazani pasu).

cizi

E07

‘ Chyba softwaru

Vyménte fidici jednotku.

E10

Prerusena komunikace mezi sig-
nalnim kabelem a konzoli.

Odsroubujte kryt motoru a zkon-
trolujte pfipojeni signdlniho ka-
belu. Pokud kéd E10 pretrvavi,
kontaktujte servis.
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14. DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY

Spravna forma nékolika zakladnich protahovacich cviki je znézornéna vpravo. Pro-
tahujte se pomalu - nikdy nepérujte.

1. Predklon k prstim

Postavte se s mirné pokréenymi koleny a po-
malu se predklonite od boku. Nechte zada a
ramena uvolnit, jak se natahujete k prstiim co
nejdale. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat. Protahuje: zadni stranu ste-
hen, zakolenni a zada.

2. Protazeni zadni strany stehen

Sedte s jednou nohou nataZenou. Chodidlo
druhé nohy pritdhnéte k vnitini strané stehna
natazené nohy. Natahujte se k prstiim co nej-
dale. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Protahuje: zadni
stranu stehen, dolni ¢ést zad a t¥isla.

3. Protazeni lytek/Achillovy slachy
S jednou nohou vpredu se natdhnéte a oprete 3
ruce o zed. Zadni nohu drzte natazenou a
chodidlo na zemi. Pokréte pfedni nohu, na-
klonite se doptedu a posufite boky smérem ke
zdi. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Pro vétsi pro-
tazeni Achillovy slachy pokréte i zadni nohu.
Protahuje: lytka, Achillovy Slachy a kotniky.

4. ProtazZeni ¢tyrhlavého svalu

S jednou rukou opfenou o zed pro rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pri-
tahnéte patu co nejblize k hyzdim. Vydrzte 15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat na
kazdou nohu. Protahuje: ¢tyrhlavy sval a ky-
¢elni svaly.

5. Protazeni vnitini strany stehen

Sedte s chodidly u sebe a koleny od sebe. Pri-
tahnéte chodidla co nejblize k tiislim. Vydrzte
15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat.
Protahuje: ¢tyrhlavy sval a kycelni svaly.
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15. Kontaktujte nas

Pokud narazite na jakékoli problémy tykajici se poskozeného nebo vadného vyrobku,
problémi, ndhradnich dilt nebo jinych zalezitosti, kontaktujte nas prostrednictvim
poprodejniho servisu na domovské strance.

Vyrobce:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

VYROBENO V CINE

Model: 480L-B
Verze: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.cz
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1. ZAKAZNICKY SERVIS
DOLEZITE: LEN PRE BEZECKY PAS

V pripade poskodeného alebo chybného vyrobku, otazok, nédhradnych dielov
alebo akejkol'vek inej servisnej podpory kontaktujte nase oddelenie zakaznickeho
servisu nizsie uvedenymi spdsobmi.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pri zasielani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Ak na emaily nie je odpovedané v¢as, moze to byt spésobené ¢asovym posunom
alebo vikendom. Uvedte prosim ¢islo objednavky, model vyrobku a stuvisiace otézky.
Uistujeme vés, Ze na vasu spravu odpovieme ¢o najskor pocas pracovnej doby.

Doba odozvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracajte tento vyrobok bez konzultacie so zédkaznickym servisom.

Naskenujte QR kod vpravo pre aktivaciu zaruky a ziskanie elektronickej verzie
navodu na obsluhu, videa k nastaveniu bezeckého pasu a udrzbe.
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2. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

NEBEZPECENSTVO - Pre znizenie rizika trazu elektrickym pradom:

1.

Vzdy odpojte tento spotrebi¢ z elektrickej zasuvky ihned po pouZiti a pred
Cistenim.

VAROVANIE - Pre znizenie rizika popalenin, poZiaru, tirazu elektric-
kym pridom alebo zranenia osob:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotrebi¢ by nikdy nemal byt ponechany bez dozoru zapojeny do zasuvky.
Odpojte zo zasuvky, ked sa nepouziva, a pred nasadzovanim alebo snimanim
sucasti.

. Nepouzivajte pod dekou alebo vanktasom. Méze dojst k nadmernému zahriatiu

a sposobit poziar, traz elektrickym priudom alebo zranenie osob.

. Dékladny dohlad je nutny, ked je tento spotrebi¢ pouzivany detmi, invalid-

nymi alebo zdravotne postihnutymi osobami, alebo v ich blizkosti.

. Pouzivajte tento spotrebi¢ len na urceny tucel opisany v tomto navode. Nepo-

uzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporicané vyrobcom.

. Nikdy nepouzivajte tento spotrebi¢, ak méa poskodeny kabel alebo zastrcku,

nefunguje spravne, bol upusteny alebo poskodeny, alebo spadol do vody. Vratte
spotrebi¢ do servisného strediska na prehliadku a opravu.

. Nenoste tento spotrebi¢ za napajaci kabel ani nepouzivajte kabel ako rukovét.

. Udrzujte kabel mimo dosahu zahriatych povrchov.

Nikdy nepouzivajte spotrebic¢ so zablokovanymi vetracimi otvormi. Udrzujte
vetracie otvory bez vlaknin, vlasov a podobne.

Nikdy nevhadzujte ani nevkladajte ziadne predmety do otvorov.
Nepouzivajte vonku.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaju aerosolové (spreje) vyrobky alebo kde sa
podava kyslik.

Upozornenie - Pre zniZenie rizika zranenia pohyblivymi castami - Pred servi-
som odpojte zo siete.

Varovanie - Pre znizenie rizika trazu elektrickym pridom - Pred ¢istenim alebo
servisom odpojte zo siete.

Varovanie - Riziko zranenia os6b - Deti mladsie ako 13 rokov nesmiu pouzivat
bezecky pés.
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15. Pre odpojenie nastavte vSetky ovladacie prvky do vychodiskovej polohy a po-
tom vytiahnite zastrcku zo zasuvky.

16. Pripojte tento spotrebi¢ len do spravne uzemnenej zasuvky. Pozrite si pokyny
pre uzemnenie.

17. Tento spotrebi¢ nie je uréeny pre pouzitie osobami so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom sktusenosti a
znalosti, ak im nebol poskytnuty dohlad alebo poucenie o pouZivani spotre-
bi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost. Deti mladsie ako 13 rokov nesmu
pouzivat tento bezecky pés.

18. Maximalna nosnost tohto vyrobku Je 150 kg / 330 Ib. NEPREKRA-
CUJTE MAXIMALNU NOSNOST.

USCHOVAJTE TIETO POKYNY
POKYNY PRE UZEMNENIE:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje
uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky prad, ¢im znizuje riziko drazu
elektrickym pridom. Zastrcka musi byt zapojend do vhodnej zasuvky, ktora je
spravne instalovand a uzemnené v stlade so vSetkymi miestnymi predpismi a nari-
adeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nesprévne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a méze viest
k riziku drazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢ je vyrobok spravne uzemneny,
poradte sa s kvalifikovanym elektrikirom alebo servisnym technikom. Neupravujte
zastrcku dodand s vyrobkom - ak nepasuje do zasuvky, nechajte si nainstalovat
spravnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

VYHLASENIE FCC:

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, ze vyhovuje limitom pre
digitalne zariadenie triedy B podla ¢asti 15 pravidiel FCC. Tieto limity si navrh-
nuté tak, aby poskytovali primeranii ochranu proti skodlivému ruseniu pri instalacii
v obytnych priestoroch. Toto zariadenie generuje, pouziva a moze vyzarovat vyso-
kofrekvenénu energiu, a ak nie je inStalované a pouzivané v silade s pokynmi, moze
sposobit gkodlivé rusenie radiovej komunikécie. Neexistuje vSak ziadna zaruka, ze
k rusSeniu nedojde v konkrétnej insStalacii. Ak toto zariadenie spdsobuje skodlivé
ruSenie rozhlasového alebo televizneho prijmu, ¢o mozno zistit vypnutim a zapnu-
tim zariadenia, odporuca sa uzivatelovi pokusit sa ruSenie odstranit jednym alebo
viacerymi z nasledujucich opatreni:

e Preorientujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.
e Zvacsite odstup medzi zariadenim a prijimacom.

e Pripojte zariadenie do zasuvky v inom obvode, nez ku ktorému je pripojeny
prijimac.
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e Poradte sa s predajcom alebo sktisenym rozhlasovym /televiznym technikom.

Tento digitalny pristroj triedy B vyhovuje kanadskej norme ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE
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Udrzujte vzdialenost za Nestipajte na bezecky Pouzivajte sportova
bezeckym pasom aspon pés pocas automatickej obuv.

100 cm. kalibréacie (4 sekundy po
spusten).
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Udrzujte vzdialenost po Pouzitie na nerovnom Je prisne zakazané

stranach aspon 0,6 povrchu je zakizané. nastupovat a zostupovat

metra. za chodu.
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4. SPECIFIKACIA

Parameter Hodnota Parameter Hodnota

Rozmery vyrobku

(Zlozené) 125,1x56x10 cm Minimalna 1,0 km/h
rychlost
49,2%x22,05x3,94
palcov
Rozmery vyrobku
(Rozlozené) 115x56x101 cm Maximaéalna 12,0 km/h
rychlost
45,28 x22,05% 39,76
palcov
Bezecka plocha 410960 mm Menovité napatie  220-240V~
16,1x37,8 palcov
Cista hmotnost 19,3 kg Maximalne 150 kg
zatazenie
4255 1b 330 1b
Hrub& hmotnost 21,8 kg Spiékovy vykon 2,5 HP

48 b

Odporacany vek 14-60 rokov
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5. VYROBOK A PRISLUSENSTVO

Starostlivo skontrolujte, ¢i je obsah balenia kompletny a neposkodeny. V pripade
chybajucich alebo poskodenych poloziek kontaktujte predajcu.

Prislusenstvo

Accessories

T‘ ===l {J

Treadmill x 1

&

\‘/

Remote Controller x 1

_

Hex tool x 1

—

Lubricating Oil x 1

P

Battery Cell x1

il

User Manual x 1

Safety Key x 1

=

\ =

Tablet Mount x 1

be

Handrail switch x 2

Il

AAA BATTERY x 2

<

Silicone pad x 2
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6. POPIS VYROBKU

Drziak na tablet

ezpecnostny klUc

Stipik

Bezecky pas
Kryt motora yp

Napinaci
valeckryt

apl’nacieth/Dch\QY)

Konzola

brazovka displeja

Nozna lista
TImi¢srdrazom

Spinac¢ zabradlia

Dialkovy ovladac

Napajaci kabel

10
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANIE

Vybratie spotrebica z obalu

. Rozbalte a vyberte krabicu s prisluSenstvom.

Vyberte spotrebic¢ a polozte na rovny povrch. Upozornenie: Je nutna po-
moc 2-3 osob.

Je normalne, 7e na beZeckom péase su viditeIné zvarové stopy.

8. AKO POUZIVAT

Krok 1: Rozlozenie bezeckého pasu

Pre rozlozenie bezeckého pasu zo skladovacej polohy jemne zdvihnite dosku a spus-
tite ju dole, kym nezaklapne do polohy na chodzu.

11
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Krok 2: Zdvihnite madlo nahor podla obrazku a zarovnajte
svorku madla s otvorom pre skrutku v spodnom rame.

1)

12
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Krok 3: Zaistite prepina¢ madla do zarovnavacieho otvoru,
rovnako na l'avej aj pravej strane.

13
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Krok 4: Vlozte drziak tabletu. Riad'te sa Sipkou.

14



Pouzivatel'ska prirucka

Krok 4: Zapnite a zac¢nite bezat.

Manualne nastavenie sklonu

Pre lepsi zazitok je tento pristroj vybaveny komponentami pre manuélne nastavenie
sklonu, uhol sklonu je priblizne 5%, pozrite obrazok nizsie.

15
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Uzitocné tipy
Ak mate doma drevené podlahy alebo keramické dlazdice, mozete v plochom re-

zime pripevnit silikonové podlozky, aby ste zabréanili poskriabaniu podlahy, ako je
znazornené na obrazku na oboch stranach.

16
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Bezpecénostny kl'ac

DOLEZITE: Pred spustenim beZeckého pasu vizdy pripevnite bezped-
nostny klI'a¢ k oble¢eniu. Bezpecnostny klu¢ okamzite zastavi bezecky pas, ak sa
odpoji, a poskytuje tak funkciu nudzového zastavenia pre vasu bezpecnost.

Preprava

S
1. Pre prepravu odpojte napéjaci kabel a zdvihnite koniec spotrebica.

2. Jednoducha preprava spotrebi¢a pomocou spodnych prepravnych koliesok, ako
pri fariku.

Skladovanie

Pred skladovanim vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

Varovanie:

Pred zacatim cvicenia s tymto vyrobkom prosim zhodnotte svoj fyzicky stav a
cvicte spravne a pravidelne. Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze byt skodlivé
pre vase zdravie. Ak sa necitite dobre, okamZite prestante cvic¢it a poradte sa s
lekérom.

17
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9. Ovladanie

Konzola

Funkcie dotykovych tlacidiel

Tlacidlo Funkcia

Spomalenie: Kratkym dotykom alebo podrzanim tohto tlacidla sa
rychlost zmeni o 0,5km /h.

Tlac¢idlo 3km /h: Kratkym dotykom tohto tlacidla sa rychlost
postupne zmeni na 3km /h.
e Pre spustenie bezeckého pasu, pociatocna rychlost je 1km/h.
e Pre
pozastavenie
bezeckého pésu
na kratku pauzu
alebo prestavku,
opatovnym
dotykom
pokracujete.

Kratkym dotykom tohto tlacidla zastavite bezecky pas po
dokonceni cviCenia.

Tlacidlo 6 km/h: Kratkym dotykom tohto tlacidla sa rychlost
postupne zmeni na 6 km /h.

Zrychlenie: Kratkym dotykom alebo podrzanim tohto tlacidla sa
rychlost zmeni o 0,5 km /h.

10. DISPLEJ

Pri chédzi alebo behu na bezeckom pése moze displej zobrazovat nasledujuce infor-
macie o cviceni:

18
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TIME SPEED f,% DIST CAL
[

Nazov Rozsah Zobrazenie

Rychlost 1,0~6,0 km/h Zobrazuje rychlost bezeckého pasu.

Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.

Cas 0:00-99:59 mintat | Zobrazuje uplynuty cas.

Vzdialenost 00,0~99,9 km Zobrazuje prejdent alebo prebehnuti vzdia-
lenost.

Infracerveny prijimac | / Zamierte prijima¢ pri pouzivani dialkového
ovladania.

Dialkové ovladanie

o [P Stlacenim tlacidla spustite bezecky pas, vychodiskova pociatoéna rychlost
je 1,0 km/h.

Stlacenim tlacidla pozastavite cvicenie, opdtovnym stlacenim pokracujete.

Podrzanim tlacidla zastavite bezecky péas po dokonceni cvicenia.

-+ Stlacenim alebo podrzanim tohto tlacidla zrychlite, prirastok je 0,5 km /h.

e — Stlacenim alebo podrzanim tohto tlacidla spomalite, abytok je 0,5 km /h.

VAROVANIE

NEBEZPECENSTVO PREHLTNUTIA: Tento vyrobok obsahuje gombikovi ba-
tériu. Pri prehltnuti méze dojst k SMRTI alebo vaznemu zraneniu. Prehltnuta gom-
bikova batéria moze sposobit vnitorné chemické popaleniny uz za 2 hodiny. USCHO-
VAVAJTE nové aj pouzité batérie MIMO DOSAHU DETI. Ak mate podozrenie, 7e
bola batéria prehltnuté alebo vlozena do akejkolvek casti tela, okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc.

19
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- _J

Pred pouzitim vytiahnite izola¢ny papier z dial’kového ovlada-
nia

& o~
\,,,,_:::Q/Q’/ —) @ % —) \\\u,/%

Vymena batérie dial'kového ovladania

Po dlhSom pouzivani dialkového ovladania, ak uzivatel citi, Ze citlivost dialkového
ovladania je zniZzena alebo ho nemozno ovlddat, batéria je pravdepodobne vybita. V
takom pripade je potrebné batériu dialkového ovladania vymenit.

Vybratie batérie

— 1

5

VlozZenie batérie
Specifikacia batérie: CR2450 3V
Instalacia batérie: + pol nahor

20
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!( TS ; = =

Skladovanie dial'kového ovladania:
Dialkové ovladanie mozno pohodlne ulozit do uréeného priestoru na bezeckom
pase, ked sa nepouZiva.

VAROVANIE

NEBEZPECENSTVO PREHLTNUTIA: Tento vyrobok obsahuje gombikovi ba-
tériu. Pri prehltnuti méze dojst k SMRTT alebo vaZznemu zraneniu. Prehltnuta gom-
bikova batéria moze sposobit vniitorné chemické popaleniny uz za 2 hodiny. USCHO-
VAVAJTE nové aj pouzité batérie MIMO DOSAHU DETI. Ak mate podozrenie, ze
bola batéria prehltnuté alebo vlozena do akejkolvek casti tela, okamzite vyhladajte
lekérsku pomoc.
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11. RIESENIE PROBLEMOV

Problém

Analyza poruchy

RieSenie

Nefunguje

1. Porucha vypinaca

2. PreruSené napajanie

3. Poskodeny napajaci ka-
bel

1. Vymenite vypinaé, ak
nesvieti.

2. Uistite sa, Ze je napajaci
kébel zapojeny do spravne
uzemnenej zasuvky.

3. Vymente napajaci ka-
bel.

Pas preklzava

Uvolneny pés

Dotiahnite napnutie pésu
pomocou  imbusového
kl'aca A (1/4 otacky v
smere hodinovych ruciciek
na oboch napinacich
skrutkach)

Dialkové ovladanie nefunguje

1. Nespravne pouzitie

2. Vybita batéria

3. Porucha dialkového
ovladania

1. Dialkové ovladanie by
malo mierit priamo na pri-
jimag¢ pri pouziti.

2. Vymente batériu.

3. Vymente dialkové ovla-
danie.

Treci hluk

Pas mimo stredu.

Pozrite podrobnosti v ka-
pitole o napnuti péasu.

Bezecky péas sa nahle zastavi

Odpojeny bezpecnostny
kla¢

Znovu pripevnite bezpec-
nostny kIa¢ pre obnovenie
prevadzky.

22
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12. STAROSTLIVOST A UDRZBA

A. Priznak: bezecky pas mimo stredu alebo prekizava.

Postup centrovania bezeckého pasu:

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte napéajaci kibel.
2. Manualne centrovanie:

e Ak sa bezecky pas posunul dolava, pouzite imbusovy kli¢ na otocenie la-
vej napinacej skrutky v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky (pozrite
obréazok 1).

e Ak sa beZzecky pas posunul doprava, pouzite imbusovy kIu¢ na otoce-
nie pravej napinacej skrutky v smere hodinovych ruéciciek o 1/4 otacky
(pozrite obrazok 2).

3. Spotrebi¢ MUSI bezat 1-2 mintty. Opakujte postup centrovania, kym nie je
bezecky pés vycentrovany.

Postup opravy prekizavania pasu:
1. Pred operéciou vypnite spotrebic.

2. Pomocou imbusového klica otocte obe napinacie skrutky v smere hodinovych
ruciciek o 1/2 otacky (pozrite obrazok 3).

3. Po oprave skiiste chodit 1-2 mintty pri rychlosti 1,0 mph. Opakujte, kym nie
je bezecky pés spravne napnuty.

Upozornenie

1. Aby ste predisli zraneniu, neumiestiujte ziadne predmety okolo spotrebica
pred udrzbou.

2. MUSITE pouzit prilozeny imbusovy klaé.

3. Pri adrzbe bud'te opatrni. Nepriskripnite si prsty.

23
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B. Postup mazania pasu, postupujte podla niZsie uvedenych
pokynov.

1. Vypnite spotrebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomocou imbusového kltca oto¢te obe napinacie skrutky proti smeru hodino-
vych rudiciek, kym sa péas neuvolni a l'ahko nezdvihne.
Tip: poznacte si pocet otacok imbusového kl'i¢a pri uvoltiovani pasu,

¢o pouzijete pre napnutie pasu po mazani.

3. Zdvihnite okraje pasu a nastriekajte mazaci olej rovnomerne na stred bezeckej
plochy. Nie je nutné aplikovat mazaci olej na cela bezeckt plochu.

4. Objem mazacieho oleja na jedno mazanie: 5-10 ml.
Upozornenie: prili§ vel'a oleja méze sposobit prekizavanie pasu.

5. Pomocou imbusového kli¢a otocte obe napinacie skrutky v smere hodinovych

rucic¢iek o rovnaky pocet otacok ako pri uvolhovani, kym nie je pas spravne
napnuty.

6. Zapnite spotrebi¢ a cvi¢te niekolko minut, aby sa mazaci olej rovnomerne
rozprestrel po celom povrchu pasu.
Upozornenie: Praca bez zataZenia pri 1,5 km /h.

Frekvencia mazania: Odporicané kazdych 200 km.

C: Cistenie spotrebica

1. Pred cistenim vypnite spotrebi¢ a odpojte napajaci kabel.

24
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2. Utrite a vycistite vlhkou handrickou. Necistite kyslymi alebo zieravymi cisti-
acimi prostriedkami.

3. Nedcistite spodni stranu bezeckého pasu.

4. Je normalne, Ze sa pod spotrebicom po dlhsom pouzivani objavi malé mnozstvo
¢ierneho prachu.

25
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13. CHYBOVE KODY

Pri vyskyte chyby sa rozsvieti kontrolka varovania a zobrazi sa chybovy kod.

‘ Chybovy kod ‘ Analyza poruchy

RieSenie

EO01

adiacou jednotkou a displejom.

Prerusena komunikacia medzi ri-

Odskrutkujte kryt motora a skon-
trolujte pripojenie medzi riadia-
cou jednotkou a displejom. Ak
koéd EO01 pretrvava, kontaktujte
servis. Upozornenie: Vzdy vy-
pnite a odpojte napajaci ka-
bel pred servisom.

E02

Ochrana proti prehriatiu

1. Odskrutkujte kryt motora a
skontrolujte pripojenie medzi ri-
adiacou jednotkou a motorom.
napajanie kvoli
uvolnenému konektoru, skontro-
lujte pod krytom motora.

3. Ak problém nemoZno vyriesit
vys8ie uvedenymi postupmi, kon-
taktujte servis.

2. Prerusené

E05  E06

Ochrana proti pretaZzeniu

1. Uzivatel prekrocil hmotnostny
limit 150 kg.

2. Skontrolujte, ¢ pohyblivé
Casti neblokuju cudzie predmety
(napr.: motor, napinaci valec,
bezecky pas).

3. BeZecky pés je prili§ napnuty
alebo chyba mazivo (pozrite
kapitoly o napnuti a mazani
pasu).

E07

‘ Chyba softvéru

Vymente riadiacu jednotku.

E10

nalnym kablom a konzolou.

Prerusena komunikacia medzi sig-

Odskrutkujte kryt motora a skon-
trolujte pripojenie signalneho
kabla. Ak kod E10 pretrvava,
kontaktujte servis.
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14. ODPORUCANE NATAHOVACIE CVIKY

Spréavna forma niekol'kych zakladnych natahovacich cvikov je znazornené vpravo.
Natahujte sa pomaly - nikdy nepérujte.
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1. Predklon k prstom
Postavte sa s mierne pokréenymi kolenami a

pomaly sa predklonte od bokov. Nechajte chr-
bat a ramen4 uvolnit, ako sa natahujete k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekind, potom
sa uvolnite. Opakujte 3-krat. Natahuje: zadnua
stranu stehien, zékolennt jamku a chrbat.

2. Natiahnutie zadnej strany stehien
Sedte s jednou nohou natiahnutou. Chodi-
dlo druhej nohy pritiahnite k vnatornej strane
stehna natiahnutej nohy. Natahujte sa k prs-
tom ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekind, potom
sa uvolnite. Opakujte 3-krat na kazdda nohu.
Natahuje: zadnd stranu stehien, dolnu cast
chrbta a slabiny.

3. Natiahnutie lytok/Achillovej slachy 3
S jednou nohou vpredu sa natiahnite a oprite
ruky o stenu. Zadni nohu drzte natiahnuta a
chodidlo na zemi. Pokréte prednt nohu, na-
klonte sa dopredu a posuiite boky smerom
k stene. Vydrzte 15 sekund, potom sa uvol-
nite. Opakujte 3-krat na kazda nohu. Pre vac-
Sie natiahnutie Achillovej §lachy pokréte aj
zadnu nohu. Natahuje: lytka, Achillove §lachy
a Clenky:.

4. Natiahnutie $tvorhlavého svalu

S jednou rukou opretou o stenu pre rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pri-
tiahnite patu ¢o najblizsie k zadku. Vydrzte 15
sekund, potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat
na kazdi nohu. Natahuje: Stvorhlavy sval a
bedrové svaly.

5. Natiahnutie vnitornej strany stehien
Sedte s chodidlami pri sebe a kolenami od
seba. Pritiahnite chodidla ¢o najblizsie k sla-
binam. Vydrzte 15 sekind, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat. Natahuje: Stvorhlavy sval a
bedrové svaly.
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Pouzivatel'ska prirucka

15. Kontaktujte nas

Ak narazite na akékol'vek problémy tykajice sa poskodeného alebo chybného vy-
robku, problémov, ndhradnych dielov alebo inych zalezitosti, kontaktujte nas pro-
strednictvom popredajného servisu na domovskej stranke.

Vyrobca:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

VYROBENE V CINE

Model: 480L-B
Verzia: 1.0

Distribtator

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.sk
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Instrukcja obstugi

1. OBSLUGA KLIENTA
WAZNE: DOTYCZY WYLACZNIE BIEZNI

W przypadku uszkodzonego lub wadliwego produktu, pytan, czesci zamiennych
lub innej pomocy serwisowej prosimy o kontakt z naszym dzialem obstugi klienta
w sposob podany ponizej.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(W wiadomosci e-mail prosimy poda¢ numer zamoéwienia, model produktu i opis
problemu.)

Jedli odpowiedZ na wiadomo$¢ nie nadejdzie w odpowiednim czasie, moze to
wynika¢ z roéznicy czasu lub weekendu. Prosimy poda¢ numer zamoéwienia, model
produktu i tre$¢ pytania. Zapewniamy, ze odpowiemy na Parnstwa wiadomosé jak
najszybciej w godzinach pracy.

Czas odpowiedzi: 24 - 48 godzin.

Prosimy nie zwraca¢ tego produktu bez wcze$niejszej konsultacji z dziatem ob-
stugi klienta.

Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby aktywowaé gwarancje i pobraé elektro-
niczng wersje instrukeji obstugi oraz filmy dotyczace regulacji tasmy bieznej i kon-
serwacji.
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2. WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

NIEBEZPIECZENSTWO — Aby zmniejszyé¢ ryzyko porazenia pradem:

1.

Zawsze odlaczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu
oraz przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE — Aby zmniejszy¢ ryzyko oparzen, pozaru, porazenia
pradem lub obrazen ciala:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Nigdy nie zostawiaj podlaczonego urzadzenia bez nadzoru. Odlaczaj je od
gniazdka, gdy nie jest uzywane, oraz przed zakladaniem lub zdejmowaniem
czescl.

. Nie uzywaj urzadzenia pod kocem ani poduszka. Moze dojs¢ do nadmiernego

nagrzania, a w konsekwencji do pozaru, porazenia pradem lub obrazen ciala.

. Konieczny jest Scisty nadzor, gdy urzadzenie jest uzywane przez dzieci, osoby

chore lub niepelnosprawne albo w ich poblizu.

. Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w tej in-

strukcji. Nie uzywaj akcesoriow, ktorych nie zaleca producent.

. Nigdy nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczka, jesli

nie dziata prawidlowo, zostalo upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody.
Przekaz urzadzenie do punktu serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy.

. Nie przeno$ urzadzenia za przewdd zasilajacy i nie uzywaj przewodu jako

uchwytu.

Trzymaj przewod z dala od goracych powierzchni.

. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, gdy jego otwory wentylacyjne sa zablokowane.

Chroni otwory wentylacyjne przed klaczkami, wlosami itp.

. Nigdy nie wrzucaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworow.

Nie uzywaj na zewnatrz.

Nie uzywaj w miejscach, gdzie stosuje sie produkty w aerozolu (spraye) lub
podaje sie tlen.

Uwaga — Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen przez ruchome czesci — przed serwi-
sowaniem odlacz urzadzenie od zasilania.

Ostrzezenie — Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem — przed czyszczeniem
lub serwisowaniem odlacz urzadzenie od zasilania.

Ostrzezenie — Ryzyko obrazen — dzieci ponizej 13 roku zycia nie moga zblizaé¢
sie do biezni.
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15. Aby odlaczy¢ urzadzenie, ustaw wszystkie elementy sterujace w pozycji wyla-
czonej, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

16. Podlaczaj urzadzenie wytacznie do prawidlowo uziemionego gniazdka. Zob.
instrukcje dotyczace uziemienia.

17. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdol-
nosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych ani przez osoby bez do-
Swiadczenia i wiedzy, chyba ze sa one nadzorowane lub zostaly poinstruowane
w zakresie uzytkowania urzadzenia przez osobe odpowiedzialna za ich bezpie-
czenstwo. Dzieci ponizej 13 roku zycia nie moga zblizac¢ sie¢ do biezni.

18. Maksymalne obcigzenie tego produktu wynosi 330 1b/150 kg. NIE
PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEGO OBCIAZENIA.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE
INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA:

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie usterki lub awarii uziemienie zapewnia
pradowi elektrycznemu droge o najmniejszym oporze, co zmniejsza ryzyko poraze-
nia pradem. Produkt jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem. Wtyczke nalezy
podiaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, prawidtowo zainstalowanego i uziemionego
zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidlowe podlaczenie przewodu ochronnego
moze spowodowaé porazenie pradem. W razie watpliwosci, czy produkt jest prawi-
dtowo uziemiony, skonsultuj si¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie przerabiaj wtyczki dostarczonej z produktem — jesli nie pasuje do gniazdka, zle¢
wykwalifikowanemu elektrykowi instalacje odpowiedniego gniazdka.

OSWIADCZENIE FCC:

Uwaga: To urzadzenie zostalo przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla
urzadzen cyfrowych klasy B zgodnie z czescia 15 przepisow FCC. Limity te maja za-
pewni¢ rozsadng ochrone przed szkodliwymi zaktoceniami w instalacjach mieszkanio-
wych. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci
radiowej, a jesli nie zostanie zainstalowane i nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcja,
moze powodowacé szkodliwe zaklocenia tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji,
ze zaklocenia nie wystapia w danej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe
zaklocenia odbioru radiowego lub telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢, wytaczajac
i wlaczajac urzadzenie, zaleca sie, aby uzytkownik sprobowal usunaé¢ zaklocenia za
pomoca jednego lub kilku z nastepujacych srodkow:

e Zmien ustawienie lub polozenie anteny odbiorczej.
o Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

e Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podia-
czony jest odbiornik.
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e Skonsultuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowym lub
telewizyjnym.

To urzadzenie cyfrowe klasy B jest zgodne z kanadyjska norma ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. ZASADY BEZPIECZENSTWA
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Zachowaj co najmniej Uzywanie na nieréwnym Surowo zabrania si¢
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stronach. podczas pracy.



Instrukcja obstugi

4. DANE TECHNICZNE

Parametr Wartosé Parametr Wartosé
Wy miary
(porecz ztozona) 125,1x56x10 cm Predkosé 1,0 km/h
minimalna
49,2%x22,05x3,94
cala
Wymiary
(porecz roztozona)  115x56x101 cm Predkosé 12,0 km/h
maksymalna
45,28 x22,05% 39,76
cala
Powierzchnia 410%x960 mm Napiecie 220240V~
biegowa znamionowe
16,1x37,8 cala
Masa netto 19,3 kg Maksymalne 150 kg
obciazenie
42,55 1b 330 b
Masa brutto 21,8 kg Moc szczytowa 2,56 KM
48 1b
Zalecany wiek 14-60 lat
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5. PRODUKT I AKCESORIA

Doktadnie sprawdz, czy zawartosé opakowania jest kompletna i nieuszkodzona. W ra-
zie brakow lub uszkodzen skontaktuj sie ze sprzedawca.

Akcesoria
Accessories
. 3 V M
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
r— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. OPIS PRODUKTU

Uchwyt na tablet

bezpieczenstwa

Stupek

Tasma biezna

Ostona rolki
tylnej (prawa)

Ostona rolki
tylnej (lewa)

Konsola

Wyswietlacz

Listwa boczna

Kotko

transportowe

Wtacznik

Przewodd zasilajacy

10
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7. PRZED URUCHOMIENIEM I PRZECHOWY-
WANIE

Wyjmowanie urzadzenia z opakowania
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1. Rozpakuj karton i wyjmij pudetko z akcesoriami.

2. Wyjmij urzadzenie i ustaw je na plaskiej powierzchni. Uwaga: potrzebna
jest pomoc 2—-3 osé6b.

3. Widoczne §lady spawania na tasmie bieznej sa zjawiskiem normalnym.

8. UZYTKOWANIE

Krok 1: Rozlozenie biezni

Aby roztozy¢ bieznie¢ z pozycji do przechowywania, delikatnie unies platforme i opusé
ja, az zablokuje sie w pozycji do chodzenia.

11
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Krok 2: Podnies$ porecz, jak pokazano na rysunku, i wyréwnaj
zacisk poreczy z otworem na Srube w dolnej ramie.

i)

12
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Krok 3: Zablokuj blokade poreczy w otworze ustalajacym, tak
samo po lewej i prawej stronie.

13
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Krok 4: W16z uchwyt na tablet. Kieruj sie strzalks.

14
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Krok 4: Wlacz zasilanie i zacznij trening.

Reczna regulacja nachylenia

Dla wiekszego komfortu urzadzenie wyposazono w elementy recznej regulacji nachy-
lenia. Kat nachylenia wynosi okoto 5%, patrz rysunek ponize;.

15
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Praktyczne wskazoéwki

Jesli w domu sa drewniane podtlogi lub ptytki ceramiczne, w trybie ptaskim mozna
przymocowaé silikonowe podktadki, aby zapobiec zarysowaniu podlogi — po obu
stronach, jak pokazano na rysunku.




Instrukcja obstugi

Klucz bezpieczenstwa

WAZNE: Przed uruchomieniem biezni zawsze przypinaj klucz bezpie-
czenstwa do ubrania. Po odlaczeniu klucza bezpieczenistwa bieznia natychmiast
sie zatrzymuje — dziala on jak wytacznik awaryjny dla Twojego bezpieczeristwa.

Transport

1. Przed transportem odtacz przewdd zasilajacy i unie§ koniec urzadzenia.

2. Dzieki kotkom transportowym na spodzie urzadzenie mozna tatwo przemiesz-
czaé jak taczke.

Przechowywanie

Przed odtozeniem urzadzenia do przechowywania wylacz je i odlacz przewodd zasi-
lajacy.

Ostrzezenie:

Przed rozpoczeciem treningu z tym produktem oceri swoja kondycje fizyczng
i ¢wicz prawidlowo oraz regularnie. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze
szkodzié¢ zdrowiu. Jesli Zle sie poczujesz, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj
sie z lekarzem.

17
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9. Obstuga

Konsola

O

Funkcje przyciskéw dotykowych

Przycisk Funkcja

Zwolnienie: krotkie dotkniecie lub przytrzymanie tego przycisku
zmienia predkosé o 0,5 km /h.
Przycisk 3km/h: po krotkim dotknieciu tego przycisku predkosé
stopniowo zmienia si¢ do 3km /h.
e Uruchamia tasme biezna; predkosé poczatkowa wynosi 1 km /h.

e Zatrzymuje

tasme biezna na

krotka pauze lub

przerwe;

ponowne

dotkniecie

wznawia

trening.
Krétko dotknij tego przycisku, aby zatrzymaé tasme biezna po
zakoriczeniu treningu.
Przycisk 6 km/h: po krotkim dotknieciu tego przycisku predkosé
stopniowo zmienia sie do 6 km /h.
Przyspieszenie: krotkie dotkniecie lub przytrzymanie tego przycisku
zmienia predkosé o 0,5km/h.

10. WYSWIETLACYZ

Podczas chodzenia lub biegania na biezni wy$wietlacz moze pokazywac¢ nastepujace
informacje o treningu:

18
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TIME SPEED f,% DIST CAL
°
Nazwa Zakres Wyswietlanie
Predkosé 1,0~6,0 km/h | Pokazuje predkos¢ tasmy biezne;j.
Kalorie 0-999 kcal Pokazuje przyblizong liczbe spalonych
kalorii.
Czas 0:00-99:59 min | Pokazuje czas, ktory uptynat.
Dystans 00,0~99,9 km | Pokazuje przebyty dystans.

Odbiornik podczerwieni

/

Podczas korzystania z pilota kieruj go
na odbiornik.

Pilot

o |P> Nacisnij przycisk, aby uruchomié tasme biezna; domyslna predkosé poczat-
kowa wynosi 1,0 km/h.

wznowié trening.

ningu.

km/h.

Nacis$nij przycisk podczas treningu, aby zrobi¢ pauze; nacisnij ponownie, aby
Przytrzymaj ten przycisk, aby zatrzymacé tasme biezng po zakoriczeniu tre-

-+ Naciénij lub przytrzymaj ten przycisk, aby przyspieszy¢; skok wynosi 0,5

e — Nacis$nij lub przytrzymaj ten przycisk, aby zwolni¢; skok wynosi 0,5 km /h.

OSTRZEZENIE

NIEBEZPIECZENSTWO POLKNIECIA: Ten produkt zawiera baterie guzikowa
lub pastylkowa. Jej potkniecie moze spowodowa¢ SMIERC lub powazne obrazenia.
Potknieta bateria guzikowa lub pastylkowa moze spowodowaé¢ wewnetrzne oparze-
nia chemiczne juz w ciagu 2 godzin. PRZECHOWUJ nowe i zuzyte baterie POZA
ZASIEGIEM DZIECI. W razie podejrzenia, ze bateria zostata potknieta lub umiesz-
czona w jakiejkolwiek czesci ciata, natychmiast zasiegnij pomocy lekarskie;j.

19




Instrukcja obstugi

- _J

Przed uzyciem wyciagnij z pilota pasek izolacyjny
L= @ oy = K

Wymiana baterii guzikowej w pilocie

Jesli po dhuzszym uzytkowaniu pilot reaguje stabiej lub przestaje dziatac¢, bateria
jest prawdopodobnie roztadowana. Nalezy wtedy wymieni¢ baterie w pilocie.

Wyjmowanie baterii

Wktladanie baterii
Typ baterii: CR2450 3V

Bateria wktadana biegunem dodatnim (+) do gory
Przechowywanie pilota:

20
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Nieuzywany pilot mozna wygodnie przechowywaé w przeznaczonej do tego wnece
na biezni.

OSTRZEZENIE

NIEBEZPIECZENSTWO POLKNIECIA: Ten produkt zawiera baterie guzikowa,
lub pastylkowa. Jej potkniecie moze spowodowaé¢ SMIERC lub powazne obrazenia.
Potknieta bateria guzikowa lub pastylkowa moze spowodowaé¢ wewnetrzne oparze-
nia chemiczne juz w ciagu 2 godzin. PRZECHOWUJ nowe i zuzyte baterie POZA
ZASIEGIEM DZIECI. W razie podejrzenia, ze bateria zostata potknieta lub umiesz-
czona w jakiejkolwiek czesci ciata, natychmiast zasiegnij pomocy lekarskiej.

21
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11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Analiza usterki

Rozwigzanie

Urzadzenie nie
dziata

1. Usterka wtacznika zasilania
2. Przerwa w zasilaniu
3. Uszkodzony przewod zasilajacy

1. Wymien wtacznik, jesli sie nie
podswietla.

2. Upewnij sie, ze przewdd zasi-
lajacy jest podlaczony do prawi-
dlowo uziemionego gniazdka.

3. Wymien przewod zasilajacy.

Tagma biezna
sie slizga

Poluzowana tasma biezna

Napnij tasme kluczem imbuso-
wym A (obie $ruby rolki tylnej
o 1/4 obrotu w prawo)

Pilot nie dziala

1. Nieprawidtowe uzycie
2. Rozladowana bateria
3. Usterka pilota

1. Podczas uzycia kieruj pilota
bezposrednio na odbiornik.

2. Wymien baterie.

3. Wymien pilota.

Odgtos tarcia

Tasma biezna nie jest wysrodko-
wana.

Szczegbdlty w rozdziale o napieciu
tasmy bieznej.

Bieznia nagle
sie zatrzymuje

Odtaczony klucz bezpieczenstwa

Ponownie przypnij klucz bezpie-
czenstwa, aby wznowi¢ prace.

22
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12. PIELEGNACJA I KONSERWACJA

A. Objaw: tasma biezna zbiega na bok lub sie Slizga.

Wysrodkowanie tasmy bieznej:

1. Wylacz urzadzenie i odlacz przewod zasilajacy.
2. Reczne wysrodkowanie:

e Jedli tasma biezna przesuneta sie w lewo, obroé kluczem imbusowym lewa
srube rolki tylnej o 1/4 obrotu w prawo (patrz rysunek 1).

e Jesli tasma biezna przesuneta sie w prawo, obré¢ kluczem imbusowym
prawa $rube rolki tylnej o 1/4 obrotu w prawo (patrz rysunek 2).

3. Urzadzenie MUSI pracowaé¢ przez 1-2 minuty. Powtarzaj reczne wysrodkowa-
nie, az tasma biezna bedzie wysrodkowana.

Usuwanie poélizgu tasmy bieznej:
1. Przed regulacja wytacz urzadzenie.

2. Obro¢ kluczem imbusowym obie sruby rolki tylnej o 1/2 obrotu w prawo (patrz
rysunek 3).

3. Po regulacji sprobuj chodzié¢ przez 1-2 minuty przy predkosci 1,0 mph. Powta-
rzaj, az tadma biezna bedzie prawidtowo napieta.

Uwagi

1. Aby unikna¢ obrazen, przed konserwacja usun wszelkie przedmioty z otoczenia
urzadzenia.

2. NALEZY uzywaé dotaczonego klucza imbusowego.

3. Zachowaj ostroznos¢ podczas konserwacji. Uwazaj, aby nie przytrzasnac¢ pal-
cow.

23
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B. Smarowanie tasmy bieznej — postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

1. Wylacz urzadzenie i odlacz przewod.
2. Obro6¢ kluczem imbusowym obie §ruby rolki tylnej w lewo, az tasma sie polu-
zuje i bedzie tatwo jg uniesé.

Wskazéwka: podczas luzowania tasmy zapamietaj liczbe obrotéow
klucza imbusowego — postuzy ona do ponownego napiecia tasmy po
smarowaniu.

3. Unie$ brzegi tasmy i rownomiernie spryskaj olejem smarujacym srodek plat-
formy. Nie trzeba nanosié¢ oleju na calta platforme.

4. Tlos¢ oleju smarujacego na jedna konserwacje: 5-10 ml.
Uwaga: zbyt duza ilo$¢ oleju moze powodowaé Slizganie sie tasmy.

5. Obro6¢ kluczem imbusowym obie sruby w prawo o zapamietang liczbe obrotow,
az tadma biezna bedzie prawidlowo napieta.

6. Wtlacz urzadzenie i pozwol mu pracowaé przez kilka minut, aby olej rozprowa-
dzit sie réwnomiernie po catej powierzchni tasmy.
Uwaga: praca bez obciazenia przy predkosci 1,5 km/h.

Czestotliwos¢é smarowania: zdecydowanie zalecane co 200 km.

C: Czyszczenie urzadzenia

1. Przed czyszczeniem wylacz urzadzenie i odlacz przewod zasilajacy.
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2. Przetrzyj 1 wyczys¢ wilgotng Sciereczka. Nie uzywaj kwasnych ani zracych
srodkow czyszczacych.

3. Nie czy$é spodniej strony tasmy bieznej.

4. Niewielka ilos¢ czarnego pytu pod urzadzeniem po dluzszym uzytkowaniu jest
zjawiskiem normalnym.
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13. KODY BLEDOW

Gdy wystapi btad, zaswieci si¢ wskaznik ostrzegawczy i zostanie wyswietlony kod

bledu.

‘ Kod bledu | Analiza usterki

Rozwigzanie

EO01

Przerwana komunikacja miedzy
sterownikiem a wys$wietlaczem.

Odkre¢ ostone silnika i sprawdz
potaczenie miedzy
a wyswietlaczem. Jesli kod EO1 nie
zniknie, skontaktuj sie z serwisem
posprzedazowym. Uwaga: przed
rozpoczeciem prac zawsze wy-
lacz urzadzenie i odlacz prze-
wod zasilajacy.

sterownikiem

EO02

Zabezpieczenie przed przegrzaniem

1. Odkreé ostone silnika i sprawdz
polaczenie miedzy sterownikiem
a silnikiem.

2. Przerwa w zasilaniu z po-
wodu poluzowanego lub odtaczo-
nego zlacza; odkreé¢ ostone silnika
i sprawdz.

3. Jesli powyzsze czynnosci NIE
rozwigza problemu, skontaktuj sie
z serwisem posprzedazowym.

E05

E06

Zabezpieczenie nadpradowe

1. Przekroczony limit obcigzenia
150 kg.

2. Sprawdz, czy ciala obce nie
blokuja ruchomych czesci (np. sil-
nika napedowego, rolki tylnej, ta-
$my bieznej).

3. Tagma biezna jest zbyt mocno
napieta lub brakuje smaru (patrz
rozdzialy o napieciu tasmy i sma-
rowaniu).

E07

Btad oprogramowania

Wymien sterownik.

E10

Przerwana komunikacja miedzy
przewodem sygnatowym a konsola.

Odkre¢ ostone silnika i sprawdz
potaczenie przewodu sygnatowego.
Jedli kod E10 nie zniknie, skon-
taktuj sie z serwisem posprzedazo-
wym.
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14. ZALECANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Prawidlowe wykonanie kilku podstawowych ¢wiczen rozciggajacych pokazano po
prawej stronie. Rozciagaj sie powoli — nigdy nie wykonuj ruchéw sprezynujacych.
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1. Sklon do palcow stop

Stan z lekko ugietymi kolanami i powoli po-
chyl sie do przodu, zginajac sie w biodrach.
Rozluznij plecy i ramiona, siegajac w dot do
palcow stop tak daleko, jak to mozliwe. Wy-
trzymaj, liczac do 15, a nastepnie rozluznij sie.
Powt()rz'3 razy. Rozciqga:' miesnie tylnej czesci images/stretches . pdf
ud, okolice podkolanowe i plecy.

2. Rozcigganie miesni tylnej czesci ud
UsiadZ z jedna noga wyprostowana. Przycia-
gnij podeszwe drugiej stopy i oprzyj ja o we-

wnetrzng strone uda wyprostowanej nogi. Sie-
gnij do palcow stop tak daleko, jak to mozliwe.
Wytrzymayj, liczac do 15, a nastepnie rozluznij
sie. Powtorz 3 razy na kazda noge. Rozciaga:
miesnie tylnej czedci ud, dolng czes¢ plecow
i pachwiny.

3. Rozcigganie lydek i Sciegna Achillesa
Stan z jedng noga przed druga, pochyl sie do
przodu i oprzyj dlonie o Sciane. Tylna noga
pozostaje wyprostowana, a tylna stopa ptasko
na podltodze. Ugnij przednia noge, pochyl sie
do przodu i przesun biodra w strone Sciany.
Wytrzymayj, liczac do 15, a nastepnie rozluznij
sie. Powtorz 3 razy na kazda noge. Aby moc-
niej rozciagnaé $ciegna Achillesa, ugnij row-
niez tylna noge. Rozciaga: tydki, sciegna Achil-
lesa i kostki.

4. Rozciaganie mie$nia czworoglowego
Opierajac sie jedna reka o $ciane dla réwno-
wagi, siegnij do tytu i chwy¢ druga reka stope.
Przyciagnij picte jak najblizej posladkow. Wy-
trzymaj, liczac do 15, a nastepnie rozluznij sie.
Powtorz 3 razy na kazda noge. Rozciaga: mie-
$nie czworoglowe i mie$nie bioder.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud

Usiadz ze ztaczonymi podeszwami stop i kola-
nami skierowanymi na zewnatrz. Przyciagnij
stopy jak najblizej pachwin. Wytrzymaj, li-
czac do 15, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3
razy. Rozciaga: miesnie czworogltowe i miesnie

bioder.
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15. Kontakt

W przypadku probleméw z uszkodzonym lub wadliwym produktem, pytan, czesci
zamiennych lub innych spraw skontaktuj sie z nami za posrednictwem serwisu po-
sprzedazowego na naszej stronie internetowej.

Producent:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adres:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

WYPRODUKOWANO W CHINACH

Model: 480L-B
Wersja: 1.0

Dystrybutor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.pl
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1. UGYFELSZOLGALAT
FONTOS: KIZAROLAG A FUTOPADHOZ

Sériilt vagy hibas termék, kérdések, cserealkatrészek vagy barmilyen egyéb szer-
vizszolgaltatas esetén kérjiik, l1épjen kapcsolatba tigyfélszolgalatunkkal az alabbi mo-
dokon.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(E-mail kiildésekor kérjiik, adja meg a rendelési szamot, a termék modelljét és a
probléma leirasat.)

Ha az e-mailekre nem érkezik id6ben valasz, annak oka az idGeltolodas vagy a
hétvége lehet. Kérjiik, adja meg rendelési szaméat, a termék modelljét és a kapcso-
l6do kérdéseket. Biztositjuk, hogy munkaidében a lehetd leghamarabb vélaszolunk
uzenetére.

Valaszids: 24 - 48 ora.

Kérjiik, ne kiildje vissza a terméket az ligyfélszolgalattal vald egyeztetés nélkiil.

Olvassa be a jobb oldali QR-koédot a garancia aktivaldsahoz, valamint a haszné-

L2 2

6janak eléréséhez.
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2. FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

VESZELY - Az aramiités kockazatanak csékkentése érdekében:

1.

Mindig htuzza ki a késziiléket a konnektorbdl kozvetleniil hasznalat utan és
tisztitas elGtt.

FIGYELMEZTETES - Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi
sérilés kockazatanak csokkentése érdekében:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

A késziiléket soha nem szabad feliigyelet nélkiil csatlakoztatva hagyni. Huzza
ki a konnektorbol, ha nem hasznélja, valamint alkatrészek fel- vagy leszerelése
el6tt.

. Ne hasznalja takar6 vagy parna alatt. Tulmelegedés 1éphet fel, amely tiizet,

aramiitést vagy személyi sériilést okozhat.

. Fokozott feliigyelet sziikséges, ha a késziiléket gyermekek, mozgéssériilt vagy

fogyatékkal é16 személyek hasznaljak vagy tartdézkodnak a kozelében.

. A késziiléket kizarolag a jelen utmutatoban leirt rendeltetésszerid célra hasz-

nalja. Ne hasznaljon a gyart6 altal nem ajanlott tartozékokat.

Soha ne hasznalja a késziiléket, ha a kibel vagy a csatlakoz6 sériilt, nem mt-
kodik megfelelGen, leejtették vagy megsériilt, illetve vizbe esett. Vigye vissza
a késziiléket a szervizkozpontba ellenérzésre és javitasra.

. Ne hordozza a késziiléket a tapkabelnél fogva, és ne hasznélja a kabelt fogan-

tyuként.
Tartsa a kabelt tavol a felforrosodott feliiletektdl.

Soha ne hasznalja a késziiléket eltomadott szell6zényilasokkal. Tartsa a szel-
16z6nyilasokat tisztan szoszt6l, hajtol és hasonloktol.

Soha ne dobjon és ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.
Ne hasznalja szabadban.

Ne hasznalja ott, ahol aeroszolos (spray) termékeket hasznalnak, vagy ahol
oxigént adagolnak.

Figyelem - A mozgo alkatrészek okozta sériilés kockézatanak csokkentése ér-
dekében - Szervizelés el6tt huzza ki a csatlakozot.

Figyelmeztetés - Az aramiités kockdzatanak csokkentése érdekében - Tisztitas
vagy szervizelés el6tt huzza ki a csatlakozot.

Figyelmeztetés - Személyi sériilés kockazata - 13 év alatti gyermekek nem hasz-
nalhatjak a futopadot.
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15. A levalasztashoz allitsa az Osszes vezérlGelemet alaphelyzetbe, majd huzza ki
a csatlakozot a konnektorbol.

16. A késziiléket kizarolag megfelelGen féldelt konnektorhoz csatlakoztassa. Lasd
a foldelési utasitasokat.

17. Ez a késziilék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képessé-
g, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem rendelkezs személyek altali hasz-
nalatra, kivéve, ha biztonsagukért felelGs személy feliigyeletet vagy utmutatast
biztosit szamukra. 13 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak ezt a futopadot.

18. A termék maximalis teherbirasa 150 kg / 330 Ib. NE LEPJE TUL
A MAXIMALIS TEHERBIRAST.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT

FOLDELESI UTASITASOK:

A terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasa
utat biztositja az elektromos dram szamara, csokkentve az aramiités kockazatat. A
csatlakozot megfelels, az 0sszes helyi elGirdsnak és rendeletnek megfeleléen helyesen
telepitett és foldelt konnektorba kell csatlakoztatni.

VESZELY - A f6ldels vezet helytelen csatlakoztatdsa aramiités veszélyét ered-
ményezheti. Ha nem biztos abban, hogy a termék megfelelGen van-e féldelve, for-
duljon szakképzett villanyszerel6hoz vagy szerviz technikushoz. Ne modositsa a
termékhez mellékelt csatlakozot - ha nem illik a konnektorba, szakképzett villany-
szerelGvel szereltessen be megfelel6 konnektort.

FCC NYILATKOZAT:

Megjegyzés: Ez a berendezés megfelel az FCC szabalyzat 15. részében foglalt,
B osztalyu digitalis késziilékekre vonatkozo hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek
ésszerd védelmet nyijtanak a lakoteriileten torténd telepités sorén fellépd karos in-
terferencia ellen. Ez a berendezés radidfrekvencias energiat generél, hasznal és su-
garozhat, és ha nem az utasitasoknak megfelelen telepitik és hasznaljak, kéaros
interferenciat okozhat a radidkommunikacioban. Nincs azonban garancia arra, hogy
egy adott telepités esetén nem lép fel interferencia. Ha ez a berendezés karos interfe-
renciat okoz a radio- vagy televiziovételben, amit a berendezés ki- és bekapcsolasaval
lehet megallapitani, a felhasznalonak ajanlott az interferencia kikiiszobdlése az alab-
bi intézkedések egyikével vagy tobbjével:

e Forditsa el vagy helyezze at a vevGantennat.
e Novelje a tavolsdgot a berendezés és a vevs kozott.

e (Csatlakoztassa a berendezést egy masik aramkoron 1évs konnektorba, mint
amelyhez a vevé csatlakozik.

o Kérjen segitséget a keresked6tsl vagy tapasztalt radio/ TV szerel6tol.

5
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Ez a B osztalyu digitélis késziilék megfelel a kanadai ICES-003 szabvanynak.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.



Felhasznaloi kézikonyv

3. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

NSONNNANNNANNANNNN

Tartson legalabb 100 cm
tavolsagot a futopad
mogott.

Tartson legalabb 0,6

méter tavolsédgot
mindkét oldalon.

TIME .-“-‘l.-“-‘ CAL
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Ne lépjen a futopadra az
automatikus kalibralas
alatt (inditas utén 4
méasodpercig).

Hasznéljon sportcipét.

-—

S e

Menet kozben fel- és
leszallni szigortan tilos.

Egyenetlen feliileten
torténd hasznalat tilos.
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4. MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték Paraméter Erték
Termékmeéret
(Osszecsukva) 125,1x56x10 cm Minimalis 1,0 km/h
sebesség
49,2x22,05% 3,94
hiivelyk
Termékmeéret
(Széthajtva) 115x56%x 101 cm Maximalis 12,0 km/h
sebesség
45,28 %x22,05%x39,76
hiivelyk
Futofeliilet 410%x960 mm Névleges 220240V~
fesziiltség
16,1x37,8 hiivelyk
Netto tomeg 19,3 kg Maximalis 150 kg
terhelés
42,55 1b 330 1b
Brutt6 tomeg 21,8 kg Cstcsteljesitmény 2,5 HP
48 1b
Ajanlott életkor 14-60 év
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5. TERMEK ES TARTOZEKOK

Gondosan ellendrizze, hogy a csomag tartalma hidnytalan és sértetlen-e. Hianyzo
vagy sériilt elemek esetén forduljon az eladohoz.

Tartozékok
Accessories
i

Remote Controller x 1 Safety Key x 1

Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2

Ere—— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. TERMEKLEIRAS

Tablet tarté

onsagi kulcs

Oszlop

Taposémalom
Motortér burkolat

Feszit6gorg6-
25 burkolat

gbrgé fedeléj?Bgﬁlda“)

Kézi d6lésszog-allitd alkatrészek

Konzol

ijelzé képernyd

Labtdmasz

Lengéscsilbaritoad

Korlatkapcsolo

zallitokerék

Taviranyitéd

Tapkabel

10
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7. INDITAS ELOTT ES TAROLAS

A késziilék kicsomagolasa

1. Csomagolja ki és vegye ki a tartozékdobozt.

2. Emelje ki a késziiléket és helyezze sik feliiletre. Figyelem: 2-3 {6 segitsége
sziikséges.

3. Normélis jelenség, hogy a futdszalagon hegesztési nyomok lathatok.

8. HASZNALAT

1. 1épés: A futopad széthajtasa

A futopad széthajtasdhoz a tarolasi helyzetbsl 6vatosan emelje fel a futolapot és
engedje le, amig az a sétalasi pozicibba nem kattan.

11
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2. lépés: Emelje fel a kapaszkodét az abran lathaté médon, és

illessze a kapaszkodoé rogzitébilincsét az alsé vaz csavarfurata-
ba.

12
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3. lépés: Rogzitse a kapaszkodo6 kapcsolojat az illeszt6furatba,
mindkét oldalon egyforman.

13
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4. 1épés: Helyezze be a tablettartéot. Kovesse a nyil jelzését.

14
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4. 1épés: Kapcsolja be és kezdjen el futni.

Kézi délésszog-beallitas

A jobb élmény érdekében ez a késziilék kézi d6lésszog-beallité elemekkel rendelkezik,
a délésszog koriilbeliil 5%, lasd az alabbi abrat.

15
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Hasznos tippek

Ha otthonaban fa padlé vagy kerdmia csempe van, sik médban szilikon alatéteket
rogzithet, hogy megakadalyozza a padl6é karcolédasat, amint az az abran mindkét
oldalon lathato.

16
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Biztonsagi kulcs

FONTOS: A futépad elinditasa el6tt mindig rogzitse a biztonsagi kulcsot
a ruhazatahoz. A biztonsagi kulcs levalasa esetén azonnal leéllitja a futopadot,
ezzel vészleallitasi funkcidt biztositva az On biztonsaga érdekében.

Szallitas

1. Szallitashoz huzza ki a tapkabelt és emelje meg a késziilék végét.

2. A késziilék egyszertien széllithato az also szallitokerekek segitségével, talicska
modra.

TAarolas

Tarolas elstt kapcesolja ki a késziiléket és hizza ki a tapkabelt.

Figyelmeztetés:

A termékkel torténs edzés megkezdése el6tt kérjiik, mérje fel fizikai allapotat,
és eddzen megfelelGen és rendszeresen. A helytelen vagy tulzott edzés karos lehet
az egészségére. Ha rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon
orvoshoz.

17



Felhasznaloi kézikonyv

9. Kezelés

Konzol
2 (2 (i (=) ()

Erintdgombok funkcioi

Gomb Funkcio

Lassitas: Rovid érintéssel vagy a gomb nyomva tartasaval a
sebesség 0,5 km /h-val valtozik.

3km/h gomb: Rovid érintéssel a sebesség fokozatosan 3 km /h-ra
valtozik.
e A futopad elinditasahoz, a kezdd sebesség 1km /h.
e A futdpad szii-
neteltetéséhez
rovid pihendre
vagy sziinetre,
1jboli érintéssel
folytathatja.
Rovid érintéssel leallitja a futépadot az edzés befejezésekor.

6 km/h gomb: Rovid érintéssel a sebesség fokozatosan 6km/h-ra
valtozik.

Gyorsitas: Rovid érintéssel vagy a gomb nyomva tartasaval a
sebesség 0,5 km /h-val valtozik.

10. KIJELZO

18
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Séta vagy futas kozben a futépadon a kijelzd a kovetkezd edzésinforméciokat

jelenitheti meg:

Megnevezés | Tartomany Megjelenités

Sebesség 1,0~6,0 km/h | A futépad sebességét mutatja.

Kaloria 0-999 kcal A hozzévetGleges elégetett kaloriat mutatja.
Ids 0:00-99:59 perc | Az eltelt id6t mutatja.

Tavolsag 00,0~99,9 km | A megtett sétalt vagy futott tavolsagot mu-

tatja.

Infravoros veve

/

A taviranyito hasznalatakor iranyitsa a vevi-
re.

19
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Taviranyito

- J

o [P A gomb megnyomasaval elinditja a futopadot, az alapértelmezett kezds
sebesség 1,0 km /h.

A gomb megnyomésaval szlinetelteti az edzést, ismételt megnyomésaval foly-
tathatja.

A gomb nyomva tartasaval ledllitja a futépadot az edzés befejezésekor.

+ A gomb megnyoméaséval vagy nyomva tartasaval gyorsit, a névekmény 0,5
km/h.

— A gomb megnyomasaval vagy nyomva tartasaval lassit, a csokkenés 0,5
km /h.

FIGYELMEZTETES

LENYELESI VESZELY: Ez a termék gombelemet tartalmaz. Lenyelés esetén
HALAL vagy sulyos sériilés kovetkezhet be. A lenyelt gombelem akar 2 éran beliil
belsé vegyi égési sériiléseket okozhat. Tartsa az 1j és hasznalt elemeket GYERME-
KEKTOL TAVOL. Ha felmeriil a gyant, hogy elemet nyeltek le vagy helyeztek be
a test barmely részébe, azonnal forduljon orvoshoz.

20



Felhasznaloi kézikonyv

Hasznalat el6tt htzza ki a szigetel6 papirt a taviranyitébol

A taviranyité elemének cseréje

A taviranyité hosszabb hasznalata utan, ha a felhasznalo ugy érzi, hogy a tavira-
nyito érzékenysége csokkent vagy nem miikodtethets, az elem valdszintleg lemeriilt.
Ebben az esetben a taviranyito elemét ki kell cserélni.

Az elem eltavolitasa

Elem specifikacio: CR2450 3V
Elem behelyezése: + polus felfelé

A taviranyito tarolasa:

A taviranyité kényelmesen elhelyezhetd a futépadon kialakitott tarolorekeszben,
ha nem hasznélja.

FIGYELMEZTETES

LENYELESI VESZELY: Ez a termék gombelemet tartalmaz. Lenyelés esetén
HALAL vagy stlyos sériilés kovetkezhet be. A lenyelt gombelem akar 2 éran beliil
belsé vegyi égési sériiléseket okozhat. Tartsa az 1j és hasznalt elemeket GYERME-
KEKTOL TAVOL. Ha felmeriil a gyant, hogy elemet nyeltek le vagy helyeztek be
a test barmely részébe, azonnal forduljon orvoshoz.
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11. HIBAELHARITAS

Probléma

‘ Hibaelemzés

‘ Megoldas

Nem miikodik

1. Kapcsolé meghibasodés
2. Megszakadt tapellatas
3. Sériilt tapkabel

1. Cserélje ki a kapcsolot,
ha nem vilagit.

2. Ellenérizze, hogy a
tapkabel megfelelgen foldelt
konnektorba van-e csatla-
koztatva.

3. Cserélje ki a tapkabelt.

Szalag cstiszik

Meglazult szalag

Htizza meg a szalagot az A
imbuszkulccsal (1/4 for-
dulattal az oramutatd ja-
rasdval megegyez$ irdnyba
mindkét feszitGesavaron)

Taviranyité6 nem miikddik

1. Helytelen hasznalat

2. Lemeriilt elem

3. Téaviranyité meghibaso-
das

1. A téviranyitot hasznélat
kozben kozvetleniil a vevére
kell iranyitani.

2. Cserélje ki az elemet.

3. Cserélje ki a taviranyitot.

Sturlodasi zaj

Szalag elcstiszott a kozéprdl.

Lasd a szalag feszitésérdl
sz016 fejezet részleteit.

A futopad hirtelen leall

Levalasztott
kules

biztonsagi

A miikodés visszaallitdsahoz
rogzitse ujra a biztonsagi
kulcsot.
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12. APOLAS ES KARBANTARTAS

A. Tiinet: a futoszalag elcstiszott a kozéprdol vagy cstszik.

A futészalag kozpontositasdnak menete:

1. Kapcsolja ki a késziiléket és hiizza ki a tapkabelt.
2. Keézi kdzpontositas:

e Ha a futoszalag balra cstiszott, az imbuszkulccsal forditsa el a bal feszits-
csavart az oramutato jarasaval megegyezd iranyba 1/4 fordulattal (lasd
1. abra).

e Ha a futoszalag jobbra csiszott, az imbuszkulccsal forditsa el a jobb fe-
szitGcsavart az oramutato jarasaval megegyezd iranyba 1/4 fordulattal
(lasd 2. abra).

3. A késziiléknek 1-2 percig KELL miikddnie. Ismételje a kozpontositast, amig a
futoszalag kozépre nem all.

A szalag csuiszasanak javitasa:
1. A miivelet el6tt kapcsolja ki a késziiléket.

2. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az 6ramutatd jarasaval
megegyezd iranyba 1/2 fordulattal (lasd 3. abra).

3. A javitas utan probaljon sétélni 1-2 percig 1,0 mph sebességgel. Ismételje,
amig a futoszalag megfeleléen meg nem fesziil.

Figyelem

1. A sériilés elkeriilése érdekében ne helyezzen targyakat a késziilék koré karban-
tartas eldtt.

2. KIZAROLAG a mellékelt imbuszkulcsot hasznalja.

3. Karbantartas kdzben legyen 6vatos. Ne csipje be az ujjait.
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B. A szalag kenésének menete, kovesse az alabbi utasitasokat.

1. Kapcsolja ki a késziiléket és hizza ki a kabelt.

2. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az 6ramutatd jardsaval
ellentétes iranyba, amig a szalag meg nem lazul és konnyen fel nem emelhetd.
Tipp: jegyezze fel az imbuszkulcs fordulatainak szamat a szalag la-

zitasakor, hogy a kenés utan azonos szamui fordulattal feszitse meg.

3. Emelje fel a szalag széleit és egyenletesen permetezzen kenGolajat a futofeliilet
kozepére. Nem sziikséges a teljes futofeliiletre kenGolajat alkalmazni.

4. Kendolaj mennyisége karbantartasonként: 5-10 ml.
Figyelem: a tual sok olaj a szalag cstiszasat okozhatja.

5. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitGesavart az 6ramutatd jarasaval

megegyezl iranyba a lazitasnél szamolt fordulatszammal, amig a szalag meg-
felelen meg nem fesziil.

6. Kapcsolja be a késziiléket és eddzen néhany percig, hogy a kendolaj egyenle-
tesen eloszoljon a szalag teljes feliiletén.
Figyelem: Terhelés nélkiili tizem 1,5 km/h sebességgel.

Kenés gyakorisaga: Ajanlott 200 km-enként.

C: A késziilék tisztitasa

1. Tisztitas el6tt kapcesolja ki a késziiléket és hiizza ki a tapkabelt.
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2. Torolje le és tisztitsa meg nedves ruhaval. Ne tisztitsa savas vagy mard tiszti-
toszerekkel.

3. Ne tisztitsa a futdszalag alsd oldalat.

4. Normalis jelenség, hogy hosszabb hasznalat utan a késziilék alatt kis mennyi-
ségt fekete por jelenik meg.
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13. HIBAKODOK

Hiba esetén a figyelmeztets jelz6lampa kigyullad és megjelenik a hibakod.

‘ Hibaké6d ‘ Hibaelemzés

Megoldas

EO01

Megszakadt a kommunikicié a ve-
zérlGegység és a kijelz6 kozott.

Csavarja le a motorburkolatot és el-
lendrizze a vezérlGegység és a kijelz6
kozotti csatlakozéast. Ha az E01 kod
nem sziinik meg, forduljon a szerviz-
hez. Figyelem: Szervizelés el6tt
mindig kapcsolja ki és htzza ki
a tapkabelt.

E02

Ttlmelegedés elleni védelem

1. Csavarja le a motorburkolatot és
ellendrizze a vezérlegység és a mo-
tor kozotti csatlakozast.

2. Megszakadt tapellatas meglazult
csatlakozé miatt, ellenérizze a mo-
torburkolat alatt.

3. Ha a fenti eljarasokkal nem oldha-
t6 meg a probléma, forduljon a szer-
vizhez.

E05 E06

Talterhelés elleni védelem

1. A felhasznalo tullépte a 150 kg-os
tomeghatart.

2. Ellendrizze, hogy idegen targyak
nem akadalyozzak-e a mozgd alkat-
részeket (pl.: motor, feszit6gorgs,
futoszalag).

3. A futészalag tul feszes vagy hi-
anyzik a kenGanyag (lasd a szalag fe-
szitésérol és kenésérdl szolo fejezete-

ket).

E07

‘ Szoftverhiba

Cserélje ki a vezérlGegységet.

E10

Megszakadt a kommunikacio a jelka-
bel és a konzol kozott.

Csavarja le a motorburkolatot és
ellendrizze a jelkabel csatlakozasat.
Ha az E10 k6d nem sztinik meg, for-
duljon a szervizhez.
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14. AJANLOTT NYUJTOGYAKORLATOK

Néhany alapvets nyujtogyakorlat helyes forméja a jobb oldalon lathat6. Lassan
nyujtézzon - soha ne rugbzzon.
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1. Labujjérintés
Alljon enyhén hajlitott térdekkel és lassan ha-

joljon el6re a csip6bsl.  Hagyja, hogy hata
és vallai ellazuljanak, mikozben a labujjai fe-
lé nyil, amennyire csak lehetséges. Tartsa 15
mésodpercig, majd lazitson. Ismételje 3-szor.
Nytjtja: a combhétizmokat, a térd hatso ré-
szét és a hatat.

2. Combhatizom nyujtas

Uljon le az egyik labat kinyujtva. A masik
lab talpat huzza a kinyujtott lab belsé comb-
jahoz. Nytljon a labujjai felé, amennyire csak
lehetséges. Tartsa 15 masodpercig, majd lazit-
son. Ismételje 3-szor mindkét labbal. Nytjtja:
a combhatizmokat, a derék alsod részét és az
agyékot.

3. Vadli/Achilles-in nyujtas

Az egyik labbal el6re lépve nyuljon elére és
tamassza kezeit a falnak. Tartsa a hatso labat
kinyidjtva, a talpat a padlon. Hajlitsa be az
eliils6 labat, d6ljon el6re és mozditsa csipdjét a
fal felé. Tartsa 15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje 3-szor mindkét labbal. Az Achilles-
in er6teljesebb nytjtasahoz hajlitsa be a hatso
labat is. Nyujtja: a vadliizmokat, az Achilles-
inakat és a bokékat.

4. Combizom nyujtas

Egyik kezével a falnak tamaszkodva az egyen-
suly megtartasdhoz, a mésik kezével fogja meg
a labfejét hatul. Huzza a sarkat a fenekéhez,
amennyire csak lehetséges. Tartsa 15 méasod-
percig, majd lazitson. Ismételje 3-szor mind-
két labbal. Nytujtja: a combizmot és a csip6-

izmokat.

5. Bels6 combnytjtas

Uljon le gy, hogy a talpai egymashoz érnek
és a térdei kifelé néznek. Hiuzza a labfejeit az
agyék felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa
15 maéasodpercig, majd lazitson. Ismételje 3-
szor. Nytjtja: a combizmot és a csipGizmokat.
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15. Kapcsolat

Ha barmilyen probléméaja van sériilt vagy hibas termékkel, cserealkatrészekkel vagy
egyéb ligyekkel kapcsolatban, kérjiik, lépjen kapcsolatba veliink a honlapon talalhaté
értékesités utani szolgaltatason keresztiil.

Gyarto:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Cim:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

KINABAN GYARTVA

Modell: 480L-B
Verzio: 1.0

Forgalmazo

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.hu
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1. SERVICIUL CLIENTI
IMPORTANT: NUMAI PENTRU BANDA DE ALERGARE

Pentru produse deteriorate sau defecte, intrebari, piese de schimb sau orice alt
tip de asistenta, va rugam sa contactati departamentul nostru de relatii cu clientii
prin modalitatile de mai jos.

E-mail: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Va rugdm sd mentionati in e-mail numéarul comenzii, modelul produsului si
problema intampinata.)

Daca nu primiti rdspuns la e-mail la timp, acest lucru se poate datora diferentei
de fus orar sau weekendului. Va rugam sa mentionati numarul comenzii, modelul
produsului si intrebarile dumneavoastra. Va asiguram ca va vom raspunde cat mai
curand posibil in timpul programului de lucru.

Timp de raspuns: 24 - 48 de ore.

Va rugam sa nu returnati acest produs fara a consulta in prealabil serviciul
clientj.

Scanati codul QR din dreapta pentru a activa garantia si a obtine versiunea
electronica a manualului, precum si videoclipurile despre reglarea benzii de rulare si
intretinere.
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2. INSTRUCTIUNI IMPORTANTE

DE SIGURANTA

PERICOL — Pentru a reduce riscul de electrocutare:

1.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza imediat dupa utilizare si inainte de
curatare.

AVERTISMENT — Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, electro-
cutare sau vatamare corporala:

1.

10.

11.

12.

13.

Nu lasati niciodata aparatul nesupravegheat cat timp este conectat la priza.
Scoateti-l din priza cand nu este folosit si inainte de a monta sau demonta
piese.

. Nu utilizati aparatul sub paturi sau perne. Se poate produce o incilzire exce-

siva care poate provoca incendiu, electrocutare sau vatamari corporale.

. Este necesara o supraveghere atenta atunci cand aparatul este folosit de copii,

persoane bolnave sau cu dizabilitati ori in apropierea acestora.

. Folositi aparatul numai in scopul prevazut, descris in acest manual. Nu folositi

accesorii nerecomandate de producator.

. Nu utilizati niciodata aparatul daca are cablul sau stecherul deteriorat, daca nu

functioneaza corect, daca a fost scapat, deteriorat sau a cazut in apa. Duceti
aparatul la un centru de service pentru verificare gi reparare.

. Nu transportati aparatul tinandu-1 de cablul de alimentare si nu folositi cablul

pe post de maner.

Tineti cablul departe de suprafetele incinse.

. Nu utilizati niciodata aparatul cu fantele de aerisire blocate. Feriti fantele de

aerisire de scame, par si altele asemenea.

. Nu scapati si nu introduceti niciodata obiecte in vreo deschidere.

Nu utilizati in exterior.

Nu utilizati in locuri unde se folosesc produse cu aerosoli (spray) sau unde se
administreaza oxigen.

Atentie — Pentru a reduce riscul de vatamare din cauza pieselor in miscare —
scoateti aparatul din priza inainte de interventii de service.

Avertisment — Pentru a reduce riscul de electrocutare — scoateti aparatul din
priza inainte de curatare sau service.
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14. Avertisment — Risc de vatamare corporald — nu lasati copiii sub 13 ani in
apropierea benzii de alergare.

15. Pentru deconectare, aduceti toate comenzile in pozitia oprit, apoi scoateti
stecherul din priza.

16. Conectati aparatul numai la o priza impaméantata corespunzator. Consultati
instructiunile de impamantare.

17. Acest aparat nu este destinat utilizéarii de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse ori lipsite de experienta si cunostinte, decat daca
sunt supravegheate sau au fost instruite cu privire la utilizarea aparatului de o
persoana responsabila de siguranta lor. Nu lasati copiii sub 13 ani in apropierea
acestei benzi de alergare.

18. Greutatezi maxima suportata de acest prgdus este de 330 1b/150 kg.
NU DEPASITI GREUTATEA MAXIMA SUPORTATA.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
INSTRUCTIUNI DE IMPAMANTARE:

Acest produs trebuie impamantat. In caz de defectiune sau avarie, impamantarea
ofera curentului electric o cale de rezistentad miniméa, reducand riscul de electro-
cutare. Produsul este prevazut cu un stecher cu impaméantare. Stecherul trebuie
introdus intr-o priza adecvata, instalata si impaméantata corect, in conformitate cu
toate reglementarile si normele locale.

PERICOL — Conectarea incorecta a conductorului de impaméantare poate duce
la risc de electrocutare. Daca nu sunteti sigur ca produsul este impaméantat corect,
consultati un electrician calificat sau un tehnician de service. Nu modificati stecherul
livrat cu produsul — daca nu se potriveste in priza, solicitati unui electrician calificat
sa instaleze o priza adecvata.

DECLARATIE FCC:

Nota: Acest echipament a fost testat si s-a constatat cd respecta limitele pentru
dispozitivele digitale de clasa B, conform pértii 15 din regulamentul FCC. Aceste
limite sunt concepute pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor
daunatoare intr-o instalatie rezidentiala. Acest echipament genereaza, utilizeaza si
poate radia energie de radiofrecventa si, daca nu este instalat si utilizat conform
instructiunilor, poate provoca interferente daunatoare comunicatiilor radio. Totusi,
nu exista nicio garantie ca nu vor aparea interferente intr-o anumita instalatie. Daca
acest echipament provoaca interferente daunatoare receptiei radio sau TV, lucru care
poate fi stabilit prin oprirea gi pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa
incerce sa corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre urmétoarele masuri:

e Reorientati sau mutati antena de receptie.
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e Mariti distanta dintre echipament si receptor.

e Conectati echipamentul la o priza dintr-un circuit diferit de cel la care este
conectat receptorul.

e Cereti ajutorul distribuitorului sau al unui tehnician radio/TV cu experienta.

Acest aparat digital de clasa B respecta standardul canadian ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.
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3. NOTA DE SIGURANTA

] /
A
] e ‘
B £ izt >
/B
/] :
/
g 2 & = C =) i — C=)
Pastrati in spatele benzii Nu urcati pe banda de Purtati incaltaminte
o distanta de cel putin alergare in timpul sport.
100 cm. calibrarii automate
(primele 4 s dupa
pornire).

3 il |

i VARY, 3

{ }

Pastrati de ambele parti Utilizarea pe teren Este strict interzis sa

o distanta de cel putin denivelat este interzisa.  urcati sau sa coborati de

0,6 metri. pe banda in timpul
functionarii.
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4. SPECIFICATII

Parametru Valoare Parametru Valoare
Dimensiuni
(méaner pliat) 125,1x56x10 cm Viteza minima 1,0 km/h
49,2x22,05x 3,94
inchi
Dimensiuni
(méner ridicat) 115x56x101 cm Viteza maxima 12,0 km/h
45,28 %x22,05%x39,76
inchi
Suprafata de mers  410x960 mm Tensiune 220240V~
nominala
16,1x37,8 inchi
Greutate neta 19,3 kg Sarcind maximéa 150 kg
42,55 1b 330 1b
Greutate brutd 21,8 kg Putere de varf 2,5 CP
48 1b
Varsta 14-60 de ani

recomandata
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5. PRODUS SI ACCESORII

Verificati cu atentie dacd pachetul este complet si intact. Daca lipseste ceva sau
exista deteriorari, contactati vanzatorul.

Accesorii
Accessories
) 5 \/ %\%
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. PREZENTAREA PRODUSULUI

Suport tableta

heie de siguranta

Montant

anda de rulare

Capac motor

Capac rola
spate (dreapta)
Capac rola

Componente inclinare manuala spate (stanga)

Consola
Afigaj
Sina later
Amortizor Roats de
Blocaj méaner transport

Tntrerupétor

Telecomanda

Cablu de alimentare

10
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7. INAINTE DE PORNIRE SI DEPOZITARE

Scoaterea aparatului din ambalaj

1. Despachetati si scoateti cutia cu accesorii.

2. Scoateti aparatul si agezati-l pe o suprafatd plana. Atentie: este nevoie de
ajutorul a 2—-3 persoane.

3. Urmele de sudura vizibile pe banda de rulare sunt normale.

8. MOD DE UTILIZARE

Pasul 1: Desfaceti banda de alergare

Pentru a desface banda de alergare din pozitia de depozitare, ridicati usor platforma
si coborati-o pana se blocheaza in pozitia de mers.

11
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Pasul 2: Ridicati manerul ca in figura, aliniind clema méane-
rului cu orificiul pentru surub din cadrul inferior.

1)

12
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Pasul 3: Fixati blocajul manerului in orificiul de aliniere, la
fel in stanga si in dreapta.

13
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Pasul 4: Introduceti suportul pentru tableta. Urmati sageata.

14
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Pasul 4: Porniti aparatul si incepeti antrenamentul.

Inclinare manuala

Pentru o experienta mai buna, acest aparat este dotat cu componente pentru incli-
nare manuald; unghiul de inclinare este de aproximativ 5%, conform figurii de mai
jos.

15
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Sfaturi utile

Daca aveti acasa parchet sau gresie, in modul plat puteti monta tampoanele din
silicon pentru a preveni zgarierea podelei — pe ambele parti, agsa cum se arata in

figura.
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Cheie de siguranta

IMPORTANT: Prindeti intotdeauna cheia de siguranta de imbracaminte
inainte de a porni banda de alergare. Daca cheia de siguranta se desprinde,
banda de alergare se opreste imediat, oferind astfel o functie de oprire de urgenta
pentru siguranta dumneavoastra.

Transport

1. Pentru transport, scoateti cablul de alimentare din priza si ridicati capatul
aparatului.

2. Cu ajutorul rotilor de transport de dedesubt, aparatul se deplaseaza usor, ca
o roaba.

Depozitare

Inainte de depozitare, opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din priz.

Avertisment:

Inainte de a incepe antrenamentul cu acest produs, evaluati-vii starea fizicd si
faceti exercitii corect si regulat. Antrenamentul incorect sau excesiv va poate afecta
sanatatea. Daca nu va simtiti bine, opriti imediat exercitiile si consultati medicul.

17
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9. Utilizare

Consola
c@\ { /::\ f//\;"\\‘w "@ /i\

Functiile butoanelor tactile

Buton Functie

Decelerare: atingeti scurt sau tineti apasat acest buton; viteza se

modificd cu 0,5 km/h.

Butonul 3km/h: atingeti scurt acest buton; viteza se modifica

treptat pana la 3km/h.

e Pornegte banda de rulare; viteza initiala este de 1km /h.

e Opreste banda
de rulare pentru
0 scurta pauza;
atingeti din nou
pentru a relua.

Atingeti scurt acest buton pentru a opri banda de rulare la finalul

antrenamentului.

Butonul 6 km /h: atingeti scurt acest buton; viteza se modifica

treptat pana la 6 km/h.

Accelerare: atingeti scurt sau tineti apéasat acest buton; viteza se

modificd cu 0,5 km/h.

10. AFISAJ

18



Ghid de utilizare

In timp ce mergeti sau alergati pe bandi, afisajul poate ardta urmitoarele infor-
matii despre antrenament:

Denumire Interval Afigare

Viteza 1,0~6,0 km/h Afigeaza viteza benzii de rulare.

Calorii 0-999 kcal Afigeaza numarul aproximativ de calorii
arse.

Timp 0:00-99:59 minute | Afiseaza timpul scurs.

Distanta 00,0~99,9 km Afigeaza distanta parcursa mergand sau
alergand.

Receptor infrarosu | / Indreptati telecomanda spre receptor
cand o folositi.
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Telecomanda

- J

o [P Apisati butonul pentru a porni banda de rulare; viteza initiald implicita
este de 1,0 km/h.

e Apasati butonul in timpul antrenamentului pentru a face o pauza; apasati din
nou pentru a relua antrenamentul.

e Tineti apasat acest buton pentru a opri banda de rulare la finalul antrenamen-
tului.

e — Apisati sau tineti apisat acest buton pentru a accelera; pasul este de 0,5

km/h.

e — Apasati sau tineti apasat acest buton pentru a decelera; pasul este de 0,5

km/h.

AVERTISMENT

PERICOL DE INGHITIRE: Acest produs contine o baterie tip buton sau mo-
neda. Inghitirea ei poate provoca MOARTEA sau vatamari grave. O baterie tip
buton sau monedi inghititd poate provoca arsuri chimice interne in doar 2 ore. PAS-
TRATTI bateriile noi si uzate DEPARTE DE INDEMANA COPIILOR. Solicitati
imediat asistenta medicala daca banuiti ca o baterie a fost inghitita sau introdusa
in orice parte a corpului.
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Inainte de utilizare, scoateti folia izolatoare din telecomanda

Inlocuirea bateriei telecomenzii

Daca, dupa o utilizare indelungata, telecomanda raspunde mai greu sau nu mai
functioneaza, bateria este probabil descarcata. In acest caz, bateria telecomenzii
trebuie inlocuita.

Scoaterea bateriei

5

Montarea bateriei

Tip baterie: CR2450 3V
Bateria se monteaza cu polul pozitiv (+) in sus

Depozitarea telecomenzii:

Cand nu este folosita, telecomanda poate fi pastratd comod in compartimentul
dedicat de pe banda de alergare.

AVERTISMENT

PERICOL DE INGHITIRE: Acest produs contine o baterie tip buton sau mo-
neda. Inghitirea ei poate provoca MOARTEA sau vatamari grave. O baterie tip
buton sau moneda inghitita poate provoca arsuri chimice interne in doar 2 ore. PAS-
TRATI bateriile noi si uzate DEPARTE DE INDEMANA COPIILOR. Solicitati
imediat asistenta medicala daca banuiti ca o baterie a fost inghitita sau introdusa
in orice parte a corpului.
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11. DEPANARE

Problema

‘ Cauza posibila

‘ Solutie

Aparatul nu

1. Intrerupatorul este defect

1. Inlocuiti intrerupatorul daca

functioneazi 2. Alimentarea este intrerupta nu se aprinde.
3. Cablul de alimentare este de- | 2. Asigurati-va ci cablul de ali-
teriorat mentare este conectat la o priza
impamantata corespunzator.
3. Inlocuiti cablul de alimentare.
Banda de Banda de rulare este slabita Tensionati banda cu cheia hexa-

rulare aluneca

gonald A (ambele suruburi ale
rolei din spate cu 1/4 de turd in
sensul acelor de ceasornic)

Telecomanda 1. Utilizare incorecta 1. Indreptati telecomanda direct
nu 2. Baterie descarcata spre receptor cand o folositi.
functioneazi 3. Telecomanda defecta 2. Inlocuiti bateria.

3. Inlocuiti telecomanda.
Zgomot de Banda de rulare nu este centrata. | Consultati capitolul despre ten-
frecare sionarea benzii de rulare.
Banda de Cheia de siguranta s-a desprins Prindeti din nou cheia de sigu-

alergare se
opreste brusc

rantd pentru a relua functionarea.

22




Ghid de utilizare

12. INGRIJIRE SI INTRETINERE

A. Simptom: banda de rulare nu este centrata sau aluneca.

Centrarea benzii de rulare:

1. Opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din priza.
2. Centrarea manuala:

e Daca banda de rulare s-a deplasat spre stanga, rotiti cu cheia hexagonala
surubul stang al rolei din spate cu 1/4 de tura in sensul acelor de ceasornic
(vezi figura 1).

e Daca banda de rulare s-a deplasat spre dreapta, rotiti cu cheia hexagonala
surubul drept al rolei din spate cu 1/4 de tura in sensul acelor de ceasornic
(vezi figura 2).

3. Aparatul TREBUIE sa functioneze 1-2 minute. Repetati centrarea manuald
pana cand banda de rulare este centrata.

Corectarea alunecarii benzii:
1. Opriti aparatul inainte de interventie.

2. Rotiti cu cheia hexagonala ambele suruburi ale rolei din spate cu 1/2 de tura
in sensul acelor de ceasornic (vezi figura 3).

3. Dupa reglare, mergeti 1-2 minute la o viteza de 1,0 mph. Repetati pana cand
banda de rulare este tensionata corect.

Atentie

1. Pentru a preveni vatamarile, indepartati orice obiect din jurul aparatului ina-
inte de intretinere.

2. Folositi OBLIGATORIU cheia hexagonala furnizata.

3. Fiti atent in timpul intretinerii. Nu va prindeti degetele.
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B. Lubrifierea benzii de rulare: urmati instructiunile de mai

jos.

. Opriti aparatul si scoateti cablul din priza.

. Rotiti cu cheia hexagonald ambele guruburi ale rolei din spate in sens invers

acelor de ceasornic, pana cand banda se slabeste si poate fi ridicata usor.

Sfat: notati numarul de ture ale cheii hexagonale la slabirea benzii,
pentru a o tensiona din nou corect dupa lubrifiere.

. Ridicati marginile benzii si pulverizati uniform ulei lubrifiant pe centrul plat-

formei de mers. Nu este necesar sa pulverizati ulei pe intreaga platforma.

Cantitatea de ulei lubrifiant la o intretinere: 5-10 ml.

Atentie: prea mult ulei poate face banda sa alunece.

. Rotiti cu cheia hexagonald ambele suruburi in sensul acelor de ceasornic cu

numarul de ture notat, pana cand banda de rulare este tensionata corect.
Porniti aparatul si lasati-1 sa functioneze cateva minute, pentru ca uleiul sa se
distribuie uniform pe toata suprafata benzii.

Atentie: functionare fara sarcina la 1,5 km /h.

Frecventa lubrifierii: recomandata insistent la fiecare 200 km.

C: Curatarea aparatului

1. Inainte de curitare, opriti aparatul si scoateti cablul de alimentare din prizi.

2. Stergeti si curatati cu o carpa umeda. Nu folositi detergenti acizi sau caustici.
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3. Nu curatati partea inferioara a benzii de rulare.

4. Dupa o utilizare indelungata, este normal sa apara putina pulbere neagra sub
aparat.
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13. CODURI DE EROARE

Cand apare o eroare, indicatorul de avertizare se

aprinde si este afisat codul erorii.

‘ Cod eroare ‘ Cauza posibila

Solutie

EO01

Comunicare intrerupta intre con-
troler si afisaj.

Degurubati capacul motorului si
verificati conexiunea dintre con-
troler si afisaj. Dacd codul EO01
persista, contactati serviciul post-
vanzare. Nota: opriti intotdea-
una aparatul si scoateti cablul
de alimentare din priza fnainte
de interventie.

E02

Protectie la supraincalzire

1. Desurubati capacul motorului si
verificati conexiunea dintre contro-
ler si motor.

2. Alimentare intrerupta din cauza
unui conector sliabit sau desprins;
desurubati capacul motorului si ve-
rificati.

3. Daca problema NU poate fi re-
zolvatd prin pasii de mai sus, con-
tactati serviciul post-vanzare.

E05 EO06

Protectie la supracurent

1. Utilizatorul depéseste limita de
150 kg.

2. Verificati dacd obiecte striine
blocheazd piesele in migcare (de
ex. motorul de actionare, rola din
spate, banda de rulare).

3. Banda de rulare este prea ten-
sionatd sau nu are suficient lubri-
fiant (consultati capitolele despre
tensionarea benzii gi lubrifiere).

E07

Eroare software

Inlocuiti controlerul.

E10

Comunicare intrerupta intre cablul
de semnal si consola.

Desurubati capacul motorului si
verificati conexiunea cablului de
semnal. Daca codul E10 persista,
contactati serviciul post-vanzare.
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14. EXERCITII DE INTINDERE
RECOMANDATE

Executia corecta a catorva exercitii de intindere de baza este ilustratd in dreapta.
Intindeti-va lent — nu faceti niciodatd miscari bruste, cu arc.
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1. Atingerea varfurilor picioarelor

Stati in picioare cu genunchii usor indoiti si
aplecati-va lent in fata din solduri. Lasati spa-
tele i umerii relaxati in timp ce coborati mai-
nile spre varfurile picioarelor cat de mult pu-
teti. Mentineti pozitia numarand pana la 15,
apoi relaxati-vii. Repetati de 3 ori. Intinde:
muschii posteriori ai coapsei, zona din spatele
genunchilor si spatele.

images/stretches.pdf

2. Intinderea muschilor posteriori ai
coapsei

Asezati-vd cu un picior intins. Aduceti
talpa celuilalt picior spre dumneavoastra si
sprijiniti-o de partea interioara a coapsei pi-
ciorului intins. Intindeti-vd spre varfurile pi-
cioarelor cat de mult puteti. Mentineti pozitia
numarand pana la 15, apoi relaxati-va. Re-
petati de 3 ori pentru fiecare picior. Intinde:
muschii posteriori ai coapsei, zona lombara si
zona inghinala.

3. Intinderea gambei si a tendonului lui
Ahile

Cu un picior in fata celuilalt, aplecati-va in
fata si sprijiniti mainile de un perete. Tineti
piciorul din spate drept, cu talpa pe podea.
Indoiti piciorul din fat#, aplecati-va in fata si
impingeti soldurile spre perete. Mentineti po-
zitia numarand pana la 15, apoi relaxati-va.
Repetati de 3 ori pentru fiecare picior. Pen-
tru o intindere mai puternica a tendoanelor
lui Ahile, indoiti si piciorul din spate. Intinde:
gambele, tendoanele lui Ahile si gleznele.

4. Intinderea cvadricepsului

Cu o méana sprijinita de perete pentru echi-
libru, prindeti la spate un picior cu cealalta
méana. Aduceti calcaiul cat mai aproape de
fese. Mentineti pozitia numarand pana la 15,
apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fi-
ecare picior. Intinde: cvadricepsul si muschii
soldului.

5. Intinderea pirtii interioare a coapsei
Asgezati-va cu talpile lipite gi genunchii orien-
tati in afard. Trageti picioarele cit mai
aproape de zona inghinala. Mentineti pozitia
numarand pana la 15, apoi relaxati-va® Repe-
tati de 3 ori. Intinde: cvadricepsul si muschii
soldului.
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15. Contact

Daca intampinati probleme legate de produse deteriorate sau defecte, intrebari, piese
de schimb sau orice alte aspecte, contactati-ne prin serviciul post-vanzare de pe
pagina noastra web.

Producator:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

FABRICAT IN CHINA

Model: 480L-B
Versiune: 1.0

Distribuitor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.ro
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1. SLUZBA ZA STRANKE
POMEMBNO: VELJA SAMO ZA TEKALNO STEZO

V primeru poskodovanega ali okvarjenega izdelka, vprasanj, nadomestnih delov
ali kakrsne koli druge servisne podpore se obrnite na naso sluzbo za stranke na
spodaj navedene nacine.

E-posta: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(V e-postnem sporo¢ilu navedite stevilko naroéila, model izdelka in opis tezave.)

Ce na e-postno sporocilo ne prejmete pravocCasnega odgovora, je to lahko po-
sledica casovne razlike ali vikenda. Navedite Stevilko narocila, model izdelka in
vprasanja. Zagotavljamo vam, da bomo na vaSe sporocilo odgovorili ¢im prej v
delovnem casu.

Odzivni ¢as: 24 - 48 ur.

Izdelka ne vracajte, ne da bi se prej posvetovali s sluzbo za stranke.

Skenirajte kodo QR na desni, da aktivirate garancijo in prenesete elektronsko
razli¢ico navodil ter videoposnetke o nastavitvi tekalnega traku in vzdrzevanju.




Navodila za uporabo

2. POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

NEVARNOST — Za zmanjSanje nevarnosti elektricnega udara:

1.

vy

Napravo vedno izkljucite iz elektri¢ne vti¢nice takoj po uporabi in pred ¢isce-
njem.

OPOZORILO — Za zmanjSanje nevarnosti opeklin, poZara, elektric-
nega udara ali telesnih poskodb:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Naprave, ki je priklju¢ena v vti¢nico, nikoli ne puscajte brez nadzora. Ko je
ne uporabljate in preden namestite ali odstranite dele, jo izkljucite iz vti¢nice.

. Naprave ne uporabljajte pod odejo ali blazino. Lahko pride do prekomernega

segrevanja, ki lahko povzroci pozar, elektri¢ni udar ali telesne poskodbe.

. Kadar napravo uporabljajo otroci, bolne ali invalidne osebe ali kadar se upo-

rablja v njihovi bliZini, je potreben skrben nadzor.

. Napravo uporabljajte samo za namen, opisan v teh navodilih. Ne uporabljajte

dodatkov, ki jih ne priporoca proizvajalec.

. Naprave nikoli ne uporabljajte, ce sta kabel ali vti¢ poskodovana, ¢e ne deluje

pravilno, ¢e je padla na tla, je poskodovana ali je padla v vodo. Napravo
odnesite v servisni center na pregled in popravilo.

. Naprave ne prenaSajte za napajalni kabel in kabla ne uporabljajte kot rocaj.

Kabel hranite stran od vroc¢ih povrsin.

. Naprave nikoli ne uporabljajte z zamaSenimi prezra¢evalnimi odprtinami. Pre-

zrac¢evalne odprtine naj bodo brez vlaken, las ipd.

.V odprtine nikoli ne mecite in ne vstavljajte nobenih predmetov.

Ne uporabljajte na prostem.

Ne uporabljajte tam, kjer se uporabljajo izdelki v razprsilu (sprej) ali kjer se
dovaja kisik.

Previdno — Za zmanjSanje nevarnosti poskodb zaradi gibljivih delov — pred
servisiranjem izkljucite napravo iz vticnice.

Opozorilo — Za zmanjSanje nevarnosti elektricnega udara — pred ¢is¢enjem ali
servisiranjem izkljucite napravo iz vticnice.

Opozorilo — Nevarnost telesnih poskodb — otroci, mlajsi od 13 let, se ne smejo
priblizevati tekalni stezi.

Za izklop postavite vse upravljalne elemente v izklopljen polozaj, nato izvlecite
vtic¢ iz vti¢nice.
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16. Napravo prikljucite samo v pravilno ozemljeno vticnico. Glejte navodila za
ozemljitev.

17. Ta naprava ni namenjena osebam z zmanjSanimi fizi¢nimi, zaznavnimi ali du-
Sevnimi sposobnostmi ali s pomanjkanjem izkuSenj in znanja, razen c¢e jih
nadzoruje oseba, odgovorna za njihovo varnost, ali jim je ta dala navodila za
uporabo naprave. Otroci, mlajsi od 13 let, se ne smejo priblizevati tej tekalni
stezi.

18. Najvecja nosilnost tega izdelka je 330 1Ib/150 kg. NE PREKORA-
CITE NAJVECJE NOSILNOSTI.

SHRANITE TA NAVODILA
NAVODILA ZA OZEMLJITEV:

Ta izdelek mora biti ozemljen. V primeru okvare ali odpovedi ozemljitev zagotavlja
elektricnemu toku pot z najmanjSim uporom in tako zmanjsa nevarnost elektricnega
udara. Izdelek ima vti¢ z ozemljitvijo. Vti¢ je treba vkljuéiti v ustrezno vti¢nico, ki
je pravilno namesc¢ena in ozemljena v skladu z vsemi lokalnimi predpisi.

NEVARNOST - Nepravilna prikljucitev zasc¢itnega vodnika lahko povzroc¢i ne-
varnost elektri¢nega udara. Ce niste prepricani, ali je izdelek pravilno ozemljen,
se posvetujte z usposobljenim elektricarjem ali serviserjem. Vtica, priloZzenega iz-
delku, ne spreminjajte — Ce se ne prilega vticnici, naj usposobljeni elektri¢ar namesti
ustrezno vti¢nico.

IZJAVA FCC:

Opomba: Ta oprema je bila preizkuSena in ustreza mejnim vrednostim za digitalne
naprave razreda B v skladu s 15. delom pravil FCC. Te mejne vrednosti so zasnovane
tako, da zagotavljajo razumno zasc¢ito pred skodljivimi motnjami v stanovanjskih
okoljih. Ta oprema ustvarja, uporablja in lahko seva radiofrekven¢no energijo; e
ni namesc¢ena in uporabljena v skladu z navodili, lahko povzroc¢i skodljive motnje
radijskih komunikacij. Vendar ni zagotovila, da pri dolo¢eni namestitvi ne bo prislo
do motenj. Ce ta oprema povzroca skodljive motnje radijskega ali televizijskega
sprejema, kar lahko ugotovite tako, da opremo izklopite in vklopite, uporabniku
priporoc¢amo, da poskusi motnje odpraviti z enim ali ve¢ od naslednjih ukrepov:

e Preusmerite ali premestite sprejemno anteno.
e Povecajte razdaljo med opremo in sprejemnikom.

e Opremo prikljucite v vticnico v drugem tokokrogu, kot je prikljucen spreje-
mnik.

e Za pomo¢ se obrnite na prodajalca ali izkuSenega radijskega in televizijskega
tehnika.
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Ta digitalna naprava razreda B je skladna s kanadskim standardom ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme & la norme NMB-003 du
Canada.
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3. VARNOSTNA OBVESTILA
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Za tekalno stezo pustite Med samodejno Nosite Sportno obutev.
vsaj 100 cm prostora. kalibracijo (prve 4 s po
zagonu) ne stopajte na
tekalno stezo.
Na obeh straneh pustite Uporaba na neravnih Strogo je prepovedano
vsaj 0,6 metra prostora. tleh je prepovedana. stopati na tekalno stezo

in z nje med delovanjem.
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4. TEHNICNI PODATKI

Parameter Vrednost Parameter Vrednost
Mere
(rocaj zlozen) 125,1x56x10 cm Najmanjsa 1,0 km/h
hitrost
49,2x22,05x3,94
palca
Mere
(rocaj dvignjen) 115x56x101 cm Najvedja hitrost 12,0 km/h
45,28 %x22,05%x39,76
palca
Tekalna povrsina 410960 mm Nazivna napetost  220-240V~
16,1x 37,8 palca
Neto teza 19,3 kg Najvecja 150 kg
obremenitev
42,55 1b 330 1b
Bruto teza 21,8 kg Koni¢na mo¢ 2,5 KM

48 1b

Priporocena starost 14-60 let
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5. IZDELEK IN DODATKI

Natanc¢no preverite, ali je vsebina paketa popolna in neposkodovana. Ce kaj manjka
ali je poskodovano, se obrnite na prodajalca.

Dodatki
Accessories
i 3 \/ M
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
r— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. PREDSTAVITEV IZDELKA

Nosilec za tablico

arnostni kljuc

Steber

Tekalni trak

Pokrov zadnjega
valja (desni)
Pokrov zadnjega

valja (levi)

Konzola

Zaslon

Stranska letey

Napajalni kabel

10
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7. PRED ZAGONOM IN SHRANJEVANJE

Jemanje naprave iz embalaze

Y A Y A R N |

/ L | A T

e e =

/ ! l | | \ \
O N B U S =

1. Odprite skatlo in vzemite ven Skatlo z dodatki.

2. Dvignite napravo iz embalaze in jo postavite na ravno podlago. Pozor: po-
trebna je pomoc¢ 2-3 oseb.

3. Vidni sledovi varjenja na tekalnem traku so normalni.

8. UPORABA

1. korak: Razprite tekalno stezo

Ce zelite tekalno stezo razpreti iz polozaja za shranjevanje, nezno dvignite ploscad
in jo spustite, da se zaskoc¢i v polozaj za hojo.

11
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2. korak: Dvignite rocaj, kot je prikazano na sliki, in porav-
najte objemko rocaja z luknjo za vijak v spodnjem okvirju.

1)

12
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3. korak: Zaklep rocaja zaskocCite v luknjo za poravnavo,
enako na levi in desni strani.

13
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4. korak: Vstavite nosilec za tablico. Upostevajte puscico.

14
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4. korak: Vklopite napravo in zac¢nite vadbo.

Ro¢ni naklon

Za boljso izkusnjo je naprava opremljena s komponentami za ro¢ni naklon; naklon
znaga priblizno 5 %, glejte spodnjo sliko.

15
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Koristni nasveti

Ce imate doma lesena tla ali kerami¢ne ploséice, lahko v ravnem nacinu namestite
silikonske podlozke, da preprecite praske na tleh — na obeh straneh, kot je prikazano
na sliki.

16
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Varnostni kljuc¢

POMEMBNO: Pred zagonom tekalne steze varnostni klju¢ vedno pri-
pnite na oblacilo. Ce se varnostni klju¢ odpne, se tekalna steza takoj ustavi —
tako deluje kot zasilni izklop za vaSo varnost.

Prevoz

1. Za prevoz izkljucite napajalni kabel in dvignite konec naprave.

2. S pomocjo transportnih koles na spodnji strani napravo preprosto premikate
kot samokolnico.

Shranjevanje

Pred shranjevanjem napravo izklopite in izkljucite napajalni kabel.

Opozorilo:

Preden zacnete vaditi s tem izdelkom, ocenite svojo telesno pripravljenost ter
vadite pravilno in redno. Nepravilna ali pretirana vadba lahko skodi zdravju. Ce se
ne pocutite dobro, takoj prenehajte vaditi in se posvetujte z zdravnikom.

17
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9. Upravljanje

K (0) | IZOla
@1 fi/ 5\ i />F\\ ) h S1ORP ) (O) i_g\
\\C/ \\\\j/ \\\J N _ 4 \\:/ \\\J

Funkcije tipk na dotik

Tipka Funkcija

Upocasnitev: s kratkim dotikom ali drzanjem te tipke se hitrost
spremeni za 0,5 km /h.
Tipka 3km/h: s kratkim dotikom te tipke se hitrost postopoma
spremeni na 3 km/h.
e Zazene tekalni trak; zaetna hitrost je 1km/h.

e Ustavi tekalni

trak za kratek

premor; za

nadaljevanje se

je ponovno

dotaknite.
S kratkim dotikom te tipke ustavite tekalni trak, ko koncate vadbo.

Tipka 6 km/h: s kratkim dotikom te tipke se hitrost postopoma
spremeni na 6 km/h.

Pospesitev: s kratkim dotikom ali drzanjem te tipke se hitrost
spremeni za 0,5km /h.

10. ZASLON

18
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Med hojo ali tekom na tekalni stezi lahko zaslon prikazuje naslednje podatke o
vadbi:

Ime Obseg Prikaz

Hitrost 1,0~6,0 km /h Prikazuje hitrost tekalnega traku.

Kalorije 0-999 kcal Prikazuje priblizno stevilo porabljenih
kalorij.

Cas 0:00-99:59 minut | Prikazuje preteceni cas.

Razdalja 00,0~99,9 km Prikazuje prehojeno ali preteceno raz-
daljo.

Infrardeci sprejemnik | / Med uporabo daljinski upravljalnik
usmerite proti sprejemniku.
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Daljinski upravljalnik

(" )

+ | —
[»>o—

- J

o |»> Pritisnite tipko, da zaZenete tekalni trak; privzeta zacetna hitrost je 1,0
km/h.

Med vadbo pritisnite tipko za premor; za nadaljevanje vadbe jo pritisnite
ZNOVA.

Ko koncate vadbo, pridrzite to tipko, da ustavite tekalni trak.

-+ Pritisnite ali pridrzite to tipko za pospesitev; korak je 0,5 km /h.

— Pritisnite ali pridrzite to tipko za upocasnitev; korak je 0,5 km /h.

OPOZORILO

NEVARNOST ZAUZITJA: Ta izdelek vsebuje gumbasto baterijo. Zauzitje lahko
povzro¢i SMRT ali hude poskodbe. Zauzita gumbasta baterija lahko ze v 2 urah
povzroc¢i notranje kemic¢ne opekline. Nove in rabljene baterije HRANITE ZUNAJ
DOSEGA OTROK. Ce sumite, da je bila baterija pogoltnjena ali vstavljena v kateri
koli del telesa, takoj poisc¢ite zdravnisko pomoc.
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Pred uporabo iz daljinskega upravljalnika izvlecite izolacijski
listic¢

Zamenjava gumbaste baterije v daljinskem upravljalniku

Ce se po daljsi uporabi daljinski upravljalnik slabse odziva ali ne deluje ve¢, je bate-
rija verjetno izpraznjena. V tem primeru je treba baterijo daljinskega upravljalnika
zamenjati.

Odstranjevanje baterije

—) \/ : é; — D || |E[ - \ E

Vstavljanje baterije

(

0

- LZ s = [ =

Vrsta baterije: CR2450 3V
Baterijo vstavite s pozitivnim polom (-+) navzgor

Shranjevanje daljinskega upravljalnika:

Ko daljinskega upravljalnika ne uporabljate, ga lahko priro¢no shranite v za to
namenjen predal na tekalni stezi.

OPOZORILO

NEVARNOST ZAUZITJA: Ta izdelek vsebuje gumbasto baterijo. Zauzitje lahko
povzro¢i SMRT ali hude poskodbe. Zauzita gumbasta baterija lahko ze v 2 urah
povzro¢i notranje kemic¢ne opekline. Nove in rabljene baterije HRANITE ZUNAJ
DOSEGA OTROK. Ce sumite, da je bila baterija pogoltnjena ali vstavljena v kateri
koli del telesa, takoj poisc¢ite zdravnisko pomoc.
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11. ODPRAVLJANJE TEZAV

TeZzava

‘ Analiza napake

Resitev

Naprava ne
deluje

1. Okvara stikala za vklop
2. Prekinjeno napajanje
3. Poskodovan napajalni kabel

1. Zamenjajte stikalo za vklop, ce
ne sveti.

2. Prepricajte se, da je napajalni
kabel priklju¢en v pravilno oze-
mljeno vti¢nico.

3. Zamenjajte napajalni kabel.

Tekalni trak
drsi

Tekalni trak je ohlapen

Napnite tekalni trak s Sestrobim
kljuéem A (oba vijaka zadnjega
valja za 1/4 obrata v smeri uri-
nega kazalca)

Daljinski
upravljalnik ne
deluje

1. Nepravilna uporaba

2. Izpraznjena baterija

3. Okvara daljinskega upravljal-
nika

1. Med uporabo usmerite daljin-
ski upravljalnik naravnost proti
sprejemniku.

2. Zamenjajte baterijo.

3. Zamenjajte daljinski upravljal-
nik.

Hrup zaradi
trenja

Tekalni trak ni na sredini.

Glejte poglavje o napetosti tekal-
nega traku.

Tekalna steza
se nenadoma

ustavi

Varnostni kljuc se je odpel

Za nadaljevanje delovanja znova
pripnite varnostni kljuc.
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12. NEGA IN VZDRZEVANJE

A. Tezava: tekalni trak ni na sredini ali drsi.

Centriranje tekalnega traku:

1. Napravo izklopite in izkljucite napajalni kabel.
2. Roc¢no centriranje:

o Ce se je tekalni trak premaknil v levo, s Sestrobim kljucem zavrtite levi
vijak zadnjega valja za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca (glejte sliko

1).
e Cese je tekalni trak premaknil v desno, s Sestrobim kljuc¢em zavrtite desni

vijak zadnjega valja za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca (glejte sliko
2).

3. Naprava MORA delovati 1-2 minuti. Ro¢no centriranje ponavljajte, dokler
tekalni trak ni na sredini.

Odpravljanje drsenja tekalnega traku:
1. Pred posegom napravo izklopite.

2. S Sestrobim kljuc¢em zavrtite oba vijaka zadnjega valja za 1/2 obrata v smeri
urinega kazalca (glejte sliko 3).

3. Po nastavitvi poskusite 1-2 minuti hoditi pri hitrosti 1,0 mph. Ponavljajte,
dokler tekalni trak ni pravilno napet.

Pozor

1. Da preprecite poskodbe, pred vzdrzevanjem odstranite vse predmete iz okolice
naprave.

2. OBVEZNO uporabite prilozeni Sestrobi kljuc.

3. Pri vzdrzevanju bodite previdni. Pazite, da si ne priprete prstov.
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B. Mazanje tekalnega traku: upostevajte spodnja navodila.

1. Napravo izklopite in izkljucite kabel.

2. S Sestrobim klju¢em zavrtite oba vijaka zadnjega valja v nasprotni smeri uri-
nega kazalca, dokler se trak ne zrahlja in ga lahko preprosto dvignete.
Nasvet: pri rahljanju traku si zapomnite Stevilo obratov Sestrobega

kljuca, da boste trak po mazanju znova pravilno napeli.

3. Dvignite robove traku in mazalno olje enakomerno razprsite po sredini tekalne
plosce. Olja ni treba nanesti na celotno plosco.

4. Koli¢ina mazalnega olja na eno vzdrzevanje: 5-10 ml.
Pozor: prevec olja lahko povzroci drsenje traku.

5. S Sestrobim klju¢em zavrtite oba vijaka v smeri urinega kazalca za zapomnjeno
stevilo obratov, dokler tekalni trak ni pravilno napet.

6. Vklopite napravo in jo pustite delovati nekaj minut, da se olje enakomerno
porazdeli po celotni povrsini traku.
Pozor: delovanje brez obremenitve pri 1,5 km /h.

Pogostost mazanja: moc¢no priporo¢eno vsakih 200 km.

C: CiscCenje naprave

1. Pred ¢isc¢enjem napravo izklopite in izkljucite napajalni kabel.

2. Obrigite in ocistite z vlazno krpo. Ne uporabljajte kislih ali jedkih ¢istil.
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3. Spodnje strani tekalnega traku ne cistite.

4. Po daljsi uporabi je normalno, da se pod napravo nabere nekaj ¢rnega prahu.
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13. KODE NAPAK

Ko pride do napake, zasveti opozorilni indikator in prikaze se koda napake.

‘ Koda napake ‘ Analiza napake

‘ Resitev

EO01

Prekinjena komunikacija med kr-
milnikom in zaslonom.

Odvijte pokrov motorja in preve-
rite povezavo med krmilnikom in
zaslonom. Ce koda E01 ne izgine,
se obrnite na poprodajni servis.
Opomba: pred posegom na-
pravo vedno izklopite in iz-
kljucite napajalni kabel.

E02

Zascita pred pregrevanjem

1. Odvijte pokrov motorja in pre-
verite povezavo med krmilnikom
in motorjem.

2. Napajanje je prekinjeno za-
radi ohlapnega ali izpadlega ko-
nektorja; odvijte pokrov motorja
in preverite.

3. Ce tezave s tem postopkom NI
mogoCe odpraviti, se obrnite na
poprodajni servis.

E05

E06

Nadtokovna zaSc¢ita

1. Uporabnik presega omejitev
150 kg.

2. Preverite, ali tujki ovirajo gi-
bljive dele (npr. pogonski motor,
zadnji valj, tekalni trak).

3. Tekalni trak je preve¢ napet ali
premalo namazan (glejte poglavji
o napetosti traku in mazanju).

E07

Napaka programske opreme

Zamenjajte krmilnik.

E10

Prekinjena komunikacija med si-
gnalnim kablom in konzolo.

Odvijte pokrov motorja in pre-
verite povezavo signalnega kabla.
Ce koda E10 ne izgine, se obrnite
na poprodajni servis.
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14. PRIPOROCENE RAZTEZNE VAJE

Pravilna izvedba nekaj osnovnih razteznih vaj je prikazana na desni. Raztezajte se
pocasi — nikoli ne izvajajte sunkovitih gibov.
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1. Dotik prstov na nogah

Stojte z rahlo pokréenimi koleni in se pocasi
predklonite iz bokov. Hrbet in ramena naj
bodo sprosceni, ko segate proti prstom na no-
gah, kolikor dale¢ lahko. Zadrzite, medtem
ko stejete do 15, nato se sprostite. Ponovite
3—kra’F. 'Razteza: zadnje stegenske miSice, za- images/stretches . pdf
kolenje in hrbet.

2. Raztezanje zadnjih stegenskih miSic
Sedite z eno nogo iztegnjeno. Podplat druge
noge pritegnite k sebi in ga naslonite na notra-

njo stran stegna iztegnjene noge. Sezite proti
prstom, kolikor dale¢ lahko. Zadrzite, medtem
ko Stejete do 15, nato se sprostite. Ponovite 3-
krat za vsako nogo. Razteza: zadnje stegenske
miSice, spodnji del hrbta in dimlje.

3. Raztezanje mec¢nih misic in Ahilove
tetive

7 eno nogo pred drugo se nagnite naprej in
z rokama oprite ob steno. Zadnja noga naj
bo iztegnjena, stopalo pa celo na tleh. Pokr-
¢ite sprednjo nogo, se nagnite naprej in boke
potisnite proti steni. Zadrzite, medtem ko Ste-
jete do 15, nato se sprostite. Ponovite 3-krat
za vsako nogo. Za mocnejSe raztezanje Ahilo-
vih tetiv pokrcite tudi zadnjo nogo. Razteza:
mecne miSice, Ahilove tetive in gleznje.

4. Raztezanje stiriglave stegenske misSice
7 eno roko se za ravnotezje oprite ob steno, z
drugo pa sezite nazaj in primite stopalo. Peto
pritegnite ¢im blizje zadnjici. Zadrzite, med-
tem ko Stejete do 15, nato se sprostite. Pono-
vite 3-krat za vsako nogo. Razteza: Stiriglave
stegenske misice in misice kolka.

5. Raztezanje notranje strani stegen
Sedite s stopali skupaj in koleni navzven. Sto-
pala pritegnite ¢im blizje dimljam. Zadrzite,
medtem ko Stejete do 15, nato se sprostite. Po-
novite 3-krat. Razteza: Stiriglave stegenske
miSice in miSice kolka.
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15. Kontakt

Ce imate kakrsne koli tezave s poskodovanim ali okvarjenim izdelkom, vprasanja,
potrebujete nadomestne dele ali kaj drugega, se obrnite na nas prek poprodajnega
servisa na nasi spletni strani.

Proizvajalec:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Naslov:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

IZDELANO NA KITAJSKEM

Model: 480L-B
Razlic¢ica: 1.0

Distributer

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/ 1a

190 00, Praha 9 - Liben

www.sunnysoft.si
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1. OBCJHY’KBAHE HA KVIMEHTH
BAJKHO: CAMO 3A BATALLIATA ITBTEKA

[Ipu noBpeneH unu AeQeKTeH NPOAYKT, BBIIPOCH, pE3EPBHU YaCTH WM BCAKAKBa Apy-
ra CepBHU3HA NOAIPBHKKA C€ CBBPIKETE C HAIIUA OT/AEN 3a 00CIIy’)KBaHE Ha KJIIMEHTH 10 TO-
COYEHUTE I10-10J1y HAYUHHU.

HNmeiin: treadmill . sportstech-euQoutlook.com
(Mous1, mocouere B MMEiIa HOMEpa Ha OPBUKATa, MOZEJIA Ha MMPOAYKTA U ONMCAHNE
Ha rpobiema.)

AKO He TOoJIy4uTe CBOEBPEMEHEH OTIOBOpP Ha MMEMa CH, TOBa MOXE Jla Ce JBbJIKU
Ha YacoBaTa pa3iiMKa WM Ha MOYUBHUTE IHU. Mos, mocouyere HoMepa Ha MOpbUKara,
MoJIelia Ha IPOIyKTa U BBIIPOCHUTE CH. YBEpSBaMeE BH, e I11€ OTTOBOPUM Ha CHOOLICHHETO
BH BB3MOXKHO Hal-CKOPO B pabOTHO BpeMe.

Bpeme 3a orrosop: 24 - 48 yaca.

MOJ'IH, HC BmeaﬁTe TO3U MMPOAYKT, oe3 Ja CTC CC KOHCYJITUPpAJIU C OTACJIA 3a 06CJ'IY)K-
BaHC Ha KJIIMCHTHU.

Ckanupaiite QR kona BIsICHO, 3a J1a aKTUBHUpATe rapaHlyATa U Ja NOJYyYUTE €JIEeKT-
pOHHaTa Bepcusi Ha pbKOBOACTBOTO, KAKTO U BUACOKIIMIIOBE 3a perylupaHe Ha Osramiara
JICHTA U NOAAPBKKA.
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2. BA’KHU HHCTPYKIIUU 3A BE3OITACHOCT

OITACHOCT - 3a 1a Hama/juTe pUCKa OT TOKOB yaap:

1.

Bunaru u3kinrouBaiiTe ypea OT el1eKTpUYecKrs KOHTAKT BeIHara cjiel yrnorpeda u
MpeIu MOYHUCTBAHE.

HNPEAYIIPEXJIEHUE — 3a 1a nHamMajiuTe pUCKa OT U3rapsiHus, 1Moxap, TOKOB
yAap WM HApaHsIBaHe:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

. Huxora He ocraBsiiTe BKJIIOYEH B KOHTaKTa ypen 6e3 Hanzop. M3kimouBaiiTe ro ot

KOHTAaKTa, KOraro HE C€ MU3I0JI3Ba, U IPCAU MMOCTABAHE WJIM CBAJIAHC HA YaCTH.

. He u3non3Baiite ypena mox oiesio Wuiu Bb3rIaBHUIA. MoXke 1a Bb3HUKHE MTPEKO-

MCPHO HarpgaBaHE, KOCTO J1a MPUYXHU IOXKAp, TOKOB yJap WM HapaHABAaHC.

. Heobxonum e ctpor Haa30p, KOraro ypeabT ¢€ U3MOJ3Ba OT Jiela, OOJIHU X0pa Win

XOpa C YBPEXJIaHUS WU B TSIXHA OJIM30CT.

H3non3Baiite ypcaa camMo 110 MpEAHA3HAYCHUEC, KAKTO € OMMCAHO B TOBA PHKOBOAC-
TB0. He m3mom3paiite IMPUCTABKH, KOUTO HEC Ca NPCIIOPBHYAHU OT IPOU3BOAUTECIIA.

. Huxora He nznon3aiite ypena, ako KaOeIbT UM LICTICETBT Ca MOBPEACHHU, aKO HE

paboTu MpaBMITHO, aKo € OWJI U3IMyCHAT, TIOBPEJICH WJIM € TIa/iajl BbB Bo/a. 3aHeceTe
ypela B CEpBU3EH LEHTHP 3a IPOBEPKA U PEMOHT.

. He Hocete ypena 3a 3axpanBarius kaben U He U3MOI3BaiiTe Kabena KaTo IpbiKKa.

[TazeTe kabena gajed OT ropely MOBbPXHOCTH.

. Hukora He n3nomn3saiite ypena cbe 3allyllIEeHU BEHTUIAaMOHHY 0TBOPH. [Ia3eTe BeH-

TUWIAOUOHHUTC OTBOPU OT BJIACMHKH, KOCMU U APYTU HOI[O6HI/I.

. Hukora He nmyckaiTe U HE IIOCTABANTE IIPEIAMETH B OTBOPUTE.

He uznonsBaiiTe Ha OTKPUTO.

He u3non3paiiTe Ha MecTa, KbJETO CE U3MOI3BAT a€PO30JIHU MIPOAYKTH (cripeiioBe)
WM ce TI0JiaBa KUCIOPO/I.

Baumanne — 3a Jd HAaMAJIUTE PHUCKaA OT HapaHABAHEC OT JABUKCIIH CC YaCTU — U3KJIIO-
4CTC ypecla OT KOHTAKTa IIPCaAu CCPBU3HO O6CJ'Iy>KBaHe.

[Ipenynpexnenue — 3a 1a HaMaluTe PUCKa OT TOKOB yJap — U3KJIIOUETe ypeaa oT
KOHTAaKTa Mpey MOYUCTBAaHE MIIM CEPBU3HO 0OCTYKBaHE.

[Tpenynpexnenne — Puck ot HapaHsiBaHe — APBXKTE Aera 1o 13 roauHu naned ot
Osraimara mMbTEKA.

3a M3KITI0YBaHE ITOCTABETE BCUUKH OpraHu 3a yIpaBJICHHUC B U3KJIFOUCHO ITOJIOXKC-
HHUEC, CJICO KOCTO U3BAACTC LICIICCIIA OT KOHTAKTA.
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16. Csbp3BaiiTe ypeaa caMo KbM IIPaBUIIHO 3a36MEH KOHTAKT. BUXKTe HHCTpyKLMUTE 32
3a3eMsBaHe.

17. To3u ypen He € mpeaHa3HaueH 3a U3MO0JI3BaHe OT JIMIA ¢ HaMaJleH! (GU3UYECKH, Ce-
TUBHH WY YMCTBEHU Bb3MOXKHOCTH MJIM O0€3 OIIUT U MO3HAHUS, OCBEH aKO HE €a M0]]
Ha/130p WK He ca MHCTPYKTHPAHHU 3a U3II0JI3BaHETO HA ypesa OT JIMLE, OTTOBOPHO 3a
TsxHaTa 6e3omacHocT. JpbxkTe Aena noy 13 roauHu naned ot Ta3u Osraiia mbTeka.

18. MakcumMaIHOTO HaTOoBapBaHe Ha To3u NpoayKT e 330 1b/150 xr. HE ITPEBU-
IMABAUTE MAKCUMAJTHOTO HATOBAPBAHE.

3AITASBETE TE3U HHCTPYKLIUU
NHCTPYKINU 3A 3A3EMSBAHE:

To3u mpoaykT TpsiOBa na Obae 3a3emeH. [Ipyn HEM3MPaBHOCT WM TIOBpEa 3a3eMsiBaHe-
TO OCUTYpSIBa Ha E€JIEKTPUUECKUS TOK II'BT C Hal-MaJIKO CHIIPOTUBJICHUE U TaKa HaMaJlsiBa
pucka oT TokoB yaap. [IpoaykTsT € oOopyaBaH ¢ mierncen cbe 3a3zemsiBane. lllencenst
TpsIOBa /1a C€ BKJIIOUM B TMOJXOJSI KOHTAKT, KOWTO € MPaBUIHO MOHTUPAH U 3a3€MEH B
CHOTBETCTBUE C BCHYKH MECTHU HOPMH U Pa3Nopenon.

OITACHOCT — HenpaBUTHOTO CBbpP3BaHE Ha 3AIIMTHUS TPOBOJIHUK MOKE Ja IOBEIE
JIO PUCK OT TOKOB y/ap. AKO HE CT€ CUTYPHU Jlajid MMPOAYKTHT € MPABUIHO 3a3€MEH, KOH-
CYJITUpaiiTe ce ¢ KBaNU(UIIUPaH eJICKTPOTEXHUK WM CEPBU3CH TeXHUK. He mpomMensiite
iercena, T0CTaBeH C MPOIYKTa — aKo HE MacBa Ha KOHTAKTa, BH3JIOKETE Ha KBATH(HIIH-
paH €JIEKTPOTEXHUK J1a MOHTUPA MOAXOASAI] KOHTAKT.

JNEKJIAPALIUSA FCC:

3abesexxka: ToBa o0opyaBaHE € M3MUTAHO U € YCTAHOBEHO, Y€ OTTOBapsi Ha OrpaHUYe-
HUATA 32 MUPPOBO YCTPOMCTBO OT Kiac B cwhrmacHo wacT 15 ot npasunara Ha FCC. Te3u
OTpaHUYEHUS ca MPEJHA3HAYCHH Ja OCUTYPST pa3yMHa 3aluTa Cpelly BpeIHU CMYLIEHUS
B XKWJINIIHA cpena. ToBa 00opy/iBaHe reHeprpa, U3I0JI3Ba U MOXKE J1a U3JIb4YBa paguodec-
TOTHA €HEPIusl U aKO HE € MHCTAJIIMPAHO U M3IOJI3BAHO B ChOTBETCTBUE C HHCTPYKIUUTE,
MOJKE J1a IPUYMHU BPEIHU CMYILIEHUS Ha paguokoMyHukanuute. Hsama obade rapanuus,
4ye CMYUICHHS HsSMa Jla Bb3HUKHAT MPU KOHKpETHA MHCTananus. AKO ToBa 00OpyaBaHE
MPUYMHIBA BPEIHU CMYILEHUS HA Pauo- WIH TEIEBU3UOHHOTO MPUEMaHEe, KOETO MOXE
Jla Ce YCTAHOBH Upe3 U3KIIIOYBAHE M BKJIFOUYBAHE HA 00OPYIBAHETO, MOTPEOUTEIAT CE Ha-
ChpYaBa J1a C€ ONMTA J1a OTCTPAHU CMYILECHUATA YPE3 €IHA WU [1I0BEYE OT CICTHUTE MEp-
KH:

* [IpomeHneTe opueHTanUATa UK MICTOTO Ha MPUEMHATa aHTEHa.
* VYBenuueTe pa3CcTOSHUETO MEXy 000PYIBaHETO U MPUEMHHKA.

* Bxutouete 000pyBaHETO B KOHTAKT OT BEpHra, paziddyHa OT Ta3H, KbM KOSTO €
CBBbP3aH MPUEMHUKBT.

® O6’BpHeTe CC 3a nMoMoII KbM THPIroBCla WJIN KbM OIIUTCH paaruo- U TCIICBU3NOHCH
TCXHHK.
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To3u uudpos anapar ot kinac B otroBaps Ha kaHajackust crangapt ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du Canada.
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3. HPEAYHPEXKIEHUSA 3A BE3OITACHOCT
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Ocragere 3a] IbTeKaTa He crpnBaiite Ha Hocete criopTHU 00yBKH.
CBOOO/IHO MTPOCTPAHCTBO 'bTEKaTa [0 BpeMe Ha

ot rtoue 100 cm. aBTOMAaTUYHOTO
kanuOpupane (mbpBute 4
C CJIeJl CTapTUpaHe).

OcraBete OT ABETE CTPaHU N3non3BaHeTo BBPXY Crporo 3abpaHeHo e
CBOOOHO MPOCTPAHCTBO HEpaBHA MMOBBPXHOCT € Ka4BaHETO Ha ITbTEKaTa M
ot noxe 0,6 meTpa. 3a0paHeHO. CJIN3aHETO OT Hesl 110

BpeMe Ha pabora.
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4. TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKU

ITapameTrsp CroiiHocT ITapamersp CroiiHocT
Pasmepu
(crpHara apbiKKa) 125,1x56x10 cm MuHumaniHa 1,0 km/4a
CKOpOCT
49,2%x22,05%3,94
HHYa
Pazmepu
(BmuMTHATA IPBIKKA) 115x56x101 cm MaxkcumanHa 12,0 xm/9
CKOpOCT
45,28%22,05%39,76
nHYa
[Tomm 32 x0n€He 410%960 MM Homunanno 220240V~
HaIpeKeHUe
16,1 x37,8 uaua
Hetno Termo 19,3 kr MaxkcumanHo 150 xr
HaTOBapBaHe
42,55 1b 330 1b
BbpyTto terno 21,8 kr [TuxoBa MmomHOCT 2,5 K.C.
48 1b

IIpenopbunTenna
BB3pacCT

14-60 rognan
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5. TIPOAYKT M AKCECOAPH

Bunmareiano MMPOBEPECTC Aail CbABPIKAHUCTO HAa OMAKOBKATa € IMbJIHO W HCIIOKBTHATO.
AKXO HEIIo JIMIICBA WK € TIOBPEJCHO, CBBPIKETE C€ C MPOjaBaya.

AKcecoapu
Accessories
e -y \/ M
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
T )| == { ED
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2

O
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6. MIPEJCTABSIHE HA MIPOJIYKTA

Croiika 3a Ta0Je

Ki1rou 32 0€30MacHOCT

Komona

bsaramia 1enra
Kamak Ha nBurarens

Kamak na 3agHara
poJika (1eceH)

Kamak na 3agnara
poJika (J151B)

Konzona

Hucruteit

AMoOpTHCHOP

TpancnopTHO

dukc daTOp Ha JPBIKKATA KOJICIO

[IpexbcBau

JIMCTaHITMOHHO

3axpanBai kademn

10
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7. IPEJIU TIYCKAHE U CbXPAHEHUE

M3BaxkaaHe HA ypeaa OT ONAaKOBKATAa

1. Pa3onakoBaiite u HU3BaJICTC KYyTUATA C aKCCCOapu.

2. U3Bagete ypena u ro moctaBeTe Ha paBHAa MOBBPXHOCT. BHUMaHMe: HeoOXoauma
e MOMOoIITA Ha 2—3 aylIu.

3. Bunumure cienm OT 3aBapsiBaHe 1o Osraiiara JeHTa ca HOpMaTHH.

8. YIIOTPEBA

Crpnka 1: Pa3roHere 0firaniara mbTrexKa

3a ga PA3rbHETE 651ra1uaTa IIBTCKA OT IMOJIOKCHUC 3a CHbXPAHCHUC, JICKO IMTOBAUTHETE I1JI1aT-
(bopMaTa H s CIIYCHETC, 1OKATO CC (bl/IKCI/Ipa B ITOJIOKCHHUC 3a XOIACHC.

11
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Crbnka 2: [loBaursere ApbKKaTa, KAKTO € MOKa3aHO Ha ¢urypara, u
noJpaBHeTe CKOOATa HA IPBIKKATA C 0TBOPA 32 00JITa B J0THATA paMma.

i)

12
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Crpnka 3: ®ukcupaiite pukcaropa Ha APbKKaTa B 0TBOpPa 32 MOJI-
PaBHsIBaHe, N0 ChIIUSI HAYMH OTJISIBO M OTASICHO.

13
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Crbnka 4: IlocraBere croiikara 3a Taduer. CiensaiiTe crpesakara.

14
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Crbnka 4: Briloyere 3aXpaHBaHETO U 3all04YHETE TPEHUPOBKATA.

Pn4yeH HaKJIOH

3a mo-100po U3KHUBSIBAHE YPEIbT € 00OPYABaH C €IEMEHTH 32 PhUYCH HAKJIOH; BI'bIbT Ha
HaKJIOHA € OKoJIO 5 %, BIKTE (purypara mo-moy.

15



PwKoBOACTBO 32 HOTpe6I/ITeJI$I

IloJsie3Hu cHLBETH

Axo y 1oMa UMate JbPBEHH MOJ0BE MM KEPAaMUYHH IJIOYKH, B TUIOCKHUS PEXKUM MOXKETE
Jla TIOCTABUTE CHJIMKOHOBH IOJIOXKKH, 32 Jla IPEJAOTBPATUTE HAIPaCKBaHE Ha IMoja — OT
JIBETE CTPaHH, KaKTO € IMOKa3aHo Ha urypara.
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Kurou 3a 6e3zomacHocT

BAKHO: Ilpeau na craprupare dsiramara nbTeKka, BUHAIH 3aKa4BaiiTe KJI04Ya 3a
0e30IaCHOCT 32 JpexuTe CH. AKO KIIIOYBT 3a 0€30MaCHOCT CE€ OTKauu, IbTEKaTa CIupa
He3a0aBHO — TaKa TOM CIIYXH KaTo aBapHiHO CIIUpaHe 3a Ballata 0e30MacHOCT.

TpancnoprTupane

1. Ilpu TpaHcnopTUpaHe U3KIIOUETE 3aXpaHBallvs kaden U HOBIUTHETe Kpasi Ha ype-
Ja.

2. C nomouira Ha TPAaHCHOPTHUTE KOJIENa OTJO0NY YPEAbT JIECHO C€ MPUIBUKBA KAaTO
pbUHA KOJIMUKA.

CbxpaHeHue

Hpe,I[I/I CBhbXpPAaHCHHUC U3KIIIOUCTC YPCAa U U3BAACTC 3aXpaHBalllHA Ka0es OT KOHTaKTa.

Hpeaynpexaenue:

[Ipenu na 3amoyHeTe Jja TpEHUPATE C TO3H MPOAYKT, IpeLeHeTe (PU3NIECKOTO CH ChC-
TOSIHUE W TPEHUPAWTE MPaBUIHO U peNoBHO. HempaBuiHara niam npekoMepHara TPEeHH-
POBKa MOXKEe Jla HaBpeIX Ha 3/IpaBeTo BU. AKO HE ce UyBCTBare J00pe, He3a0aBHO CIpeTe
TPEHUPOBKATa U C€ KOHCYITUPANTE C JIeKap.

17
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9. YnpasiieHue

Kon3o.1a

DYyHKIMHU HA CEH30pPHUTE OYyTOHM

Byrton DOyHKUMsA

HamansBaHe Ha CKOpOCTTa: IPH KPaTKO JOKOCBAaHE MIIH 3a]IbpXKaHe Ha
TO3M OyTOH CKOpoCTTa ce mpomeHs ¢ 0,5 km/4.

Byton 3 kmM/4: ipu KpaTKo JOKOCBaHE Ha TO3W OYTOH CKOPOCTTa
MOCTETIEHHO ce IPOMEHS A0 3 KM/4.
* Craprupa Osramara JeHTa;, HayaJlHaTa CKOpocT e 1 km/4.

* Cniupa

osraiara JieHTa

3a KpaTka Inaysa;

JOKOCHETE

OTHOBO, 3a J1a

MPOIBIIKUTE.

JlokocHeTe 3a KpaTko To3u OYTOH, 3a J1a crpeTe Osraiiara JeHTa e/
Kpasi Ha TPEHUPOBKATa.

ByToH 6 KM/4: Tpu KpaTKo JOKOCBaHE Ha TO3H OYTOH CKOPOCTTa
MOCTENEHHO CE MPOMEHS JI0 6 KM/4.

YBenu4aBaHe Ha CKOPOCTTA: MPH KPaTKO JOKOCBAHE MITH 3a/IbpiKaHe Ha
TO3u OyTOH CKOpocTTa ce mpomers ¢ 0,5 kv/4.

10. JTUCIJIEA

Jlokaro xoqute wim Osrare Ha MbTEKaTa, TUCIUICST MOXKE Ja MOKa3Ba cliemaHaTa nHpop-
Malus 3a TPeHUPOBKaTa!

18



PwKoBOICTBO 32 MOTpeOUTENS

DIST CAL

Hme JIlmama3on IToxkazanue

Cxopocrt 1,0~6,0 xM/u [Toxa3Ba ckopoctra Ha Osrarmiara
JIeHTA.

Kamopun 0-999 kcal [Toka3zBa nmpuOIM3UTETHUS OpOI U3-
TOPEHHU KaJOpHH.

Bpeme 0:00-99:59 munytu | IToka3Ba M3MUHAIIOTO BpEME.

Pazcrosinue 00,0~99,9 km [Toka3zBa UIBMUHATOTO Pa3CTOSIHUE.

Wn¢payepBen npueMHuk | / IIpu u3non3BaHe HaCOYETE IUCTAH-
IIMOHHOTO KBbM IMPUEMHHKA.

JAMCTAHIIMOHHO yNIpaBJieHHe

« |P> Harucuere Gyroma, 3a na craprupare 6sramara J1eHTa; HaYATHATA CKOPOCT IO
nozapazoupane e 1,0 km/4.

* Haruchere 6YTOHa I10 BpEMC Ha TPCHHUPOBKA, 3a J1da HAIIPABUTC I1dy3d; HATUCHCTC
OTHOBO, 3a J1a NPOABJIKUTC.

® 38.,Hp"b)KTe TO3HU 6yTOH, 3a Iia CIIpCTEC 6;1raLuaTa JICHTA CJICI Kpas Ha TPCHUPOBKATa.

® + Harucnere nnu 3aAPBIKTC TO3U 6yTOH, 34 1a YBCIHMYUTC CKOPOCTTA; CThIIKATA €

0,5 km/4.

 — Harucnerte unu 3aJIPBIKTC TO3U 6yTOH, 34 J1a HAMaJIMTC CKOPOCTTA, CThIIKATa €

0,5 km/4.

HPEAYIIPEXJIEHUE

OITACHOCT OT IIOI'bJILIAHE: To3u nponyKT chaAbp:ka OaTepus TUM ,,KOIm4e"* uin
,MoHeTa“. [TorbianeTo u moske na npuuua CM'bPT unu texxko HapansiBane. [lorbiana-
Ta 0aTepus TUI ,,KOMue* UM ,,MOHETa" MOXKE J1a MPUYUHHU BETPEIIHU XUMHUECKH U3raps-
Hus camo 3a 2 yaca. CbXPAHSIBAMTE moBuTe n usnonspauute 6arepun HA MSICTO,
HEJOCTBIIHO 3A JELIA. He3a6aBHO NOThPCETE METUIIMHCKA MTOMOIII, aKO TOJI03UpPa-
Te, ye OaTepus e MOorbJHaTa WIK IOCTaBeHa B HAKOS YacT Ha TSUIOTO.

19
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IIpenu ynmorpeda uzabpnaiiTe M30JJaUOHHATA JIEHTA OT JUCTAHIIMOH-

HOTO
‘ _;\:7;;:7 > /\\7 &< '

CMmsiHa Ha OaTepusiTa HA JUCTAHIIUOHHOTO

AXo cief1 TpoABIDKUTETHA YIOTpeOa TUCTaHIIMOHHOTO pearnpa mo-ciado witk cripe J1ia pa-
0oTH, OarepusiTa BEPOATHO € M3TOIIEeHA. B TakbB citydaii OaTepusiTa Ha TUCTAaHIIMOHHOTO
TpsiOBa Jla ce CMCHHU.

N3Baxxnane Ha Oarepusita

[

— i\i\\é/ D — | r\l — k\\@ @

IlocraBsine Ha OaTepusiTa
Tun 6arepusi: CR2450 3V
Barepusra ce moctasi ¢ MOJOKUTETHUS MOMIOC (1) Harope

20
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CbxpaHeHHe HA JUCTAHIIHOHHOTO:
Koraro He ce n3non3sa, IMCTaHIIMOHHOTO MOKE YIO0OHO /1a c€ ChbXpaHsBa B IpEIHA3-
HAuEHOTO 3a HETO OT/AeJIeHHe Ha Osraiara mbTeka.

INPEAYIIPEXXKJAEHUE

OITACHOCT OT IIOI'bJILLIAHE: To3u npoayKT cbabp:ka OaTepus TUI ,,KOIYe™ WiIn
,»MoHeTa". [lormpuaneTo i moxe na npuunHd CM'BPT wnu texko HapansBase. [lorbina-
Ta 0aTepus TUI ,,KOMue* UM ,,MOHETA" MOXKE J1a IPUYMHU BHTPEIIHU XUMHUECKH U3raps-
Hus camo 3a 2 yaca. CbXPAHSIBAWTE HOBUTE M H3MON3BaHATE 6arepun HA MSACTO,
HEJOCTBITIHO 3A JELIA. He3a6aBHO MOTBHPCETE MEIUITMHCKA TTOMOIII, aKO TI0JI03UPa-
Te, 4e Oarepusi e MOorbJiHaTa WK MOCTaBeHa B HAKOS YacT Ha TSJIOTO.
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11. OTCTPAHABAHE HA HEU3ITPABHOCTH

IIpodaem AHaJIN3 Ha HEM3NPABHOCTTA Pemenne
Ypenbt He 1. HeusnpaBeH npexkbcBau 1. CmeHeTe npekbcBaya, ako He CBe-
pabotu 2. IIpexbcHaro 3axpaHBaHe TH.

3. [ToBpenmen 3axpaHBan kadbem

2. VBepere ce, ue 3aXpaHBallIUAT Ka-
0eJ e BKITIOYEH B IIPABUITHO 3a3eMEH
KOHTAKT.

3. CMeHeTe 3axpaHBanus Kabell.

Bbsaramiara nedra

Pasxnabena Osirara JieHTa

OmnbHeTe JIeHTaTa ¢ MeCTOCTeHHHUs

HOTO HE paboTu

2. Uzromena b6arepus
3. HeusnpaBHO JUCTaHIIMOHHO

ce TIb3ra KJII0Y A (gBata OonTa Ha 3aaHara
poika ¢ 1/4 060poT 10 YaCOBHUKO-
BaTa CTPEJIKa)

JucraHnuoH- 1. HempaBuiina ynotpeba 1. Ilpu wuznmonm3BaHe HacouBaiiTe

JTUCTAHITMOHHOTO JUPEKTHO KBM
MIPUEMHUKA.

2. Cmenete Oarepusra.

3. CMeHeTe TUCTAaHIIMOHHOTO.

IITym ot TpueHe

bsramara neHTa He € HEHTpUpaHa.

BwxTe paznena 3a onrbBaHeToO Ha Os1-
raufara JeHTa.

[IpTekara cninpa
BHE3aITHO

KitrousT 3a 6€30I1aCHOCT € OTKAYeH

3akauere 0THOBO KJIr04a 3a Oe3ormac-
HOCT, 32 J1a TPOABIKUTE.

22
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12. TPUKA U TOJUIPBIKKA

A. CuMnToM: 0Siramara JieHTa He € HEeHTPUPAaHa WM Ce IIb3ra.

LenTpupaHe Ha OAramara JeHTa:

1. M3kmrouere ypena u U3BaJeTe 3axXpaHBallis Kabed OT KOHTAKTa.
2. PbuHO LIEHTpUpaHE:

* Ako Odraimara JeHTa C€ € MU3MECTHUJIAa HaJsIBO, 3aBbPTETE C LIECTOCTEHHUS
KJTI0Y JIeBHsI OOJIT Ha 3aHaTa poika ¢ 1/4 060poT 1o 4acOBHUKOBATA CTPEIIKa
(BmxTe durypa 1).

* Ako Osramiara JIeHTa ce € M3MECTHJIa HaJSICHO, 3aBbPTETE C IIECTOCTEHHHUS
KJIFOY JIeCHUS OOJNIT Ha 3ajjHaTa poiika ¢ 1/4 000poT o YyaCOBHUKOBATA CTPEJIKa
(BmxTe urypa 2).

3. YpenwsT TPABBA na pa6otu 1-2 MmunyTu. [ToBTapsiite ppuHOTO IIEHTPHPAHE, T0Ka-
TO Osiramiara JIeHTa ce IIEHTPUpA.

OTcTpaHsiBaHe HA IJIB3raHETO HA JICHTATA:
1. Ilpenu perynupaHe U3KIOYETE ypea.

2. 3aBwpTeTe ¢ MIECTOCTECHHHMSI KJIFOY JBaTra 0onTa Ha 3a7Hara poika ¢ 1/2 o6opot mo
JaCOBHHUKOBATA CTpeiKa (BIKTe purypa 3).

3. Cnen perynupaneto onutaiite na xoaute 1-2 MunyTH ipu ckopoct 1,0 mph. ITosra-
psiiTe, ToKaTo OsAramara JeHTa € IPaBUIIHO OITbHATA.

Baumanue

1. 3a na uzberHere HapaHsBaHE, MPeIU MOIIPHKKA OTCTPAHETE BCUUKHU IMPEIMETH
OKOJIO ypena.

2. BAABJDKUTEJIHO u3non3BaiTe NpUI0KEHHS MIECTOCTEHEH KITIOY.

3. bbaere BHUMaTEIHU 110 BpeMe Ha noaapbxkkara. He npuiunsaiite npbcTUTeE CH.
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B. Cma3BaHe Ha 6ﬂramaTa JIEHTA: cJeaBauTe HHCTPYKIMHUTE I10-10J1Y.

1. M3kmovere ypena u u3Bajaere kadena OT KOHTAKTa.

2. 3aBbpTeTe ¢ HIECTOCTEHHUs KJIIOY JBaTa 0oJITa Ha 3a/HaTa pojka oOpaTHO Ha 4a-
COBHHUKOBATa CTPEJIKA, JOKATO JICHTaTa Ce Pa3XJiadu U MOXKe JIECHO J1a Ce MOBIUTHE.
CobBet: npu pa3xsiadBaHeTo 3anioMHeTe 0posi Ha 000POTHTE HA IIECTOCTEHHHS

KJII0Y, 3a 1a OITBHETE JICHTATa MPaBUJIHO CJIe[] CMa3BaHETO.

3. IloBaurHeTe Kpauiara Ha JIEHTaTa U HAPbCKATe pABHOMEPHO CMA304YHO MAcCJIo B
cpenara Ha ruatdopmara. He e HeoOXonuMo 1a HaHACATE MACJIO M0 Isy1ara 1art-

dbopma.
4. KomnuecTBO CMa304HO Maciio 3a €1Ho cMas3Base: 5-10 Mot
BHuMaHue: TBBpPe MHOTO MAacJI0 MOJKe /Ia I0Be/Ie /10 MJIb3raHe Ha JeHTaTa.

5. 3aBbpTeTe ¢ MIECTOCTEHHUS KoY ABaTa 00iTa 110 YaCOBHUKOBATa CTPEJIKA ChC 3a-
MOMHEHUs1 Opoit 060pOTH, ToKaTo Osiramiara JeHTa € MPaBUIHO OMbHATA.

6. Bxirouere ypena u ro octaBeTe a pabOTH HIKOJIKO MUHYTH, 32 Jla Ce pa3lpeaean
MAacJIOTO paBHOMEPHO I10 Isy1aTa MOBBPXHOCT Ha JICHTATa.
Buumanue: padora 0e3 HaToBapBaHe npu 1,5 km/4.

UYecroTa Ha cMa3BaHe: CUITHO ce IpenopbuBa Ha Bceku 200 km.

C: IlouucTBaHe Ha ypena

1. Hpezu/l MMOYHCTBAHC U3KIIIOUCTEC YpCaa U U3BAACTC 3aXpaHBalllA Ka0es OT KOHTaKTa.
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2. WN306bpiiere 1 nouncTeTe ¢ BlakHa Kbprna. He u3non3paiite KUCETMHHU WIH Pa3shK-
JIaly OYMCTBALIM ITpEraparH.

3. He mouucTBaiite nqoinHara cTpaHa Ha Osramara JeHTa.

4. Cnen npoabDKUTENHA yIoTpeda € HOpMATHO TO/ ype/ia J1a ce MOsSBU MaJIKO YepeH
npax.
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13. KOAOBE 3A T'PELHIKH

[Ipu Bb3HMKBaHE Ha IPEIIKa CBETBA NPEIYyIPEIUTETHUAT UHAUKATOP U C€ MTOKa3Ba KOABT
Ha IpelkKara.

‘ Kon

‘ AHaJu3 HA HEU3MNMPABHOCTTA

Pemenne

EO1

IIpexbcHaTa KOMYHHUKALUSI MEKAY KOHT-
poJsepa U AUCILIES.

Pa3BuiiTe Kanmaka Ha ABUraTreis U Mpo-
BepeTe Bpb3KaTa MEXIy KOHTpoJepa U
muciuiest. Axko xogsT EOl He m3uesHe,
CBBPIKETE CE ChC CIEANPONAKOCHHS Cep-
Br3. 3a0enexkka: mpeau padora BH-
HATH W3KJII0YBaiiTe ypexa W BajeTe
3axpaHBalus Kades OT KOHTaKTAa.

E02

3amuTa oT perpsBaHe

1. Pa3BuiiTe kanaka Ha JIBUraTes U Ipo-
BepeTe Bph3KaTa MEXKIy KOHTpoIepa U
JIBUTATEJIs.

2. [IpexbcHaTo 3aXpaHBaHe MOPaH pas-
XJIa0CH WJTH U3BaJIeH KOHEKTOD; pPa3BHiA-
TE Kaltaka Ha JIBUTaTels ¥ MPOBEpeTe.

3. Axo npobirembT HE Moxe na b€ pe-
IIIEH 110 TOPHUS HAa4WH, CBBPKETE CE ChC
CIHEeNIPOAAKOCHHSI CEPBU3.

EO5SE06

38.]J_II/IT8. OT CBPBXTOK

1. IloTpebutensT HaBUIIIaBa OTpaHHYe-
Hueto ot 150 xr.

2. [IpoBepere manu 9yxau IpeaMeTH He
ONOKUpAT NBIKEIIUTE ce YacTu (Harmp.
3aJIBIDKBAIITHS IBUTATEN, 3aHATA POJIKA,
Osiraiata JeHTa).

3. baramiara JieHTa € MpeKkajeHo ObHa-
Ta WU HAMA JIOCTaThYHO CMa3Ka (BHXK-
T€ pa3leNuTe 3a OMbBAHETO HA JICHTATa
Y CMa3BaHETO).

E07

‘ CodryepHa rpemika

CmMeneTe KOHTpoJepa.

E10

HpeK’bCHaTa KOMYHHKalusd MEXAY CUT-
HaJTHHS KaOell ¥ KOH30J1aTa.

Pa3Buiite kanaka Ha ABUTaTeNs U POBE-
peTe Bpbh3KaTa Ha CUTHAJIHUS Kabel. AKo
konbT E10 He n3uesHe, CBbPIKETE C€ ChC
CIIEIPOJAXKOCHUS CEPBU3.
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14. IPEITOPBYUTEJIHHU YIIPA’KHEHUS 3A PA3TS-
I'AHE

HpaBI/IHHOTO H3II'bJIHCHUE HAa HAKOJIIKO OCHOBHH YIIPAXXHCHHS 3a Pa3TAraHe € IMOKa3aHO
BAsICHO. PasTtsaraiite ce 0aBHO — HUKOI'a HE IMPaBCTC NPYKUHUPAIIU ABUKCHUA.
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1. lokocBaHe HA NPBCTUTE HA KPaKaTa
3acTaHere ¢ JIEKO CBUTH KOJIeHE 1 OaBHO ce HaBe-
JieTe Hampes OT TazobenpenuTe craBu. OTmycHe-
Te rbpOa U paMeHeTe, TOKATo Ce MPOTATaTe Ha0-
Ty KbM MPBCTUTE HA KPAKaTa, KOJIKOTO € Bh3MOXK-
HO To-J1ajed. 3aApbxKTe, kKato Opoute 10 15, crnex
koeto ce ormycHere. [IoBropere 3 mbru. Pa3rsra:
3aHUTe OCPEHN MYCKYJIH, MTOJKOJICHHUTE SIMKH
U Tbpoa.

2. PasTsirane Ha 3agHuTe OeiPeHU MYCKYJIN
Cennere ¢ equHus Kpak usnbHar. llpuabpnaii-
T€ XOJWJIOTO Ha JIPyrusi Kpak KbM cede CH U To
OTpeTe BbB BHTPEIIHATAa cTpaHa Ha OeApoTO Ha
u3nbHaTH Kpak. [IpoTerHere ce KbM NpbCTHU-
T€ Ha Kpakara, KOJKOTO € Bb3MOXKHO IO-AaJiey.
3aapwxTe, Karo Opoute 10 15, cien KoeTo ce oT-
nycHerte. [loBropere 3 bty 3a Bceku kpak. Pas-
TATA: 33HUTE OCIPEHH MYCKYJH, J0JIHATa 4acT
Ha Ibp0a M CIaOUHUTE.

3. Pa3TAAra”e Ha npacena u axuJecoBoTO CyXo-
JKHIIHe

3acTaHere ¢ eUHMS KpakK Mpe Ipyrus, HaBeje-
T€ Ce Halpe U ONpETe pblie B cTeHaTa. pbxTe
3aIHUSI KpaK M3MbHAT, a 33JIHOTO XOAWJIO — M3-
a0 Ha noja. CBuiiTe mpenHUs Kpak, HaBeJe-
T€ Ce€ Hampeja U NpUJBUKETE Ta3a KbM CTEHara.
3aapwxTe, Kato Opoute 10 15, ciem KoeTo ce oT-
nycHere. [ToBropere 3 mbTH 32 BCEKU Kpak. 3a
MO-CUJIHO Pa3TAraHe Ha aXUJIECOBUTE CYyXOKUITHS
CBUITE U 3aJHUA Kpak. Pa3rara: npacuure, axu-
JIECOBUTE CYXOKMJIUS U IJIE3EHUTE.

4. PazTsiraHe Ha YeTHPHUIVIABUS MYCKYJI

C ennara ppKa, OIpsiHa B CTE€HAaTa 3a paBHOBE-
CH€, IOCETHETE Ha3al U XBAHETE €JHOTO XOAMJIO
¢ npyrara pbKa. [Ipuabpnaiite nerata Bb3MOXKHO
HaW-0JIM30 10 ceamumieTo. 3aApbKTe, KaTo Opo-
ure 110 15, cien koero ce ornycHere. [loBropere
3 IpTH 3a BCEKU Kpak. Pasrdara: uetupuriaBute
MYCKYJIHM U MYCKYJIMTE Ha Ta300epeHara cTasa.

5. Pa3Tarane Ha BbTpellIHATa CTPaHa Ha 0el-
para

CenHere ¢ OIPEHH €IHO JI0 APYro XOAMIIA U KO-
JIeHe, HACOYeHM HaBbH. [Ipuabpmaiite cTpnana-
Ta Bb3MOXHO Hail-011130 10 ciiabuHUTE. 3apBK-
Te, KaTo 6pomTe 10 15, ciexn koeto ce d¥mycHe-
te. [loBropere 3 mbTu. PasTsra: yernpuriaBute
MYCKYJIM U MYCKYJIMTE Ha Ta300epeHara cTaBa.
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15. Konrakr

Axo umMarte nmpoOsIeMH, CBbP3aHHU C TIOBPEICH MU JC(PEKTEH MPOAYKT, BBIIPOCH, PE3CPBHU
YaCTH WJIN APYTH BBIIPOCHU, CBBPIKETEC CC C HAC YPC3 CJIGI[HpOI[a)KGGHI/IH CCPBU3 HA HAIINA
yeOcailr.

IIpousBoaure.:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Anpec:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Center, No.
489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District, Shenzhen City,
Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &

MMPOU3BEJEHO B KUTAH

Mogaen: 480L-B
Bepcus: 1.0

HuctpudyTop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.bg
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